PSALMI

Capitol : 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55
56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 T4
75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93
94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112
113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131
132 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

CAPITOL 1

Ferice de omul care nu se duce la sfatul celor rai, nu se opreste pe calea celor pacatosi,
si nu se aseaza pe scaunul celor batjocoritori!

2 Ciisi gaseste placerea in Legea Domnului, si zi si noapte cugeta la Legea Lui!

3 El este ca un pom sadit linga un izvor de apa, care isi da rodul la vremea lui, Si ale carui
frunze nu se vestejesc: tot ce incepe, duce la bun sfirsit.

4 Nutot asa este cu cei réi: ci ei sint ca pleava, pe care o spulbera vintul.

> Deaceea cei rau nu pot tinea capul sus Tn judecatii, nici pacatosii in adunarea celor
neprihaniti.

6 Caci Domnul cunoaste calea celor neprihaniti, dar calea pacatosilor duce la pieire.

CAPITOL 2

Pentruce se intarita nemultumirile, si pentruce cugeta popoarele lucruri deserte?

2 Tmparatii pAmintului se rascoala, si domnitorii se sfatuiesc impreuna impotriva Domnului
si impotriva Unsului Sau, zicind:

3 ,,Sa le rupem legaturile si s& scapam de lanturile lor!™ -

4 Celce sade 1n ceruri ride, Domnul Isi bate joc de ei.

> Apoi, in minia Lui, le vorbeste, si -i ingrozeste cu urgia Sa, zicind:

6 |, Totus, Eu am uns pe Tmpératul Meu pe Sion, muntele Meu cel sfint.™

7 ,,Eu voi vesti hotarirea Lui,™ -zice Unsul-,,Domnul Mi -a zis: ,Tu esti Fiul Meu! Astazi Te-
am nascut.

8 Cere-Mi, si-Ti voi da neamurile de mostenire, si marginile pamintului in stapinire!
9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fer, si le vei sfarima ca pe vasul unui olar.’

10 Acum dar, Tmparati, purtati-va cu intelepciune! Luati invatatura, judecatorii pamintului!



1 S|ujiti Domnului cu frica, si bucurati-va, tremurind.

12 Dati cinste Fiului, ca s nu Se minie, si s& nu pieriti pe calea voastra, caci minia Lui
este gata sa se aprinda! Ferice de toti citi se Incred n El!

CAPITOL 3

(UN PSALM AL LUI DAVID, FACUT CU PRILEJUL FUGII LUI DINAINTEA FIULUI SAU ABSALOM.)

Doamne, ce mulii sint vrajmasii mei! Ce multime se scoala impotriva mea!

2 Cit de multi zic despre mine: ,,Nu mai este scapare pentru el la Dumnezeu!™" -

3 Dar, Tu, Domane, Tu esti scutul meu, Tu esti slava mea, si Tu mi Thalti capul!

4 Eu strig cu glasul meu catre Domnul, si El imi raspunde din muntele Lui cel sfint.

® Ma culc, adorm, si ma destept iaras, caci Domnul este sprijinul meu.

6 Numa tem de zecile de mii de popoare, cari ma impresoara de toate partile.

7 Scoala-Te, Doamne! Scapa-ma, Dumnezeule! Caci Tu bati peste obraz pe toti vrajmasii
mei, si zdrobesti dintii celor rai.

8 La Domnul este scaparea: binecuvintarea Ta sa fie peste poporul Tau.

CAPITOL 4

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DE CINTAT PE INSTRUMENTE CU COARDE. UN PSALM AL LUI
DAVID.)

Réspunde-mi, cind strig, Dumnezeul neprihanirii mele: scoate-ma la loc larg, cind sint la
strimtoare! Ai mild, de mine, asculta-mi rugaciunea!

2 Fiii oamenilor, pina cind va fi batjocorita slava mea? Pina cind veti iubi desertaciunea, si
veti umbla dupa minciuni? (Oprire.)

3 Sa stiti ca Domnul Si -a ales un om pe care -l iubeste: Domnul aude cind strig catre EI.
4 Cutremurati-va, si nu pacatuiti! Spuneti lucrul acesta in inimile voastre cind stati in pat:
apoi taceti.

> Aduceti jertfe neprihanite, si incredeti-va in Domnul.

6 Multi zic: ,,Cine ne va arata fericirea?"” Eu insa zic: ,,Fa sa rasara peste noi lumina Fetei
Tale, Doamne!™"

7 Tu-mi dai mai multa bucurie Tn inima mea, decit au ei cind li se inmulteste rodul griului si
al vinului.

8 Eu ma culc si adorm n pace, caci numai Tu, Doamne, imi dai liniste deplina in locuinta
mea.

CAPITOL 5

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DE CINTAT CU FLAUTELE. UN PSALM AL LUI DAVID.)

PIeacé-Ti urechea la cuvintele mele, Doamne! Asculta suspinurile mele!

2 Ja aminte la strigitele mele, imp&ratul meu si Dumnezeul meu, c&ci citre Tine ma rog!
3 Doamne, auzi-mi glasul, dimineata! Dimineata eu Tmi indrept rug&ciunea spre Tine, Si

astept.

4 Céci Tu nu esti un Dumnezeu céruia sa -1 placa raul; cel rau nu poate locui linga Tine.

5 ebunii nu pot s& stea in preajma ochilor T&i; Tu urasti pe cei ce fac faradelegea,



6 si pierzi pe cei mincinosi; Domnul uraste pe oamenii cari varsa singe si insala.

7 Dar eu, prin indurarea Ta cea mare, pot sa intru in casa Ta, Si s& ma Tnchin cu frica in
Templul Tau cel sfint.

8 Doamne, calauzeste-ma pe calea placuta Tie, din pricina vrajmasilor mei! Netezeste
calea Ta supt pasii mei.

9 Caci nu este nimic adevarat in gura lor; inima le este plind de rautate, gitlejul le este un
mormint deschis, si pe limba au vorbe lingusitoare.

10 Loveste -i ca pe niste vinovati, Dumnezeule! Fa -i sa cada prin insesi sfaturile lor.
Prabuseste -i n mijlocul pacatelor lor fara numar! Caci se razvratesc impotriva Ta.

1 Atunci toti cei ce se incred n Tine, se vor bucura, se vor veseli totdeauna, caci Tu Ti vei
ocroti. Tu vei fi bucuria celorce iubesc Numele Tau.

12 Caci Tu binecuvintezi pe cel neprihanit, Doamne, si -l inconjuri cu bunavointa Ta, cum |-
ai Tnconjura cu un scut.

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DE CINTAT PE INSTRUMENTE CU COARDE. PE ARFA CU OPT
COARDE. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Doamne, nu ma pedepsi cu minia Ta, Si nu ma mustra cu urgia Ta.

2 Ai mila de mine, Doamne, céci ma ofilesc! Vindecad-ma&, Doamne, caci imi tremura
oasele.

3 Sufletul mi -i ingrozit de tot; si Tu, Doamne, pina cind vei zabovi sa Te induri de mine?

4 Intoarce-Te, Doamne, izbaveste-mi sufletul! Mintuieste-ma, pentru indurarea Tal!

5 Céci cel ce moare nu-si mai aduce aminte de Tine; si cine Te va lauda in locuinta
mortilor?

& Numai pot gemind! Tn fiecare noapte Tmi stropesc asternutul, si-mi scald patul in lacrami.
7 Mi s'a supt fata de intristare, si a imbatrinit din pricina tuturor celor ce ma prigonesc.

8 Departati-va dela mine, toti cei ce faceti raul! Caci Domnul a auzit glasul plingerii mele!
9 Domnul imi asculta cererile, si Domnul imi primeste rugaciuneal!

10 Toti vrajmasii mei vor fi acoperiti de rusine, si cuprinsi de spaima; intr'o clipa vor da
Thapoi, acoperiti de rusine.

CAPITOL 7

(O CINTARE DE JALE A LUI DAVID. CINTATA DOMNULUI DIN PRICINA CUVINTELOR BENIAMITULUI CUS.)

Doamne, Dumnezeule, Tn Tine Tmi caut scaparea! Scapa-ma de toti prigonitorii mei si
izbaveste-ma,

2 ca sa nu ma sfisie ca un leu, care inghite fara sa sara cineva in ajutor.

3 Doamne, Dumnezeule, daca am facut un astfel de rau, daca este faradelege pe minile
mele,

4 daca am rasplatit cu rau pe cel ce traia in pace cu mine, si n'am izbavit pe cel ce ma
asuprea fara temei,

5 atunci: s& ma urméareasca vrajmasul si sd m'ajunga, sa-mi calce viata la pamint, si slava
mea n pulbere sa mi -0 arunce! (Oprire).

6 Scoala-Te, Doamne, cu minia Ta! Scoala-Te Tmpotriva urgiei protivnicilor mei, trezeste-
Te ca sa-mi ajuti, si rinduieste o judecata!



7 S& Te inconjure adunarea popoarelor, si sezi mai sus decit ea, la inaltime!

8 Domnul judeca popoarele: fa-mi dreptate Doamne, dupa neprih&nirea si nevinovatia
mea!

9 Ah! pune odata capat rautétii celor rai, si intareste pe cel neprihanit, Tu, care cercetezi
inimile si rarunchii, Dumnezeule drepte!

10 Scutul meu este n Dumnezeu, care mintuieste pe cei cu inima curata.
I Dumnezeu este un judecator drept, un Dumnezeu care Se minie in orice vreme.

12 DacA cel rau nu se Intoarce la Dumnezeu, Dumnezeu Tsi ascute sabia, Isi incordeaza
arcul, si -l ocheste,

13 indrepta asupra lui sageti omoritoare si -i arunca sageti arzatoare!
14 |ata ca cel rau pregateste raul, zamisleste faradelegea, si naste inselaciunea:
15 face o groapa, o sapa, si tot el cade in groapa pe care a facut -o.

16 Faradelegea pe care a urzit -0, se intoarce asupra capului lui, si silnicia pe care a facut
-0, se pogoara ihapoi pe teasta capului lui.

17 Eu voi lauda pe Domnul pentru dreptatea Lui, Si voi cinta Numele Domnului, Numele
Celui Prea Tnalt.

CAPITOL 8

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DE CINTAT PE GHITIT. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Doamne, Dumnezeul nostru, cit de minunat este Numele Tau pe tot pamintul! Slava Ta
se Tnalta mai pe sus de ceruri.

2 Din gura copiilor si a celor ce sug la titd, Ti-ai scos o intariturd de aparare impotriva
protivnicilor tai, ca sa astupi gura vrajmasului si omului cu dor de razbunare.

3 Cind privesc cerurile-lucrarea minilor Tale-luna si stelele pe cari le-ai facut,

4 imi zic: ,,Ce este omul, ca sa Te gindesti la el? Si fiul omului, ca sa -l bagi in seama?
° L-ai facut cu putin mai pe jos decit Dumnezeu, si l-ai incununat cu slava si cu cinste.
6 |-ai dat stapinire peste lucrurile minilor Tale, toate le-ai pus supt picioarele lui:

7 oile si boii laolalta, fiarele cimpului,

8 pasarile cerului si pestii marii, tot ce strabate cararile marilor.

9 Doamne, Dumnezeul nostru, cit de minunat este Numele Tau pe tot pamintul!

CAPITOL 9

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. SE CINTA CA SI,,MORI PENTRU FIUL™". UN PSALM AL LUI DAVID.)

Voi lduda pe Domnul din toata inima mea, voi istorisi toate minunile Lui.
2 Voi face din Tine bucuria si veselia mea, voi cinta Numele tdu, Dumnezeule Prea Tnalte,
3 pentruca vrajmasii mei dau inapoi, se clatina, si pier dinaintea Ta.

4 caci Tu Tmi sprijinesti dreptatea si pricina mea, si stai pe scaunul Tau de domnie ca un
judecator drept.

> Tu pedepsesti neamurile, nimicesti pe cel rau, le stergi numele pentru totdeauna si pe
vecie.

6 S'au dus vrajmasii! N'au ramas din ei decit niste darimaturi vecinice! Niste cetati
darimate de Tine! Li s'a sters pomenireal

7 Ei s'au dus, dar Domnul imparateste in veac, si Si -a pregatit scaunul de domnie pentru



judecata.
8 El judeca lumea cu dreptate, judeca popoarele cu nepartinire.
9 Domnul este scaparea celui asuprit, scapare la vreme de necaz.

10 Cei ce cunosc Numele Tau, se incred in Tine, céci Tu nu parasesti pe cei ce Te cauta,
Doamne!

1 Cintati Domnului, care imparateste in Sion, vestiti printre popoare ispravile Lui!
12 CAci El razbuna singele varsat, si Isi aduce aminte de cei nenorociti, nu uita strigatele
lor.

13 Ai mila de mine, Doamne! Vezi ticalosia in care ma aduc vrajmasii mei, si ridica-ma din
portile mortii,

14 ca sa vestesc toate laudele Tale, in portile fiicei Sionului, si sd ma bucur de mintuirea
Ta.

15 eamurile cad Tn groapa pe care au facut -o, si li se prinde piciorul in latul pe care l-au
ascuns.

16 Domnul Se araté, face dreptate, si prinde pe cel rau in lucrul minilor lui. (Joc de
instrumente. Oprire.)

17 Cei rai se intorc la locuinta mortilor: toate neamurile cari uitd pe Dumnezeu.
18 C&ci cel nenorocit nu este uitat pe vecie, nadejdea celor sdrmani nu piere pe vecie.
19 Scoala-Te, Doamne, ca sa nu biruie omul; neamurile sa fie judecate Tnaintea Ta!

20 Aruncé groaza in ei, Doamne, ca sa stie popoarele ca nu sint decit oameni! (Oprire.)

CAPITOL 10

Pentruce stai asa de departe, Doamne? Pentruce Te ascunzi la vreme de necaz?
2 Cel rau, Tn mindria lui, urméareste pe cei nenorociti, i ei cad jertfa curselor urzite de el.
3 Caéci cel rau se faleste cu pofta lui, iar rapitorul batjocoreste si nesocoteste pe Domnul.

4 Cel rau zice cu trufie: ,,Nu pedepseste Domnul! Nu este Dumnezeu!" lata toate
gindurile lui.

° Treburile 1i merg bine in orice vreme; judecétile Tale sint prea Tnalte pentru el, ca sa le
poata vedea, si sufla cu dispret impotriva tuturor protivnicilor lui.

6 E| zice Tn inima lui: ,,Nu ma clatin, in veci sint scutit de nenorocire!™
7 Gura i este plina de blesteme, de inselatorii si de viclesuguri; si supt limba are rautate si
faradelege.

8 Sta la pinda linga sate, si ucide pe cel nevinovat in locuri dosnice: ochii lui pindesc pe
cel nenorocit.

9 Sta la pinda in ascunzatoarea lui, ca leul in vizuina: sta la pinda sa prinda pe cel
nenorocit. 1l prinde, si -I trage n latul lui:

10 se indoaie, se pleaca, si -i cad saracii in ghiare!

1 El zice In inima lui: ,,Dumnezeu uita! Isi ascunde Fata si in veac nu va vedea!™

12 Scoala-Te, Doamne, Dumnezeule, ridicd mina! Nu uita pe cei nenorocitj!

13 Pentruce sa huleasca cel rau pe Dumnezeu? Pentruce sa zica in inima lui ca Tu nu
pedepsesti?

14 Dar Tu vezi; caci Tu privesti necazul si suferinta, ca sa iei in mina pricina lor. In
nadejdea Ta se lasacel nenorocit, si Tu vii Tn ajutor orfanului.

15 Zdrobeste bratul celui rau, pedepseste -i faradelegile, ca sa piara din ochii Tai!



16 Domnul este Tmparat Tn veci de veci; neamurile sint nimicite din tara Lui.
17 Tu auzi rugaciunile celor ce sufar, Doamne! Le intaresti inima, 1ti pleci urechea spre ei,

18 ca sa faci dreptate orfanului si celui asuprit, si ca sa nu mai insufle groaza omul cel luat
din pamint.

CAPITOL 11

La Domnul gasesc scapare! Cum puteti sa-mi spuneti: ,,Fugi in muntii vostri, ca o
pasare?”

2 Caci iata ca cei rai incordeaza arcul, isi potrivesc sageata pe coarda, ca sa traga pe
ascuns celor cu inima curata.

3 Si ¢ind se surpéa temeliile, ce ar putea sa mai faca cel neprihanit?

4 Domnul este in Templul Lui cel sfint, Domnul Isi are scaunul de domnie in ceruri. Ochii
Lui privesc, si ploapele Lui cerceteaza pe fiii oamenilor.

> Domnul cearca pe cel neprihanit, dar urdste pe cel rau si pe cel ce iubeste silnicia.

6 Peste cei rai ploua carbuni, foc si pucioasa: un vint dogoritor, iatd paharul de care au ei
parte.

7 Céaci Domnul este drept, iubeste dreptatea, si cei neprihaniti privesc Fata Lui.

CAPITOL 12

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DE CINTAT PE ARFA CU OPT COARDE. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Vino n ajutor, Doamne, caci se duc oamenii evlaviosi, pier credinciosii dintre fiii
oamenilor.

2 amenii Tsi spun minciuni unii altora, pe buze au lucruri lingusitoare, vorbesc cu inima
prefacuta.

3 imiceasca Domnul toate buzele lingusitoare, limba care vorbeste cu trufie,

4 pe cei ce zic: ,,Sintem tari cu limba noastra, caci buzele noastre sint cu noi: cine ar
putea sa fie stapin peste noi?™

5 ,Pentruca cei nenorociti sint asupriti Si pentruca saracii gem, acum’", zice Domnul, ,,Ma
scol, si aduc mintuire celor obijduiti.™

6 Cuvintele Domnului sint cuvinte curate, un argint lamurit in cuptor de pamint, si curatit
de sapte ori. -
7 Tu, Doamne, i vei pazi, Si -i vei apara de neamul acesta pe vecie.

8 Pretutindeni misuna cei réi, cind domneste ticalosia printre fiii oamenilor.

CAPITOL 13

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID.)

PTné cind, Doamne, ma vei uita neincetat? Pina cind 1ti vei ascunde Fata de mine?

2 Pin& cind voi avea sufletul plin de griji, si inima plina de necazuri in fiecare zi? Pina cind
se va ridica vrajmasul meu impotriva mea?

3 Priveste, raspunde-mi, Doamne, Dumnezeul meu! Da lumina ochilor mei, ca sa n'adorm
somnul mortii,

4 ca sa nu zica vrajmasul meu: ,,L-am biruit!"" Si s& nu se bucure protivnicii mei, cind ma



clatin.
> Eu am incredere n bunatatea Ta, sint cu inima veseld, din pricina mintuirii Tale:

6 ¢cint Domnului, c&ci mi -a facut bine!

CAPITOL 14

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Nebunul zice n inima lui: ,,Nu este Dumnezeu!™" S'au stricat oamenii, fac fapte urite; nu
este niciunul care sa faca binele.

2 Domnul Se uitd dela inaltimea cerurilor peste fiii oamenilor, sa vada de este vreunul care
sa aiba pricepere, si care sa caute pe Dumnezeu.

3 Dar toti s'au ratacit, toti s'au dovedit niste netrebnici; nu este nici unul care sa faca
binele, niciunul macar.

4 Si-au pierdut mintea toti cei ce savirsesc faradelegea, de maninca pe poporul Meu, cum
maninca pinea, si nu cheama pe Domnul?

> Ei vor tremura de spaima, cind Se va arata Dumnezeu in mijlocul neamului neprihanit.

6 Rideti voi de nadejdea celui nenorocit... dar scaparea lui este Domnul.

71 de ar porni din Sion izbavirea lui Israel!...

CAPITOL 15

(UN PSALM AL LUI DAVID.)

Doamne, cine va locui Tn cortul Tau? Cine va locui pe muntele Tau cel sfint?

2 -Cel ce umbla in neprihanire, cel ce face voia lui Dumnezeu, si spune adevarul din
inima.

3 Acela nu cleveteste cu limba lui, nu face rau semenului sau, Si nu arunca ocara asupra
aproapelui sau.

4 El priveste cu dispret pe cel vrednic de dispretuit, dar cinsteste pe ceice se tem de
Domnul. El nu-si ia vorba inapoi, daca face un juramint in paguba lui.

° El nu-si da banii cu dobind&, si nu ia mitd impotriva celui nevinovat. Cel ce se poarta
asa, nu se clatina nici odata.

CAPITOL 16

(O CINTARE A LUI DAVID.)

Pézeste—mé, Dumnezeule, caci in Tine ma ncred.
2 Eu zic Domnului: ,, Tu esti Domnul meu, Tu esti singura mea fericire!™
3 Sfintii, cari sint in tard, oamenii evlaviosi, sint toata placerea mea.

4 1dolii se Tnmultesc, oamenii alearga dupa dumnezei stréini, dar eu n‘aduc jertfele lor de
singe, si nu pun numele lor pe buzele mele.

> Domnul este partea mea de mostenire si paharul meu, Tu imi indrepti sortul meu.

6 mostenire placuta mi -a cazut la sort, o frumoasa mosie mi -a fost data.

7 Eu binecuvintez pe Domnul, care ma sfatuieste, caci pina si noaptea imi da indemnuri
inima.

8 Am necurmat pe Domnul Thaintea ochilor mei: cind este El la dreapta mea, nu ma clatin.



9 De aceea inima mi se bucura, sufletul mi se veseleste, si trupul mi se odihneste in
liniste.

10 C&ci nu vei lasa sufletul meu n locuinta mortilor, nu vei ingadui ca prea iubitul TAu s&
vada putrezirea.

1 Tmi vei aréta cararea vietii; Tnaintea Fetei Tale sint bucurii nespuse, si desfatari vecinice
in dreapta Ta.

CAPITOL 17

(O RUGACIUNE A LUI DAVID.)

Doamne, asculta-mi pricina nevinovata, ia aminte la strigatele mele, pleaca urechea la
rugaciunea mea, facuta cu buze neprefacute!

2 Sa se arate dreptatea mea inaintea Ta, si sa priveasca ochii Tai neprihanirea meal!

3 Daca Tmi vei cerca inima, daca o vei cerceta noaptea, daca ma vei incerca, nu vei gasi
nimic: caci ce-mi iese din gura, aceea si gindesc.

4 Cit priveste legaturile cu oamenii, eu, dupa cuvintul buzelor Tale, ma feresc de calea
celor asupritori;

° pasii mei stau neclintiti pe cararile Tale, si nu mi se clatina picioarele.

6 Strig catre Tine, caci m'asculti, Dumnezeule! Pleaca-Ti urechea spre mine, asculta
cuvintul meu!

7 Arata-Ti bunatatea Ta cea minunata, Tu, care scapi pe cei ce cautd adapost, i -i
izbavesti de protivnicii lor, prin dreapta Ta!

8 Pazeste-ma ca lumina ochiului, ocroteste-ma, la umbra aripilor Tale,

9 de cei rai, cari ma prigonesc, de vrdjmasii mei de moarte, cari ma impresoara.

10 Ei si inchid inima, au cuvintele semete in gura.

1 Se tin de pasii mei, ma nconjoara chiar, ma pindesc ca sa ma trinteasca la pamint.
12 parca ar fi un leu lacom dupa prad&, un pui de leu, care sta la pinda in culcusul lui.

13 Scoala-te, Doamne, iesi Tnaintea vrajmasului, doboara -I! 1zbaveste-ma de cel rdu cu
sabia Ta!

14 Scapa-ma de oameni, cu mina Ta, Doamne, de oamenii lumii acesteia, cari isi au
partea lor in viata aceasta, si carora le umpli pintecele cu bunatatile Tale. Copiii lor sint
satui si prisosul lor 1l lasa pruncilor lor.

15 Dar eu, in nevinovatia mea, voi vedea Fata Ta: cum ma voi trezi, ma voi satura de
chipul Tau.

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID, ROBUL DOMNULUI. EL A SPUS DOMNULUI
CUVINTELE CINTARII ACESTEIA, CIND L -A SCAPAT DOMNUL DIN MINA TUTUROR VRAJIMASILOR SAI SI
DIN MINA LUI SAUL. ELA ZIS:) ,,

Te iubesc din inima, Doamne, taria mea!

2 Doamne, Tu esti stinca mea, cetatuia mea, izbavitorul meu! Dumnezeule, Tu esti stinca
mea, in care ma ascund, scutul meu, taria care ma scapa, si intaritura mea!

3 Eu strig: ,Laudat sa fie Domnul!” si sint izbavit de vrajmasii mei.
4 Ma inconjurasera legaturile mortii, si ma ingrozisera riurile pieirii;

® ma infasurasera legéturile mormintului, si ma prinsesera laturile mortii.



6 Dar, in strimtorarea mea, am chemat pe Domnul, si am strigat catre Dumnezeul meu:
din locasul Lui, El mi -a auzit glasul, si strigatul meu a ajuns pina la El, pina la urechile
Lui.

7 Atunci s'a sguduit pamintul si s'a cutremurat, temeliile muntilor s‘au miscat, si s'au
clatinat, pentru ca El se miniase.

8 Din narile Lui se ridica fum, si un foc mistuitor iesea din gura Lui: carbuni aprinsi tisneau
din ea.

9 A plecat cerurile, si S'a pogorit: un nor gros era supt picioarele Lui.

10 Calarea pe un heruvim, si sbura, venea plutind pe aripile vintului.

2 Tntunerecul Si -l facuse invelitoare, iar cortul Lui, imprejurul Lui, erau niste ape
intunecoase si nori negri.

12 Din stralucirea, care se rasfringea naintea Lui, ieseau nori, cari aruncau grindina si
carbuni de foc.

13 pomnul a tunat Tn ceruri, Cel Prea Inalt a facut sa -I risune glasul, cu grindina si
carbuni de foc.

14 A aruncat sageti si a risipit pe vrajmasii mei, a inmultit loviturile trasnetului i i -a pus pe
fuga.

15 Atunci s'a vazut albia apelor, si s'au descoperit temeliile lumii, la mustrarea Ta,
Doamne, la vuietul suflarii narilor Tale.

16 E| Si -a intins mina de sus, m'a apucat, m'a scos din apele cele mari;

17 m'a izbavit de protivnicul meu cel puternic, de vrajmasii mei, cari erau mai tari decit
mine.

18 Ei navalisera deodata peste mine in ziua strimtorarii mele; dar Domnul a fost sprijinul
meu.

19 El m'a scos la loc larg, si m'a scapat, pentruca ma iubeste.

20 Domnul mi -a facut dupa neprihdnirea mea, mi -a rasplatit dupa curatia minilor mele:
21 c&ci am pazit caile Domnului, Si n'am pacatuit impotriva Dumnezeului meu.

22 Toate poruncile Lui au fost inaintea mea, si nu m'am departat dela legile Lui.

23 Am fost fara vina fata de El, si m'am pazit de faradelegea mea.

24 Deaceea, Domnul mi -a rasplatit dupa neprihanirea mea, dupa curatia minilor mele
fnaintea ochilor Lui.

25 Cu cel bun Tu Te aréti bun, cu omul neprihanit Te arati neprihanit;
26 cu cel curat Te arati curat, Si cu cel stricat Te porti dupa stricaciunea lui.
27 Tu mintuiesti pe poporul care se smereste, si smeresti privirile trufase.

28 Da, Tu Tmi aprinzi lumina mea. Domnul, Dumnezeul meu, Tmi lumineaza Tntunerecul
meu.

29 Cu Tine ma napustesc asupra unei osti inarmate, cu Dumnezeul meu sar peste un zid
intarit.

30 Caile lui Dumnezeu sint deséavirsite, Cuvintul Domnului este incercat: El este un scut
pentru toti cei ce alearga la ELl.

31 Ca&ci cine este Dumnezeu, afard de Domnul, si cine este o stinca, afard de Dumnezeul
nostru?

32 Dumnezeu ma incinge cu putere, Si ma povatuieste pe calea cea dreapta.
33 El imi face picioarele ca ale cerboaicelor, si ma aseaza pe naltimile mele

34 El'imi deprinde minile la lupta, asa ca bratele mele intind arcul de arama.



35 Tu Tmi dai scutul mintuirii Tale, dreapta Ta ma sprijineste, si indurarea Ta ma face mare.
36 Tu largesti drumul supt pasii mei, si nu-mi aluneca glesnele.

37 Urmaresc pe vrajmasii mei, Ti ajung, si nu ma intorc pina nu -i nimicesc.

38 7j zdrobesc, de nu pot si se mai ridice: ei cad supt picioarele mele.

39 Tu ma incingi cu putere pentru lupta, si rapui pe protivnicii mei supt picioarele mele.

40 Tu faci pe vrajmasii mei sa dea dosul inaintea mea, Si eu nimicesc pe cei ce ma urasc.
41 Ej striga, dar n'are cine sa -i scape! Striga catre Domnul, dar nu le raspunde!

42 i pisez ca praful, pe care -l ia vintul, 1i calc Tn picioare ca noroiul de pe ulite.

43 Tu ma scapi din neintelegerile poporului; ma pui in fruntea neamurilor; un popor, pe
care nu -l cunoasteam, Tmi este supus.

44 El ascultd de mine la cea dintii porunca, fiii strainului ma lingusesc.
45 Fiilor strainului li se moaie inima de mine, si ies tremurind din cetatuile lor.

46 Traiasca Domnul, si binecuvintata sa fie Stinca mea! Marit s& fie Dumnezeul mintuirii
mele,

47 Dumnezeu, razbunatorul meu, care Tmi supune popoarele,

48 si ma izbaveste de vrajmasii mei! Tu ma nalti mai pesus de protivnicii mei, ma scapi de
omul asupritor.

49 Deaceea, Doamne, Te voi lauda printre neamuri, voi cinta spre slava Numelui Tau.

50 El da mari izbaviri imparatului Sau, si da indurare unsului Sau: lui David, si semintei lui,
pe vecie.

CAPITOL 19

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Cerurile spun slava lui Dumnezeu, si Intinderea lor vesteste lucrarea minilor Lui.
2 zi istoriseste alteia acest lucru, o noapte da de stire alteia despre el.
3 Si aceasta, fara vorbe, fara cuvinte, al caror sunet sa fie auzit:

4 dar rasunetul lor strabate tot pAmintul, si glasul lor merge pina la marginile lumii. Tn
ceruri El a intins un cort soarelui.

° Si soarele, ca un mire, care iese din odaia lui de nunt&, se arunca in drumul lui cu
bucuria unui viteaz:

6 rasare la un capat al cerurilor, si Tsi ispraveste drumul la celalt capat; nimic nu se
ascunde de caldura lui.

7 Legea Domnului este desavirsita, si invioreaza sufletul; marturia Domnului este
adevarata si da intelepciune celui nestiutor.

8 rinduirile Domnului sint fara prihana, si veselesc inima; poruncile Domnului sint curate si
lumineaza ochii.

9 Frica de Domnul este curata, si tine pe vecie; judecatile Domnului sint adevarate, toate
sint drepte.

10 Ele sint mai de pret decit aurul, decit mult aur curat; sint mai dulci decit mierea, decit
picurul din faguri.

I Robul Tau primeste si el invatatura dela ele; pentru cine le pazeste, rasplata este mare.
12 Cine 1si cunoaste greselile facute din nestiinta? lartd-mi greselile pe cari nu le cunosc!

13 pazeste de asemenea pe robul Tau de mindrie, ca sa nu stapineasca ea peste mine!



Atunci voi fi fara prihana, nevinovat de pacate mari.

14 Primeste cu bunavointa cuvintele gurii mele, si cugetele inimii mele, Doamne, Stinca
mea si Izbavitorul meu!

CAPITOL 20

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Sé te asculte Domnul in ziua necazului, sa te ocroteasca Numele Dumnezeului lui lacov,
2 sa-ti trimeata ajutor din locasul Sau cel Sfint, si sa te sprijineasca din Sion!

3 Sa-Si aduca aminte de toate darurile tale de mincare, Si s& primeasca arderile tale de
tot! (Oprire.)

4 Sa-1i dea ce-ti doreste inima, si sa-ti implineasca toate planurile tale!

5 Atunci noi ne vom bucura de biruinta ta, si vom flutura steagul in Numele Dumnezeului
nostru. Domnul sa-ti asculte toate dorintele tale!

6 Stiu de acum ca Domnul scapa pe unsul Sau, si -i va raspunde din ceruri, din locasul Lui
cel Sfint, prin ajutorul atotputernic al dreptei Lui.

7 Unii se bizuiesc pe carale lor, altii pe caii lor; dar noi ne bizuim pe Numele Domnului,
Dumnezeului nostru.

8 Ei se indoaie si cad; dar noi ne ridicim si raminem in picioare.

9 Scapa, Doamne, pe Tmparatul, si asculta-ne cind Te chemam!

CAPITOL 21

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Doamne, imparatul se bucura de ocrotirea puternica, pe care i -o dai Tu. Si cum il umple
de veselie ajutorul Tau!

2 l-ai dat ce -i dorea inima, si n'ai lasat neimplinit ce -i cereau buzele.

3 Caci i-ai iesit Thainte cu binecuvintari de fericire, si i-ai pus pe cap o cununa de aur
curat.

4 1ti cerea viata, si i-ai dat -0: 0 viatd lung& pentru totdeauna si pe vecie.

5 Mare este slava lui in urma ajutorului Tau. Tu pui peste el stralucirea si maretia.

6 1l faci pe vecie o pricina de bunecuvintéri, si -l umpli de bucurie Tnaintea Fetii Tale.

7 C&ci imparatul se increde in Domnul; si bunatatea Celui Prea Inalt 1l face sa nu se
clatine.

8 Mina ta, imparate, va ajunge pe toti vrajmasii tai, dreapta ta va ajunge pe cei ce te
urasc,

9 si -i vei face ca un cuptor aprins, in ziua cind te vei arata; Domnul ii va nimici in minia
Lui, si -i va minca focul.

10 e vei sterge saminta de pe pamint, si neamul lor din mijlocul fiilor oamenilor.
I Ej au urzit lucruri rele impotriva ta, au facut sfaturi rele, dar nu vor izbuti.
12 Caci i vei face sa dea dosul, si vei trage cu arcul tau asupra lor.

13 Scoala-te, Doamne, cu puterea Ta, Si vom cinta si vom lauda puterea Ta.

CAPITOL 22

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. SE CINTA CA ,,CERBOAICA ZORILOR". UN PSALM AL LUI DAVID.)



Dumnezeule! Dumnezeule! Pentruce m'ai parasit, si pentruce Te departezi fara sa-mi
ajuti si fara s'asculti plingerile mele?

2 Strig ziua, Dumnezeule, Si nu-mi raspunzi: strig Si noaptea, si tot n'am odihna.

3 Totus Tu esti Cel Sfint, si Tu locuiesti in mijlocul laudelor lui Israel.

4 Tn Tine se Incredeau parintii nostri: se incredeau, Si -i izbaveai.

5 Strigau catre Tine, si erau scapati; se incredeau n Tine, si nu rdmineau de rusine.

6 Dar eu sint vierme, nu om, am ajuns de ocara oamenilor si dispretuit de popor.

7 Toti ceice ma vad Tsi bat joc de mine, Tsi deschid gura, dau din cap si zic:

8 ,,S'a increzut in Domnul! Sa -1 mintuiasca Domnul, s& -l izbaveasca, fiindca -l iubeste!™ -

9 Da, Tu m'ai scos din pintecele mamei, m'ai pus la adapost de orice grij la titele mamei
mele;

10 de cind eram la sinul mamei, am fost supt paza Ta, din pintecele mamei ai fost
Dumnezeul meu.

I NuTe departa de mine, caci s'apropie necazul, Si nimeni nu-mi vine in ajutor.
12 multime de tauri sint imprejurul meu, niste tauri din Basan ma inconjoara.
13 1si deschid gura impotriva mea, ca un leu, care sfisie si racneste.

14 Am ajuns ca apa, care se scurge, Si toate oasele mi se despart; mi s'a facut inima ca
ceara, si se topeste Tnlauntrul meu.

15 Mi se usuca puterea ca lutul, si mi se lipeste limba de cerul gurii: m'ai adus in tarina
mortii.

16 C&ci niste cini méa inconjoara, o ceata de nelegiuiti dau tircoale imprejurul meu, mi-au
strapuns minile si picioarele:

17 toate oasele as putea sa mi le numar. Ei, insa, pindesc si ma privesc;

18 1si Impart hainele mele intre ei, si trag la sort pentru cdmasa mea.

19 Dar Tu, Doamne, nu Te departa! Tu, Taria mea, vino de graba in ajutorul meu!

20 Scapa-mi sufletul de sabie, si viata din ghiarele cinilor!

21 Scapa-ma din gura leului, si scoate-ma din coarnele bivolului!

22 \Joi vesti Numele Tau fratilor mei, si Te voi lduda in mijlocul adunarii.

23 Cei ce va temeti de Domnul, laudati -L! Voi toti, séaminta lui lacov, slaviti -L!
Cutremurati-va Tnaintea Lui, voi toti, saminta lui Israel!

24 Caci El nici nu dispretuieste, nici nu urdste necazurile celui nenorocit, si nu-Si ascunde
Fata de el, ci il asculta cind striga catre El.

25 In adunarea cea mare, Tu vei fi pricina laudelor mele: si-mi voi Tmplini juruintele in fata
celor ce se tem de Tine.

26 Cei s&raci vor minca si se vor situra, ceice cautd pe Domnul, 1l vor lduda: veseld si va
fie inima pe vecie!

27 Toate marginile pamintului Tsi vor aduce aminte si se vor intoarce la Domnul: toate
familile neamurilor se vor inchina inaintea Ta.

28 Caci a Domnului este imparatia: El stapineste peste neamuri.

29 Toti cei puternici de pe pamint vor minca si se vor inchina si ei; Thaintea Lui se vor
pleca toti ceice se pogoara in tarina, ceice nu pot sa-si pastreze viata.

30 saminta de oameni li va sluji; si se va vorbi despre Domnul cétre ceice vor veni dupa ei.

31 Acestia vor veni si vor vesti dreptatea Lui, vor vesti lucrarea Lui poporului care se va
naste.



CAPITOL 23

(O CINTARE A LUI DAVID.)

Domnul este Pastorul meu: nu voi duce lipsa de nimic.

2 El ma paste in pasuni verzi, si ma duce la ape de odihna;

3 imi Tnvioreaza sufletul, si ma povatuieste pe carari drepte, din pricina Numelui Sau.

4 Chiar daca ar fi sa umblu prin valea umbrei mortii, nu ma tem de niciun rau, caci Tu esti
cu mine. Toiagul si nuiaua Ta ma mingiie.

> Tu Tmi intinzi masa in fata protivnicilor mei; imi ungi capul cu untdelemn, si paharul meu
este plin de da peste el.

6 Da, fericirea si indurarea ma vor insoti in toate zilele vietii mele, si voi locui in Casa
Domnului pina la sfirsitul zilelor mele.

CAPITOL 24

(UN PSALM AL LUI DAVID.)

AI Domnului este pamintul cu tot ce este pe el, lumea si cei ce o locuiesc!

2 C&ci El | -a Intemeiat pe mari, si | -a intarit pe riuri.

3 Cine va putea si se suie la muntele Domnului? Cine se va ridica pina la locul Lui cel
Sfint? -

4 Cel ce are minile nevinovate si inima curata, cel ce nu-si deda sufletul la minciuna, si nu
jura ca sa insele.

> Acela va capata binecuvintarea Domnului, starea dupa voia Lui datd de Dumnezeul
mintuirii lui.

6 |ata partea de mostenire a celor ce -L cheama3, a celor ce cauta Fata Ta, Dumnezeul lui
lacov. -

7 Portj, ridicati-va capetele; ridicati-va, porti vecinice, ca sa intre Imparatul slavei! -

8  Cine este acest Tmpérat al slavei?”” -Domnul cel tare si puternic, Domnul cel viteaz in
lupte.

9 Porti, ridicati-va capetele; ridicati-le, porti vecinice, ca s intre Imparatul slavei! -

10 | Cine este acest Imparat al slavei?™* -Domnul ostirilor: El este Imparatul slavei! -
(Oprire).

CAPITOL 25

La Tine, Doamne, Tmi nalt sufletul.

2 Tn Tine, Dumnezeule, méa incred: s nu fiu dat de rusine, ca si nu se bucure vrijmasii
mei de mine!

3 Da, toti cei ce nadajduiesc in Tine nu vor fi dati de rusine: ci de rusine vor fi dati cei ce
Te parasesc fara temei.
4 Aratd-mi, Doamne, caile Tale, si invata-ma cararile Tale.

> Povatuieste-ma in adevarul Tau, si invatd-ma; caci Tu esti Dumnezeul mintuirii mele, Tu
esti totdeauna nadejdea mea!

6 Adu-Ti aminte, Doamne, de indurarea si bunatatea Ta; c&ci sint vecinice.

7 u-Ti aduce aminte de greselile din tinereta mea, nici de faradelegile mele; ci adu-Ti
aminte de mine, dupa indurarea Ta, pentru bunatatea Ta, Doamne!



8 Domnul este bun si drept: de aceea arata El pacétosilor calea.
9 El face pe cei smeriti s34 umble in tot ce este drept. El invata pe cei smeriti calea Sa.

10 Toate cararile Domnului sint indurare si credinciosie, pentru cei ce pazesc legamintul si
poruncile Lui.

I Pentru Numele Tau, Doamne, iartd-mi faradelegea, caci mare este!

12 Cine este omul, care se teme de Domnul? Aceluia Domnul ii arata calea pe care
trebuie s'o aleaga.

13 El va locui in fericire, si séminta lui va stapini tara.

14 Prietenia Domnului este pentru cei ce se tem de El, si legamintul facut cu El le da
Tnvatatura.

15 Eu Tmi Tntorc necurmat ochii spre Domnul, caci El imi va scoate picioarele din lat.
16 Priveste-ma si ai mila de mine, caci sint parasit si nenorocit.

17 elinistea inimii mele creste: scoate-ma din necazul meu!

18 Uita-Te la ticalosia si truda mea, si iartd-mi toate pacatele mele.

19 Vezi cit de multi sint vrdjmasii mei, si cu ce urd mare ma urmaresc.

20 pazeste-mi sufletul, si scapa-ma! Nu mé lasa sa fiu dat de rusine cind ma incred in
Tine!

21 sa ma ocroteasca nevinovatia si neprihanirea, cind Imi pun nadejdea n Tine!

22 1zbaveste, Dumnezeule, pe Israel din toate necazurile lui.

CAPITOL 26

(UN PSALM AL LUI DAVID.)

Fé—midreptate, Doamne, caci umblu Tn nevinovatie, si ma incred in Domnul, fara sovaire.
2 Cerceteazd-ma, Doamne, incearca-ma, trece-mi prin cuptorul de foc rarunchii si inima!
3 Caci bunatatea Ta este Tnaintea ochilor mei, si umblu in adevérul Tau.

4 Nused Tmpreuna cu oamenii mincinosi, si nu merg Impreuna cu oamenii vicleni.

% Urasc adunarea celor ce fac raul, si nu stau impreuna cu cei réi.

¢ Tmi spal minile n nevinovatie, si asa inconjur altarul TAu, Doamne,

7 ca sa izbucnesc in multamiri, si sa istorisesc toate minunile Tale.

8 Doamne, eu iubesc locasul Casei Tale, si locul in care locuieste slava Ta.

9 u-mi lua sufletul Tmpreuna cu pacatosii, nici viata cu oamenii cari varsa singe,

10 ale caror mini sint nelegiuite, i a caror dreapta este plina de mita!

1 Eu umblu n neprih&nire; izbaveste-ma, si ai mila de mine!

12 Piciorul meu st pe calea cea dreapta: voi binecuvinta pe Domnul in adunari.

CAPITOL 27

(UN PSALM AL LUI DAVID.)

Domnul este lumina si mintuirea mea: de cine sa ma tem? Domnul este sprijinitorul vietii
mele: de cine sa-mi fie frica?

2 Cind Tnainteaza cei rai impotriva mea, ca sd-mi manince carnea, tocmai ei-prigonitorii i
vrajmasii mei-se clatina si cad.

~

3 Chiar o ostire de ar tabari impotriva mea, inima mea tot nu s'ar teme. Chiar razboi de



s'ar ridica Tmpotriva mea, tot plin de incredere as fi.

4 Un lucru cer dela Domnul, si -l doresc fierbinte: as vrea sa locuiesc toata viata mea in
Casa Domnului, ca sa privesc frumusetea Domnului, si sa ma minunez de Templul Lui.

> Cé&ci El ma va ocroti in coliba Lui, in ziua necazului, ma va ascunde supt acoperisul
cortului Lui, si ma va Tnalta pe o stinca.

6 Jata ca mi se si inaltd capul peste vrajmasii mei, cari ma inconjoara: voi aduce jertfe in
cortul Lui Tn sunetul trimbitei, voi cinta si voi lauda pe Domnul.

7 Asculta-mi, Doamne, glasul cind Te chiem: ai mila de mine si asculta-ma!

8 Inima Tmi zice din partea Ta: ,,Cautd Fata Mea!™" Si Fata Ta, Doamne, o caut!

9 u-mi ascunde Fata Ta, nu Tndepérta cu minie pe robul Tau! Tu esti ajutorul meu, nu ma
lasa, nu ma parasi, Dumnezeul mintuirii mele!

10 C&ci tatal meu si mama mea ma parasesc, dar Domnul ma primeste.

2 Tnvatd-ma, Doamne, calea Ta, si povatuieste-ma pe cararea cea dreapta, din pricina
vrajmasilor mei.

12 Numa lasa la bunul plac al protivnicilor mei! Caci impotriva mea se ridica niste martori
mincinosi, si niste oameni, cari nu sufla decit asuprire.

13 I daca n'as fi incredintat ca voi vedea bunatatea Domnului pe pamintul celor viil...

14 adajduieste in Domnul! Fii tare, imbarbateaza-ti inima, si nadajduieste Th Domnul!

CAPITOL 28

(UN PSALM AL LUI DAVID.)

Doamne, catre Tine strig. Stinca mea! Nu raminea surd la glasul meu, ca nu cumva,
daca Te vei departa fara sa-mi raspunzi, sa ajung ca cei ce se pogoara in groapa.

2 Asculta glasul rugaciunilor mele, cind strig catre Tine, si cind Tmi ridic minile spre locasul
Tau cel Sfint.

3 Numa lua de pe pamint impreun cu cei rai si cu oamenii nelegiuiti, cari vorbesc de
pace aproapelui lor si, cind colo, au rautate n inima.

4 Rasplateste-le dupa lucrarile lor si dupa rautatea faptelor lor, rasplateste-le dupa
lucrarea minilor lor! Da-le plata care li se cuvine!

° Cé&ci ei nu iau aminte la lucrarile Domnului, la lucrarea minilor Lui. Sa -i doboare si s& nu
-i mai scoale!

6 Binecuvintat sa fie Domnul, caci asculta glasul rugaciunilor mele.

7 Domnul este taria mea si scutul meu; in ElI mi se increde inima, si sint ajutat. De aceea
imi este plina de veselie inima, si -L laud prin cintarile mele.

8 Domnul este taria poporului Sau, El este Stinca izbavitoare a unsului Sau.

9 Mintuieste, Doamne, poporul Tau, si binecuvinteaza mostenirea Ta! Fii pastorul si
sprijinitorul lor Tn veci.

CAPITOL 29

(UN PSALM AL LUI DAVID.)

Fiii lui Dumnezeu, dati Domnului, dati Domnului slava si cinste.

2 Dati Domnului slava cuvenitd Numelui Lui! Inchinati-v& Tnaintea Domnului imbr&cati cu
podoabe sfinte!

3 Glasul Domnului rasuna pe ape, Dumnezeul slavei face sa bubue tunetul: Domnul este



pe ape mari.

4 Glasul Domnului este puternic, glasul Domnului este maret.

5 Glasul Domnului sfarma cedrii; Domnul sfarma cedrii Libanului;

6 i face sa sara ca niste vitei, si Libanul si Sirionul sar ca niste pui de bivoli.

7 Glasul Domnului face sa tisneasca flacari de foc,

8 glasul Domnului face sa se cutremure pustia; Domnul face sa tremure pustia Cades.
9 Glasul Domnului face pe cerboaice s& nasca; El despoaie padurile; n locasul Lui totul
striga: ,,Slava!™

10 Domnul stétea pe scaunul Lui de domnie cind cu potopul, si Domnul imparateste n
veci pe scaunul Lui de domnie.

I Domnul da tarie poporului Sdu, Domnul binecuvinteaza pe poporul Sau cu pace.

CAPITOL 30

(UN PSALM. O CINTARE PENTRU SFINTIREA CASEI DOMNULUI, FACUTA DE DAVID.)

Te fnalt, Doamne, caci m'ai ridicat, si n'ai lasat pe vrajmasii mei sa se bucure de mine.
2 Doamne, Dumnezeule, eu am strigat catre Tine, si Tu m'ai vindecat.

3 Doamne, Tu mi-ai ridicat sufletul din locuinta mortilor, Tu m'ai adus la viata din mijlocul
celor ce se pogoara in groapa.

4 Cintati Domnului, voi cei iubiti de EIl, mariti prin laudele voastre Numele Lui cel Sfint!

5 Caci minia Lui tine numai o clipd, dar indurarea Lui tine toata viata: seara vine plinsul,
iar dimineata veselia.

6 Cind imi mergea bine, ziceam: ,,Nu ma voi clitina niciodata!™

7 Doamne, prin bunavointa Ta ma asezasei pe un munte tare... dar Ti-ai ascuns Fata, si
m'am turburat.

8 Doamne, eu am strigat cétre tine, si m'am rugat Domnului, zicind:

9 ,Ce vei cistiga daca-mi versi singele, si ma pogori in groapa? Poate sa Te laude tarina?
Poate ea sa vesteasca credinciosia Ta?

10 Ascultd, Doamne, ai mild de mine! Doamne, ajutd-ma!™ -

I Si mi-ai preféacut tinguirile in veselie, mi-ai deslegat sacul de jale, si m'ai incins cu
bucurie,

12 pentruca inima mea sa-Ti cinte, Si s& nu stea mutd. Doamne, Dumnezeule, eu pururea
Te voi lauda!

CAPITOL 31

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Doamne, in Tine ma Tncred: sa nu fiu dat de rusine niciodata. I1zbaveste-ma, in dreptatea
Ta!

2 Pleaca-Ti urechea spre mine, grabeste de-mi ajuta! Fii pentru mine o stinca ocrotitoare,
0 cetatuie unde sa-mi gasesc scaparea!

3 Caci Tu esti Stinca mea, Cetatuia mea, si, pentru Numele Tau, ma vei povatui si ma vei
calauzi.
4 Scoate-ma din latul, pe care mi l-au ntins vrajmasii. Caci Tu esti Ocrotitorul meu!

5 Tn minile Tale Imi incredintez duhul: Tu ma vei izbavi, Doamne, Dumnezeule adevérate!



6 Eu urasc pe ceice se lipesc de idoli deserti, si ma incred in Domnul.

7 Fa-ma sa ma veselesc si sa ma bucur de indurarea Ta, céci vezi ticdlosia mea, stii
nelinistea sufletului meu,

8 si nu ma vei da Tn minile vrajmasului, ci imi vei pune picioarele la loc larg.

9 Ai mila de mine, Doamne, c&ci sint in strimtorare: fata, sufletul, si trupul mi s'au topit de
Tntristare;

10 mi se sfirseste viata in durere, si anii in suspinuri. Mi s'au sleit puterile din pricina
faradelegii mele, si-mi putrezesc oasele!

1 Din pricina protivnicilor mei, am ajuns de ocara, de mare ocara pentru vecinii mei, si de
groaza pentru prietenii mei; ceice ma vad pe ulita, fug de mine.

12 Sint uitat de inimi ca un mort, am ajuns ca un vas sfarimat.

13 Aud vorbele rele ale multora, vad spaima care domneste imprejur, cind se sfatuiesc ei
impreuna impotriva mea, Si uneltesc sa-mi ia viata.

14 Dar eu ma incred in Tine, Doamne, si zic: ,,Tu esti Dumnezeul meu!™
15 Soarta mea este in mina Ta; scapa-ma de vrajmasii si de prigonitorii mei!
16 F& s& lumineze Fata Ta peste robul Tau, scapa-ma, prin indurarea Ta!

17 Doamne, sa nu ramin de rusine cind Te chem. Ci sa ramina de rusine cei rai, si ei s se
pogoare muti in locuinta mortilor!

18 53 amuteasca buzele mincinoase, cari vorbesc cu indrazneala, cu trufie si dispret
impotriva celui neprihanit!

19 | cit de mare este bunatatea Ta, pe care o pastrezi pentru cei ce se tem de Tine, Si pe
care o arati celor ce se incred in Tine, in fata fiilor oamenilor!

20 Tu 1i ascunzi, la adapostul Fetei Tale, de cei ce -i prigonesc, ii ocrotesti in cortul Tau de
limbile-cari -i clevetesc.

21 Binecuvintat sa fie Domnul, caci Si -a aratat in chip minunat indurarea fata de mine:
parc'as fi fost intr'o cetate ntarita.

22 n pornirea mea nechibzuita, ziceam: ,,Sint izgonit dinaintea Ta!"" Dar Tu ai auzit glasul
rugaciunilor mele, cind am strigat spre Tine.

23 ubiti dar pe Domnul, toti cei iubiti de El. Caci Domnul pazeste pe cei credinciosi, Si
pedepseste aspru pe cei mindri.

24 Fiti tari, si Tmbarbatati-va inima, toti cei ce nad&jduiti in Domnul!

CAPITOL 32

(UN PSALM AL LUI DAVID. O CINTARE.)

Ferice de cel cu faradelegea iertata, si de cel cu pacatul acoperit!

2 Ferice de omul, caruia nu -i tine in seama Domnul nelegiuirea, si n duhul caruia nu este
viclenie!

3 Cita vreme am tacut, mi se topeau oasele de gemetele mele necurmate.

4 Caci zi si noapte mina Ta apasa asupra mea; mi se usca vlaga cum se usuca pamintul
de seceta verii.

5 Atunci Ti-am marturisit pAcatul meu, si nu mi-am ascuns faridelegea. Am zis: ,,imi voi
marturisi Domnului faradelegile!”™ Si Tu ai iertat vina pacatului meu.

6 De aceea orice om evlavios sa se roage Tie la vreme potrivitd! Si chiar de s'ar varsa ape
mari, pe el nu -l vor atinge de loc.



7 Tu esti ocrotirea mea, Tu ma scoti din necaz, Tu ma Inconjuri cu cintéri de izbavire.

8 |,Eu-zice Domnul-te voi invata, si-ti voi arata calea pe care trebuie s'o urmezi, te voi
sfatui, si voi avea privirea indreptata asupra ta.™

9 Nufiti ca un cal sau ca un catir fara pricepere, pe cari -i strunesti cu un friu si o zabala cu
cari -i legi, ca sa nu se apropie de tine. -

10 De multe dureri are parte cel rau, dar cel ce se increde in Domnul, este inconjurat cu
indurarea Lui.

1 eprihanitilor, bucurati-va in Domnul si veseliti-va! Scoateti strigate de bucurie, toti cei cu
inima fara prihana!

CAPITOL 33

Eprihéni'gilor, bucurati-va in Domnul! Oamenilor fara prihana le sade bine cintarea de
lauda.

2 Laudati pe Domnul cu arfa, laudati -L cu alauta cu zece coarde.

3 Cintati -1 o cintare nou&! Faceti sa rasune coardele si glasurile voastre!

4 Céci Cuvintul Domnului este adevarat, si toate lucrarile Lui se implinesc cu credinciosie.
° El iubeste dreptatea si neprihanirea; bunatatea Domnului umple pamintul.

6 Cerurile au fost facute prin Cuvintul Domnului, si toata ostirea lor prin suflarea gurii lui.

7 El ingramadeste apele marii intr'un morman, si pune adincurile in camari.

8 Tot pamintul sa se teama de Domnul! Toti locuitorii lumii s& tremure Tnaintea Lui!

9 Céci el zice, si se face; porunceste si ce porunceste ia fiinta.

10 Domnul rastoarna sfaturile Neamurilor, zadarniceste planurile popoarelor.

1 Dar sfaturile Domnului dainuiesc pe vecie, si planurile inimii Lui, din neam in neam.

12 Ferice de poporul, al cirui Dumnezeu este Domnul! Ferice de poporul, pe care Si -|
alege El de mostenire!

13 Domnul priveste din Tnaltimea cerurilor, si vede pe toti fiii oamenilor.

14 Din locasul locuintei Lui, El priveste pe toti locuitorii pAmintului.

15 El le intocmeste inima la toti, si ia aminte la toate faptele lor.

16 Numarimea ostirii scapa pe Tmparat, nu marimea puterii izbaveste pe viteaz;
17 calul nu poate da chezasia biruintei, si toata vlaga lui nu da izbavirea.

18 Jata, ochiul Domnului priveste peste ceice se tem de El, peste ceice nadajduiesc in
bunatatea Lui,

19 ca sa le scape sufletul dela moarte, si sa -i tind cu viata n mijlocul foametei.
20 Sufletul nostru nadajduieste in Domnul; El este Ajutorul si Scutul nostru.

21 Da, inima noastré isi gaseste bucuria in El, caci avem incredere in Numele Lui cel
Sfint.

22 Doamne, fie indurarea Ta peste noi, dupa cum o nadajduim noi dela Tine!

CAPITOL 34
(UN PSALM ALCATUIT DE DAVID, CIND A FACUT PE NEBUNUL IN FATA LUI ABIMELEC, SI A PLECAT
IZGONIT DE EL.)



Voi binecuvinta pe Domnul Tn orice vreme; lauda Lui va fi totdeauna in gura mea.

2 5a mi se laude sufletul in Domnul! Sa asculte cei nenorociti si sa se bucure.

3 Tnaltati pe Domnul, Tmpreun& cu mine. Sa laudam cu totii Numele Lui! -

4 Eu am cautat pe Domnul, si mi -a rdspuns: m'a izbavit din toate temerile mele.

° Cind 1ti intorci privirile spre El, te luminezi de bucurie, si nu ti se umple fata de rusine.
6 Cind striga un nenorocit, Domnul aude, si -1 scapa din toate necazurile lui.

7 Ingerul Domnului tAbar&ste n jurul celor ce se tem de El, si -i scapa din primejdie.

8 Gustati si vedeti ce bun este Domnul! Ferice de omul care se increde in El!

9 Temeti-va de Domnul, voi, sfintii Lui, caci de nimic nu duc lipsa cei ce se tem de El!

10 Pyii de leu duc lips3, si li -i foame, dar cei ce cautd pe Domnul nu duc lipsa de nici un
bine.

I Venitj, fiilor, si ascultati-ma, caci va voi invata frica Domnului.

12 Cine este omul, care doreste viata, Si vrea sa aiba parte de zile fericite?

13 Fereste-ti limba de rau, si buzele de cuvinte inseldtoare!

14 Departeaza-te de rau, si fa binele; cauta pacea, si alearga dupa eal!

15 chii Domnului sint peste cei fara prihana, si urechile Lui iau aminte la strigatele lor.

16 pomnul Tsi Intoarce Fata Tmpotriva celor rai, ca si le steargd pomenirea de pe pamint.
17 Cind striga cei fara prihand, Domnul aude, si -i scapa din toate necazurile lor.

18 Domnul este aproape de cei cu inima infrinta, si mintuieste pe cei cu duhul zdrobit.

19 De multe ori vine nenorocirea peste cel fara prihana, dar Domnul il scapa totdeauna din
ea.

20 Toate oasele i le pazeste, ca niciunul din ele sa nu i se sfarime.
21 pe cel rau il omoara nenorocirea, dar vrajmasii celui fara prihana sint pedepsiti.

22 pomnul scapa sufletul robilor Sai, si niciunul din cei ce se incred in El, nu este osindit.

CAPITOL 35

(UN PSALM AL LUI DAVID.)

Apéré—mé Tu, Doamne, de potrivnicii mei, lupta Tu cu cei ce se lupta cu mine!

2 la pavéaza si scutul, si scoala-Te sa-mi ajuti.

3 Tnvirte sulita si sageata Tmpotriva prigonitorilor mei! zi sufletului meu: ,,Eu sint mintuirea
tal™

4 Rusinati si infruntati sa fie ceice vor sa-mi ia viata! Sa dea Thapoi si sa roseasca cei ce-
mi gindesc peirea!

% S fie ca pleava luata de vint, si sa -i goneasca ingerul Domnului!

6 Drumul sé le fie intunecos si alunecos, si sa -i urmareascéa ingerul Domnului!

7 Caci mi-au intins latul lor, fara pricin&, pe o groapa, pe care au sapat -o, fara temei, ca
sa-mi ia viata;

8 sa -i ajunga prapadul pe neasteptate, sa fie prinsi in latul, pe care l-au ntins, sa cada in
el si sa piara!

9 Si atunci mi se va bucura sufletul in Domnul: se va veseli de mintuirea Lui.

10 Toate oasele mele vor zice: ,,Doamne, cine poate, ca Tine, sa scape pe cel nenorocit
de unul mai tare de cit el, pe cel nenorocit si sarac de cel ce -I jafuieste?™”

11 iste martori mincinosi se ridica, si ma intreaba de ceeace nu stiu.



12 Tmi Intorc r&u pentru bine: mi-au 13sat sufletul pustiu.

13 Sj eu, cind erau ei bolnavi, m& imbracam cu sac, imi smeream sufletul cu post, si ma
rugam cu capul plecat la sin.

14 Umblam plin de durere ca pentru un prieten, pentru un frate; cu capul plecat, ca de
jalea unei mame.

15 Dar cind ma clatin eu, ei se bucura si se string; se string fara stirea mea, ca sa ma
batjocoreasca, si ma sfisie neincetat.

16 Scrisnesc din dinti impotriva mea, impreuna cu cei nelegiuiti, cu secéturile
batjocoritoare.

17 Doamne, pina cind Te vei uita la ei? Scapa-mi sufletul din cursele lor, scapa-mi viata
din ghiarele acestor pui de lei!

18 Sj eu Te voi lauda in adunarea cea mare, si Te voi slavi in mijlocul unui popor mare la
numar.

19 Sa nu se bucure de mine ceice pe nedrept imi sint vrajmasi, nici sa nu-si faca semne
cu ochiul, ceice ma urasc fara temei!

20 Caci ei nu vorbesc de pace, ci urzesc Tnselatorii impotriva oamenilor linistiti din tara.

21 Tsi deschid gura larg impotriva mea, Si zic: ,,Ha! Ha! Ochii nostri isi vad acum dorinta
implinita!™

22 Doamne, Tu vezi: Nu ticea! Nu Te departa de mine, Doamne!

23 Trezeste-Te, si scoalad-Te sa-mi faci dreptate! Dumnezeule si Doamne, apara-mi pricina!

24 Judeca-ma dupa dreptatea Ta, Doamne, Dumnezeul meu, ca sd nu se bucure ei de
mine!

25 Sa nu zica in inima lor: ,,Aha! iatd ce doream!™” S& nu zica ,,L-am inghitit!™

26 Ci sa fie rusinati si Infruntati toti cei ce se bucura de nenorocirea mea! Sa se imbrace
Cu rusine si ocara, cei ce se ridica Tmpotriva mea!

27 53 se bucure si sa se veseleasca, cei ce gasesc placere in nevinovatia mea, si s zica
neincetat: ,,Marit sa fie Domnul, care vrea pacea robului Sau!™

28 Si atunci limba mea va lauda dreptatea Ta, in toate zilele va spune lauda Ta.

CAPITOL 36

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID, ROBUL DOMNULUI.)

Nelegiuirea celui rau zice inimii mele: ,,Nu este fricd de Dumnezeu Tnaintea ochilor lui.™
2 Caci se maguleste singur in ochii lui, ca sa-si desavirseasca faradelegea, ca sa-Si
potoleasca ura.

3 Cuvintele gurii lui sint mincinoase si insel&dtoare; nu mai vrea sa lucreze cu intelepciune
si sa faca binele.

4 Tn asternutul lui se gindeste la rautate, sti pe o cale care nu este buna, si nu uraste raul.
5 Bunatatea Ta, Doamne, ajunge pina la ceruri, Si credinciosia Ta pina la nori.

6 Dreptatea Ta este ca muntii lui Dumnezeu, si judecatile Tale sint ca Adincul cel mare.
Doamne, Tu sprijinesti pe oameni si pe dobitoace!

7 Cit de scumpa este bunatatea Ta, Dumnezeule! La umbra aripilor Tale gasesc fiii
oamenilor adapost.

8 Se satura de belsugul Casei Tale, si -i adapi din sivoiul desfatarilor Tale.

9 C&ci la Tine este izvorul vietii; prin lumina Ta vedem lumina.



10 Tntinde-Ti si mai departe bunitatea peste ceice Te cunosc, si dreptatea peste cei cu
inima neprihanita!
I Sa nu m'ajunga piciorul celui mindru, si sa nu ma puna pe fuga mina celor rai.

12 Ceice fac faradelegea au si inceput sa cada; sint rasturnati, Si nu pot sa se mai scoale.

CAPITOL 37

(UN PSALM AL LUI DAVID.)

Nu te minia pe cei rai, si nu te uita cu jind la ceice fac raul,

2 c&ci sint cositi iute ca iarba, Si se vestejesc ca verdeata.

3 Tncrede-te in Domnul, si fa binele; locuieste n tard, si umbl& in credinciosie.

4 Domnul sa-ti fie desfatarea, si El iti va da tot ce-ti doreste inima.

5 Tncredinteaza-ti soarta Tn mina Domnului, increde-te in El, si El va lucra,

6 El va face sa straluceasca dreptatea ta ca lumina, si dreptul tau ca soarele la ameaza.

7 Taci Tnaintea Domnului, si nadajduieste in EI. Nu te minia pe cel ce izbuteste in
umbletele lui, pe omul, care isi vede implinirea planurilor lui rele.

8 Lasa minia, paraseste iutimea; nu te supara, caci supararea duce numai la rau.

9 Fiindca cei rai vor fi nimiciti, iar cei ce nadajduiesc in Domnul vor stapini tara.

10 Tnca putina vreme, si cel rau nu va mai fi; te vei uita la locul unde era, si nu va mai fi.
11 Cei blinzi mostenesc tara, si au belsug de pace.

12 Cel rau face la planuri impotriva celui neprihanit, si scrigsneste din dinti impotriva lui.
13 Domnul ride de cel rau, caci vede ca -i vine si lui ziua.

14 Cei rai trag sabia si isi incordeaza arcul, ca sa doboare pe cel nenorocit si sérac, ca sa
junghie pe cei cu inima neprihanita.

15 Dar sabia lor intra in ins&s inima lor, si li se sfarima arcurile.

16 Mai mult face putinul celui neprihanit, decit belsugul multor rai.

17 Caci bratele celui rau vor fi zdrobite, dar Domnul sprijineste pe cei neprihaniti.

18 Domnul cunoaste zilele oamenilor cinstiti; si mostenirea lor tine pe vecie.

19 Ei nu ramin de rusine in ziua nenorocirii, ci au de ajuns in zilele de foamete.

20 Dar cei rai pier, si vrajmasii Domnului sint ca cele mai frumoase pasune: pier, pier ca
fumul.

21 Cel rau ia cu imprumut, si nu da inapoi; dar cel neprihanit este milos, si da.

22 Caci cei binecuvintati de Domnul stapinesc tara, dar cei blestemati de El sint nimiciti.

23 Domnul Intareste pasii omului, cind Ti place calea lui;

24 daca se Intimpla sa cada, nu este doborit de tot, caci Domnul 7l apuca de mina.

25 Am fost tinar, si am Tmbaétrinit, dar n'am vazut pe cel neprihanit parasit, nici pe urmasii
lui cersindu-si pinea.

26 Cij el totdeauna este milos, si da cu imprumut; si urmasii lui sint binecuvintati.

27 Departeaza-te de rau, fa binele, si vei dainui pe vecie.

28 Caci Domnul iubeste dreptatea, si nu pardseste pe credinciosii Lui. Totdeauna ei sint

supt paza Lui, dar saminta celor rai este nimicita.

29 Cei neprihaniti vor stapini tara, si vor locui in ea pe vecie.
30 Gura celui neprihanit vesteste ntelepciunea, si limba lui trimbiteaza dreptatea.

31 Legea Dumnezeului sau este n inima lui; Si nu i se clatina pasii.



32 Cel rau pindeste pe cel neprihanit, si cauta sa -I omoare.

33 Dar Domnul nu -l lasa in minile lui, si nu -l osindeste cind vine la judecata.

34 adajduieste in Domnul, pazeste calea Lui, si El te va indlta ca sa stapinesti tara: vei
vedea pe cei rai nimiciti.

35 Am vazut pe cel rau in toata puterea lui; se intindea ca un copac verde.

36 Dar cind am trecut a doua oara, nu mai era acolo; I-am cautat, dar nu I-am mai putut
gasi.

37 Uita-te bine la cel fara prihana, si priveste pe cel fara viclesug; caci omul de pace are
parte de mostenitori.

38 Dar cei razvratiti stnt nimiciti cu totii, saminta celor rai este prapadita.

39 Scaparea celor neprihaniti vine dela Domnul; El este ocrotitorul lor la vremea necazului.
40 Domnul i ajuta si -i izbaveste; ii izbaveste de cei rai si -i scapa, pentruca se incred in
El

CAPITOL 38

(UN PSALM AL LUI DAVID. SPRE ADUCERE AMINTE.)

Doamne, nu ma mustra in minia Ta, si nu ma pedepsi in urgia Ta.

2 Caci sagetile Tale s'au infipt in mine, si mina Ta apasa asupra mea.

3 'a mai rdmas nimic sanatos in carnea mea, din pricina miniei Tale; nu mai este nici o
vlaga in oasele mele, in urma pacatului meu.

4 Caci faradelegile mele se ridica deasupra capului meu; ca o povara grea, sint prea grele
pentru mine.

5 Rénile mele miroasa greu si sint pline de coptura, in urma nebuniei mele.
6 Sint girbovit, peste masura de istovit; toata ziua umblu plin de intristare.

7 Caci o durere arzatoare Tmi mistuie maruntaiele, si n'a mai ramas nimic sanatos in
carnea mea.

8 Sint fara putere, zdrobit cu desavirsire; turburarea inimii mele ma face sa gem.
9 Doamne, toate dorintele mele sint inaintea Ta, si suspinurile mele nu-Ti sint ascunse.

10 Inima imi bate cu tarie, puterea ma paraseste, si lumina ochilor mei nu mai este cu
mine.

I Prietenii si cunoscutii mei se departeaza de rana mea, si rudele mele stau de o parte.

12 Ceice vor s&-mi ia viata isi intind cursele; ceice-mi cautd nenorocirea, spun rautati, Si
toata ziua urzesc la inselatorii.

13 Jar eu sint ca un surd, n‘aud; sint ca un mut, care nu deschide gura.
14 Sint ca un om, care n'aude, si in gura caruia nu este niciun raspuns.
15 Doamne, Tn Tine nad&jduiesc; Tu vei raspunde, Doamne, Dumnezeule!

16 Caci zic: ,,Nu Tngadui sa se bucure vrajmasii mei de mine, si sa se fuduleasca
Tmpotriva mea, cind mi se clatina piciorul!™

17 Caci sint aproape sa cad, si durerea mea este totdeauna naintea mea.

18 Tmi marturisesc faradelegea, ma doare de pacatul meu.

19 Dar vrajmasii mei sint plini de viata si plini de putere; ceice ma urasc fara temei, sint
multi la numar.



20 Ej Tmi Tntorc rau pentru bine, Tmi sint potrivnici, pentruca eu urmaresc binele.
21 Numa parasi, Doamne! Dumnezeule, nu Te departa de mine!

22 V/ino degraba in ajutorul meu, Doamne, Mintuirea meal!

CAPITOL 39

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR: CATRE IEDUTUN. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Ziceam: ,,Voi veghea asupra cailor mele, ca sa nu pacatuiesc cu limba; imi voi pune friu
gurii, cit va sta cel rau Tnaintea mea.™

2 Am stat mut, Tn tacere; am tacut, macar ca eram nenorocit; si totus durerea mea nu era
mai putin mare.

2 Tmi ardea inima Tn mine, un foc launtric m& mistuia; si atunci mi -a venit cuvintul pe
limba, si am zis:

4 ,,Doamne, spune-mi care este sfirsitul vietii mele, care este masura zilelor mele, ca sa
stiu cit de trecator sint.™

° lata ca zilele mele sint cit un lat de ming, si viata mea este ca o nimica inaintea Ta. Da,
orice om este doar o suflare, oricit de bine s'ar tinea. -

6 Da, omul umbla ca o umbra, se framinta degeaba, stringe la comori, si nu stie cine le va
lua.

7 Acum, Doamne, ce mai pot nad&jdui eu? In Tine Tmi este nAdejdea

8 1zbaveste-ma de toate faradelegile mele! Nu ma face de ocara celui nebun!

9 Stau mut, nu deschid gura, caci Tu lucrezi.

10 Apate-Ti loviturile dela mine! Imi iese sufletul supt loviturile minii Tale.

I Tu pedepsesti pe om, si -l lovesti pentru faradelegea lui: ii prapadesti, ca molia, ce are
el mai scump. Da, orice om este doar o suflare.

12 Asculta-mi rugaciunea, Doamne, si pleaca-Ti urechea la strigétele mele! Nu tacea in
fata lacramilor mele! Caci sint un strain Thaintea Ta, un pribeag, ca toti parintii mei.

13 Abate-Ti privirea dela mine, si lasd-ma sa rasuflu, pind nu ma duc si sa nu mai fiu!

CAPITOL 40

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID.)

~
Imi pusesem nadejdea in Domnul, si El S'a plecat spre mine, mi -a ascultat strigatele.

2 M'a scos din groapa pieirii, din fundul mocirlei; mi -a pus picioarele pe stinca, si mi -a
ntarit pasii.

3 Mi -a pus in gura o cintare noud, o lauda pentru Dumnezeul nostru. Multi au vazut lucrul
acesta, s'au temut, si s'au thcrezut in Domnul.

4 Ferice de omul, care Tsi pune increderea in Domnul, si care nu se indreapta spre cei
trufasi si mincinosi!

> Doamne, Dumnezeule, multe sint minunile si planurile Tale pentru mine: nimeni nu se
poate asemana cu Tine. As vrea sa le vestesc si sa le trimbitez, dar numarul lor este prea
mare ca sa le povestesc.

6 Tu nu doresti nici jertfa, nici dar de mincare, ci mi-ai strapuns urechile; nu ceri nici
ardere de tot, nici jertfa de ispasire.

7 Atunci am zis: ,,latd-ma ca vin! -in sulul cértii este scris despre mine-



8 vreau sa fac voia Ta, Dumnezeule! Si Legea Ta este in fundul inimii mele.

9 Vestesc indurarea Ta, n adunarea cea mare; iata ca nu-mi inchid buzele. Tu stii lucrul
acesta, Doamne!

10 Nutin Tn inima mea Tndurarea Ta, ci vestesc adevarul tau si mintuirea Ta, si nu ascund
bunatatea si credinciosia Ta in adunarea cea mare.

1 Tu, Doamne, nu-mi vei opri indurarile tale; ci bunatatea si credinciosia Ta ma vor pazi
totdeauna.

12 Caci rele fara numar ma impresoard, m'au ajuns pedepsele pentru nelegiuirile mele; si
nu le mai pot suferi vederea. Sint mai multe decit perii capului meu, si mi se moaie inima.

13 1zb&aveste-ma, Doamne! Vino, Doamne, degraba in ajutorul meu.

14 33 fie rusinati si infruntati, toti cei ce vor sa-mi ia viata! Sa dea inapoi si sa roseascéa de
rusine ceice-mi doresc pierzarea!

15 Sa ramina inlemniti de rusinea lor, cei ce-mi zic: ,,Ha! Ha!™

16 S3 se bucure si sa se veseleasca in Tine toti cei ce Te cauté! Ceice iubesc mintuirea Ta
sa zica fara incetare: ,,Marit sa fie Domnul!™

17 Eu sint séarac si lipsit, dar Domnul Se gindeste la mine. Tu esti ajutorul si izbavitorul
meu: nu zabovi, Dumnezeule!

CAPITOL 41

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Ferice de cel ce ingrijeste de cel sarac! Caci in ziua nenorocirii Domnul il izbaveste;

2 pomnul 1l pazeste si -l tine Tn viata. El este fericit pe pamint, si nu -1 lasi la bunul plac al
vrajmasilor lui.

3 Domnul il sprijineste, cind este pe patul de suferinta: 7i usurezi durerile in toate boalele
lui.

4 Eu zic: ,,Doamne, ai mila de mine! Vindeca-mi sufletul! Caci am péacatuit impotriva Ta.™
5 Vrajmasii mei zic cu rautate despre mine: ,,Cind va muri? Cind fi va pieri numele?™

6 Daca vine cineva sa ma vada, vorbeste neadevaruri, stringe temeiuri ca sa ma
vorbeasca de rau; si cind pleaca, ma vorbeste de rau pe afara.

7 Toti vrajmasii mei soptesc intre ei impotriva mea, si cred c& nenorocirea mea imi va
aduce pieirea.

8  Este atins rau de tot, -zic ei-iata - culcat, n'are sa se mai scoale!™

9 Chiar si acela cu care trdgiam in pace, in care imi puneam increderea si care minca din
pinea mea, ridica si el calciiul impotriva mea.

10 Dar Tu, Doamne, ai mila de mine si ridicd-ma, ca sa le rasplatesc cum li se cuvine.
I Prin aceasta voi cunoaste ca ma iubesti, daca nu ma va birui vrajmasul meu.
12 Tu m'ai sprijinit, din pricina neprih&nirii mele, si m'ai asezat pe vecie inaintea Ta.

13 Binecuvintat s& fie Domnul, Dumnezeul lui Israel, din vecinicie Tn vecinicie! Amin! Amin!

CAPITOL 42

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. CINTAREA FIILOR LUI CORE.)



Cum doreste un cerb izvoarele de apa, asa Te doreste sufletul meu pe Tine,
Dumnezeule!

2 Sufletul meu inseteaza dupd Dumnezeu, dupa Dumnezeul cel viu; cind ma voi duce si
ma voi arata Tnaintea lui Dumnezeu?

3 Cu lacrami ma hranesc zi si noapte, cind mi se zice fara incetare: ,,Unde este
Dumnezeul tau?™

4 Mi-aduc aminte, si-mi vars tot focul inimii Tn mine, cind ma gindesc cum mergeam
Tnconjurat de multime, si cum inaintam in fruntea ei spre Casa lui Dumnezeu, in mijlocul
strigatelor de bucurie si multamire ale unei multimi in sarbatoare.

5 Pentruce te mihnesti, suflete, si gemi nlauntrul meu? Nadajduieste in Dumnezeu, caci
iards 1l voi lauda; El este mintuirea mea si Dumnezeul meu.

¢ Tmi este mihnit sufletul in mine, Dumnezeule; de aceea la Tine ma gindesc, din tara
lordanului, din Hermon, si din muntele Mitear.

7 Un val cheama un alt val, la vuietul caderii apelor Tale; toate talazurile si valurile Tale
trec peste mine.

8 Ziua, Domnul imi dadea indurarea Lui, iar noaptea, cintam laudele Lui, si inaltam o
rugaciune Dumnezeului vietii mele.

9 De aceea, zic lui Dumnezu, Stinca mea: ,,Pentruce ma uiti? Pentruce trebuie sa umblu
plin de Intristare, supt apasarea vrajmasului?™

10 parca mi se sfarima oasele cu sabia cind ma batjocoresc vrajmasii mei, Si-mi zic
neincetat: ,,Unde este Dumnezeul tau?™"

I pentruce te mihnesti, suflete, si gemi tnlauntrul meu? Nadajduieste in Dumnezeu, caci
iarasi 1l voi 1auda; El este mintuirea mea si Dumnezeul meu.

CAPITOL 43

Fé—mi dreptate, Dumnezeule, apara-mi pricina Tmpotriva unui neam nemilos! Izbaveste-
ma de oamenii plini de viclesug si de faradelege!

2 Tu esti Dumnezeul, care ma ocroteste: pentruce ma lepezi? Pentruce trebuie sa umblu
plin de Intristare, supt apasarea vrajmasului?

3 Trimete lumina si credinciosia Ta, ca sd ma calauzeasca, si s& ma duca la muntele Tau
cel sfint si la locasurile Tale!

4 Atunci voi merge la altarul lui Dumnezeu, la altarul lui Dumnezeu, care este bucuria si
veselia mea, si Te voi lauda cu arfa, Dumnezeule, Dumnezeul meu!

> Pentruce te mthnesti, suflete, si gemi inlauntrul meu? Nad&jduieste in Dumnezeu, caci
iaras 1 voi 1iuda: El este mintuirea mea si Dumnezeul meu.

CAPITOL 44

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL FIILOR LUI CORE. O CINTARE.)

Dumnezeule, am auzit cu urechile noastre, si parintii nostri ne-au povestit lucrarile, pe
cari le-ai facut pe vremea lor, in zilele de odinioara.

2 Cu mina Ta, ai izgonit neamuri, ca sa -i sadesti pe ei, ai lovit popoare, ca sa -i intinzi pe
ei.

3 Caci nu prin sabia lor au pus mina pe tara, nu bratul lor i -a mintuit, ci dreapta Ta, bratul
Tau, lumina Fetei Tale, pentruca ii iubeai.



4 Dumnezeule, Tu esti Imparatul meu: porunceste izbavirea lui lacov!

> Cu Tine doborim pe vrajmasii nostri, cu Numele Tau zdrobim pe protivnicii nostri.

6 Caci nu Tn arcul meu ma incred, nu sabia mea ma va scapa;

7 ¢i Tu ne izbavesti de vrajmasii nostri, Si dai de rusine pe cei ce ne urasc.

8 oi, In fiecare zi, ne lauddm cu Dumnezeu, si pururea slavim Numele T&u. -(Oprire).
9 Dar Tu ne lepezi, ne acoperi de rusine, nu mai iesi cu ostirile noastre;

10 ne faci sa dam dosul Tnaintea vrajmasului, si ceice ne urasc, ridica prazi luate dela noi.
1 e dai ca pe niste oi de mincat, si ne risipesti printre neamuri.

12 Vinzi pe poporul Tau pe nimic, si nu -I socotesti de mare pret.

13 e faci de ocara vecinilor nostri, de batjocura si de risul celor ce ne inconjoara.

14 e faci de pomina printre neamuri, si pricina de clatinare din cap printre popoare.
15 cara mea este totdeauna inaintea mea, si rusinea imi acopere fata,

16 |a glasul celui ce ma batjocoreste si ma ocaraste, la vederea vrajmasului si
razbunatorului.

17 Toate acestea ni se intimpla, fara ca noi sa Te fi uitat, fara sa fi calcat legamintul Tau:
18 da, inima nu ni s'a abatut, pasii nu ni s'au departat de pe cararea Ta,
19 ca s& ne zdrobesti in locuinta sacalilor, si sa ne acoperi cu umbra mortii.

20 Daca am fi uitat Numele Dumnezeului nostru, si ne-am fi intins minile spre un
dumnezeu strain,

21 n'ar sti Dumnezeu lucrul acesta, El, care cunoaste tainele inimii?

22 Dar din pricina Ta sintem junghiati in toate zilele, sintem priviti ca niste oi sortite pentru
macelarie.

23 Trezeste-Te! Pentruce dormi, Doamne? Trezeste-Te! Nu ne lepada pe vecie!

24 pentruce 1ti ascunzi Fata? Pentruce uiti de nenorocirea si apasarea noastra?

25 Caci sufletul ne este doborit in tarind de mihnire, trupul nostru este lipit de pamint.

26 Scoala-Te, ca sa ne ajuti! Izbaveste-ne, pentru bunatatea Ta!

CAPITOL 45

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DE CINTAT CUM SE CINTA: ,,CRINII". UN PSALM AL FIILOR LUI
CORE. O CINTARE. O CINTARE DE DRAGOSTE.)

Cuvinte pline de farmec Tmi clocotesc Tn inima, si zic: ,,Lucrarea mea de lauda este
pentru Imparatul!™ Ca pana unui scriitor iscusit sa-mi fie limbal

2 Tu esti cel mai frumos dintre oameni, harul este turnat pe buzele tale: de aceea te -a
binecuvintat Dumnezeu pe vecie.

3 Ré&zboinic viteaz, incinge-ti sabia, -podoaba si slava,

4 da, slava Ta! -Fii biruitor, suie-te in carul tau de lupt&, apara adevarul, blindeta si
neprihanirea, si dreapta ta sa straluceasca prin ispravi minunate!

5 Sagetile tale sint ascutite: supt tine vor cadea popoare, si sagetile tale vor strdpunge
inima vrajmasilor imparatului.

6 Scaunul Tau de domnie, Dumnezeule, este vecinic; toiagul de domnie al imparatiei Tale
este un toiag de dreptate.

7 Tu iubesti neprihanirea, si urasti rautatea. De aceea, Dumnezeule, Dumnezeul Tau Te -a
uns cu un untdelemn de bucurie, mai pe sus decit pe tovarasii Tai de slujba.

8 Smirna, aloia si casia iti umplu de miros placut toate vesmintele; in casele tale



Tmparatesti de fildes te inveselesc instrumentele cu coarde.

9 Printre prea iubitele tale sint fete de imparati; impéarateasa, mireasa ta, sta la dreapta ta,
impodobita cu aur de Ofir.

10 Asculta, fiica, vezi si pleaca-ti urechea; uitd pe poporul tau si casa tatalui tau!
I gj atunci Tmparatul iti va pofti frumuseta. Si fiindca este Domnul tau, adu -i
inchinaciunile tale.

12 s fiica Tirului, Si cele mai bogate din popor vor umbla cu daruri ca sa capete
bunavointa ta.

13 Fata Imparatului este plina de stralucire inlauntrul casei imparéatesti; ea poartd o haina
tesuta cu aur.

14 Este adusa Tnaintea Tmparatului, iTmbrécata cu haine cusute la gherghef, si urmata de
fete, insotitoarele ei, cari sint aduse la tine.

15 Ele sint duse in mijlocul bucuriei si veseliei, si intrd in casa imparatului.

16 Copiii tai vor lua locul parintilor tai; 7i vei pune domni in toata tara.

17 Din neam n neam iti voi pomeni numele: de aceea in veci de veci te vor lauda
popoarele.

CAPITOL 46
(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL FIILOR LUI CORE. DE CINTAT PE ALAMOT. O
CINTARE.)

Dumnezeu este adapostul si sprijinul nostru, un ajutor, care nu lipseste niciodata in
nevoi.

2 De aceea nu ne temem, chiar daca s'ar zgudui pamintul, si s'ar clatina muntii in inima
marilor.

3 Chiar daca ar urla si ar spumega valurile marii, si s'ar ridica pina acolo de sa se
cutremure muntii. -

4 Este un riu, ale carui izvoare inveselesc cetatea lui Dumnezeu, sfintul locas al
locuintelor Celui Prea nalt.

> Dumnezeu este in mijlocul ei: ea nu se clatind; Dumnezeu o ajuta in revarsatul zorilor.

6 eamurile se framinta, Tmparatiile se clatind, dar glasul Lui rasuna, si pamintul se topeste
de groaza.

7 Domnul ostirilor este cu noi, Dumnezeul lui lacov este un turn de scapare pentru noi. -

8 Veniti si priviti lucrarile Domnului, pustiirile, pe cari le -a facut El pe pamint.

9 El a pus capét razboaielor pina la marginea pamintului; El a sfarimat arcul, si a rupt
sulita, a ars cu foc carale de razboi. -

10 | Opriti-va, si sa stiti ca Eu sint Dumnezeu: Eu stapinesc peste neamuri, Eu stapinesc
pe pamint. -

I Domnul ostirilor este cu noi. Dumnezeul lui lacov este un turn de scapare pentru noi. -

CAPITOL 47

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM FACUT DE FIil LUl CORE.)

Bate;i din palme, toate popoarele! inaltati lui Dumnezeu strigite de bucurie!
2 Ccaci Domnul, Cel Prea nalt, este infricosat: El este Tmparat mare peste tot pamintul.

3 El ne supune popoarele, El pune neamurile supt picioarele noastre.



4 El ne alege mostenirea, slava lui lacov, pe care -l iubeste. -

> Dumnezeu Se suie in mijlocul strigatelor de biruintd, Domnul inainteaza in sunetul
trimbitei.

¢ Cintati lui Dumnezeu, cintati! Cintati Imparatul nostru, cintati!

7 Céaci Dumnezeu este Tmparat peste tot pamintul: cintati o cintare inteleapta!

8 Dumnezeu imparateste peste neamuri, Dumnezeu sade pe scaunul Lui de domnie cel
sfint.

9 Domnitorii popoarelor se aduna impreuna cu poporul Dumnezeului lui Avraam; caci ale
lui Dumnezeu sint scuturile pamintului: El este mai Thalt si mai pe sus de orice.

CAPITOL 48

(O CINTARE. UN PSALM AL FIILOR LUI CORE.)

Mare este Domnul si laudat de toti, in cetatea Dumnezeului nostru, pe muntele Lui cel
sfint.

2 Frumoasa naltime, bucuria intregului paAmint, este muntele Sionului; in partea de
miazanoapte este cetatea Marelui Imparat.

3 Dumnezeu, in casele Lui imparatesti, este cunoscut ca un turn de scapare.
4 Caci iata ca imparatii se adunasera: doar au trecut impreuna,

5 au privit -0, au inlemnit, s'au temut, si au luat -o la fuga.

6 | -a apucat un tremur acolo, ca durerea unei femei la facere.

7 Au fost izgoniti de parca ar fi fost luati de vintul de rasarit, care sfarima corabiile din
Tarsis.

8 Tntocmai cum auzisem spunindu-se, asa am vazut in cetatea Domnului ostirilor, Tn
cetatea Dumnezeului nostru: Dumnezeu o va face sa dainuiasca pe vecie. -

9 Dumnezeule, la bunatatea Ta ne gindim, Tn mijlocul Templului Tau!

10 Ca si Numele Tau, Dumnezeule, si lauda Ta rdsuna pina la marginile pamintului;
dreapta Ta este plina de indurare.

1 Se bucura muntele Sionului, si se veselesc fiicele lui luda de judecatile Tale.
12 Strabateti Sionul, si ocoliti -1, numarati -i turnurile,
13 priviti -i Intaritura, si cercetati -i palatele, ca sa povestiti celor ce vor veni dupa ei.

14 1atd, Dumnezeul acesta este Dumnezeul nostru in veci de veci; El va fi cdlauza noastra
pina la moarte.

CAPITOL 49

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL FIILOR LUI CORE.)

Ascultai;i lucrul acesta, toate popoarele, luati aminte, toti locuitorii lumii:

2 mici si mari, bogati si saraci!

3 Gura mea va vorbi cuvinte intelepte, si inima mea are ginduri pline de judecata.

4 Eu Tmi plec urechea la pildele care imi sint insuflate, Tmi incep cintarea Tn sunetul arfei.
5 Pentru ce sa méa tem n zilele nenorocirii, cind ma Tnconjoara nelegiuirea protivnicilor
mei?

6 Ei se incred n avutiile lor, si se falesc cu bogétia lor cea mare.

7 Dar nu pot sa se rascumpere unul pe altul, nici sa dea lui Dumnezeu pretul



rascumpararii.
8 Rascumpararea sufletului lor este asa de scumpa, ca nu se va face niciodata.
9 Nuvor tréi pe vecie, nu pot sa nu vada mormintul.

10 Da, 1l vor vedea: caci inteleptii mor, nebunul si prostul deopotriva pier, si lasa altora
avutiile lor.

1 Ej fsi Inchipuiesc ca vecinice le vor fi casele, ca locuintele lor vor dainui din veac in
veac, ei, cari dau numele lor la tari intregi.

12 Dar omul pus in cinste nu dainuieste, ci este ca dobitoacele cari se taie.

13 |ata ce soartd au ei, cei plini de atita incredere, precum si cei ce 1i urmeaza, carora le
plac cuvintele lor. -

14 Sint dusi ca o turma in locuinta mortilor, ii paste moartea, si in curind oamenii fara
prihana 1i calca n picioare: li se duce frumuseta, si locuinta mortilor le este locasul.

15 Dar mie Dumnezeu imi va scapa sufletul din locuinta mortilor, caci ma va lua supt
ocrotirea Lui. -

16 Nute teme cind se imbogateste cineva, si cind i se inmultesc vistieriile casei;

17 c&ci nu ia nimic cu el cind moare: vistieriile lui nu se pogoara dupa el.

18 53 se tot creada omul fericit in viata, sa se tot laude cu bucuriile pe cari si le face,
19 caci tot Tn locuinta parintilor séi va merge, si nu va mai vedea lumina niciodata.

20 Omul pus Tn cinste, si fara pricepere, este ca dobitoacele pe cari le tai.

CAPITOL 50

(UN PSALM AL LUI ASAF)

Dumnezeu, da, Dumnezeu, Domnul, vorbeste, si cheama pamintul, dela rasaritul
soarelui pina la asfintitul lui.

2 Din Sion, care este intruparea frumusetei desavirsite, de acolo straluceste Dumnezeu.

2 Dumnezeul nostru vine si nu tace. Tnaintea Lui merge un foc mistuitor, si imprejurul Lui o
furtuna puternica.

4 El striga spre ceruri sus, si spre pamint, ca sa judece pe poporul Sau:
>, Stringeti-Mi pe credinciosii Mei, care au facut legamint cu Mine prin jertfa!™ -
6 Atunci cerurile vor vesti dreptatea Lui, caci Dumnezeu este cel ce judeca. -

7 Ascultad, poporul Meu, si voi vorbi; asculta, Israele, si te voi Tnstiinta. Eu sint Dumnezeu,
Dumnezeul tau.

8 Nupentru jertfele tale te mustru: caci arderile tale de tot sint necurmat inaintea Mea.

9 Nuvoi lua tauri din casa ta, nici tapi din staulele tale.

10 Caci ale Mele sint toate dobitoacele padurilor, toate fiarele muntilor cu miile lor.

I Eu cunosc toate pasarile de pe munti, Si tot ce se misca pe cimp este al Meu.

12 Daca Mi-ar fi foame, nu ti-as spune tie, caci a mea este lumea si tot ce cuprinde ea.

13 are maninc Eu carnea taurilor? Oare beau Eu singele tapilor?

14 Adu ca jertfa lui Dumnezeu multamiri, si implineste-ti juruintele ficute Celui Prea Inalt.
15 Cheama-Ma in ziua necazului, si Eu te voi izbavi, iar tu Ma vei proslavi!

16 Dumnezeu zice insa celui rau: ,,Ce tot nsiri tu legile Mele, si ai Tn gura legamintul Meu,
17 ¢ind tu urasti mustrarile, si arunci cuvintele Mele inapoia ta?

18 Daca vezi un hot, te unesti cu el, si te insotesti cu preacurvarii.



19 Dai drumul gurii la rau, si limba ta urzeste viclesuguri.
20 stai si vorbesti impotriva fratelui tau, clevetesti pe fiul mamei tale.

21 ata ce ai facut, si Eu am tacut. Ti-ai inchipuit cd Eu sint ca tine. Dar te voi mustra, Si iti
VoI pune totul supt ochi!

22 Luati seama dar, voi cari uitati pe Dumnezeu, ca nu cumva sa va sfasii, si sa nu fie
nimeni sa va scape.

23 Cine aduce multamiri, ca jertfa, acela Ma prosléaveste, si celui ce vegheaza asupra caii
lui, aceluia 1i voi arata mintuirea lui Dumnezeu.

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID. FACUT CIND A VENIT LA EL PROOROCUL
NATAN, DUPA CE INTRASE DAVID LA BAT-SEBA.)

Ai mila de mine, Dumnezeule, Tn bunatatea Ta! Dupa indurarea Ta cea mare, sterge
faradelegile mele!

2 Spald-ma cu desavirsire de nelegiuirea mea, si curdteste-ma de pacatul meu!
3 Caci Tmi cunosc bine faradelegile, si pacatul meu st necurmat inaintea mea.

4 Tmpotriva Ta, numai impotriva Ta, am pacatuit si am ficut ce este riu Tnaintea Ta; asa ci
vei fi drept Tn hotarirea Ta, si fara vina in judecata Ta.

5 laté ca sint nascut in nelegiuire, si in pacat m'a zamislit mama mea.

6 Dar Tu ceri ca adevarul sa fie in adincul inimii: f4 dar s& patrunda intelepciunea
inlauntrul meu!

7 Curateste-ma cu isop, si voi fi curat; spala-ma, si voi fi mai alb decit zapada.

8 FAa-ma sa aud veselie si bucurie, si oasele, pe cari le-ai zdrobit Tu, se vor bucura.

9 Tntoarce-Ti privirea dela p&catele mele, sterge toate nelegiuirile mele!

10 Zideste Tn mine o inim& curatd, Dumnezeule, pune in mine un duh nou si statornic!
I Numa lepada dela Fata Ta, si nu lua dela mine Duhul Tau cel Sfint.

12 D&-mi iaras bucuria mintuirii Tale, si sprijineste-ma cu un duh de bunavointa!

13 Atunci voi invata caile Tale pe ceice le calca, si pacatosii se vor intoarce la Tine.

14 Dumnezeule, Dumnezeul mintuirii mele! Izbaveste-ma de vina singelui varsat, si limba
mea va lauda indurarea Ta.

15 Doamne, deschide-mi buzele, si gura mea va vesti lauda Ta.

16 Daca ai fi voit jertfe, Ti-as fi adus: dar Tie nu-Ti plac arderile de tot.

17 Jertfele placute lui Dumnezeu sint un duh zdrobit: Dumnezeule, Tu nu dispretuiesti o
inima zdrobita si mihnita.

18 Tn Indurarea Ta, varsa-Ti binefacerile asupra Sionului, si zideste zidurile lerusalimului!

19 Atunci vei primi jertfe neprihanite, arderi de tot si jertfe intregi; atunci se vor aduce pe
altarul Tau vitei.

CAPITOL 52

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. O CINTARE A LUI DAVID. FACUTA CU PRILEJUL CELOR SPUSE DE
DOEG, EDOMITUL, LUI SAUL, CIND ZICEA: ,,DAVID S'A DUS IN CASA LUI AHIMELEC."")



Pentruce te falesti cu rautatea ta, asupritorule? Bunatatea lui Dumnezeu tine Tn veci.
2 Limba ta nu nascoceste decit rautate, ca un brici ascutit, viclean ce esti!

3 Tu iubesti mai degraba raul decit binele, mai degrabd minciuna decit adevarul. -

4 Tu iubesti numai cuvinte nimicitoare, limba inselatoare!

°> De aceea si Dumnezeu te va dobori pe vecie, te va apuca si te va ridica din cortul tau, si
te va desradacina din pamintul celor vii. -

6 Cei fara prihana vor vedea lucrul acesta, se vor teme, si vor ride de el, zicind:

7 ,latd omul, care nu lua ca ocrotitor pe Dumnezeu, ci se incredea in bogatiile lui cele
mari, si se bizuia pe rautatea lui.™

8 Dar eu sint Tn Casa lui Dumnezeu ca un maslin verde, ma incred In bunatatea lui
Dumnezeu, in veci de veci.

9 Te voi lauda totdeauna, pentruca ai lucrat; si, in fata copiilor T&i, voi nad&jdui in Numele
Tau, caci este binevoitor.

CAPITOL 53

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DE CINTAT PE FLAUT. O CINTARE A LUI DAVID.)

Nebunul zice in inima lui: ,,Nu este Dumnezeu!"" S'au stricat oamenii, au savirsit
faradelegi urite, nu este nici unul care sa faca binele.

2 Dumnezeu Se uitad dela inéltimea cerurilor peste fiii oamenilor, ca sa vada daca este
cineva care sa fie priceput, si sa caute pe Dumnezeu.

3 Dar toti s'au ratacit, toti s'au stricat; nu este niciunul care sa faca binele, niciunul macar.

4 ,,Si-au perdut oare mintea ceice savirsesc nelegiuirea, de maninca pe poporul Meu,
cum maninca pinea, si nu cheama pe Dumnezeu?™

5 Atunci vor tremura de spaima, fara sa fie vreo pricina de spaima; Dumnezeu va risipi
oasele celor ce tabarasc impotriva ta, li vei face de rusine, caci Dumnezeu i -a lepadat.

6 1 cine va face sa porneasca din Sion izbavirea lui Israel? Cind va aduce Dumnezeu
Tnapoi pe prinsii de razboi ai poporului Sau, lacov se va veseli, si Israel se va bucura.

CAPITOL 54

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DE CINTAT CU INSTRUMENTE CU COARDE. O CINTARE A LUI DAVID.
FACUTA CIND AU VENIT ZIFITII SA SPUNA LUI SAUL: ,,STITI CA DAVID SADE ASCUNS PRINTRE NOI?")

Scapé—mé, Dumnezeule, prin Numele Tau, si fa-mi dreptate, prin puterea Ta?
2 Ascultd-mi rugaciunea, Dumnezeule, ia aminte la cuvintele gurii mele.

3 Caci niste straini s'au sculat impotriva mea, niste oameni asupritori vor sa-mi ia viata; ei
nu se gindesc la Dumnezeu. -

4 Da, Dumnezeu este ajutorul meu, Domnul este sprijinul sufletului meu!

® Raul se va intoarce asupra protivnicilor mei; nimiceste -i in credinciosia Ta!

& Atunci Tti voi aduce jertfe de buna voie, voi lauda Numele T&u, Doamne, céci este
binevoitor;

7 caci El ma izbaveste din toate necazurile, si cu ochii mei Tmi vad Tmplinita dorinta
privitoare la vrajmasii mei.



CAPITOL 55

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DE CINTAT PE INSTRUMENTE CU COARDE. O CINTARE A LUI DAVID.)

Ia aminte, Dumnezeule, la rugaciunea mea, si nu Te ascunde de cererile mele!

2 Ascultd-ma3, si raspunde-mi! Ratdcesc incoace si incolo, si ma framint,

3 din pricina zarvei vrajmasului si din pricina ap&sarii celui rau. Caci ei arunca nenorocirea
peste mine, si ma urmaresc cu minie.

4 Tmi tremura inima Tn mine, si m& cuprinde spaima mortii,

> ma apuca frica si groaza, si ma iau fiorii.

6 Eu zic: ,,0, daca as avea aripile porumbelului, as sbura, si as gasi undeva odihna!™
7 Da, as fugi departe de tot, si m'as duce sa locuiesc in pustie. -(Oprire).

8 As fugi n graba la un adapost de vintul acesta napraznic si de furtuna aceasta.

9 imiceste -i, Doamne, imparte-le limbile, caci in cetate vad sila si certuri;

10 zi si noapte ei i dau ocol pe ziduri: nelegiuirea si rautatea sint in sinul ei;

I rautatea este Tn mijlocul ei, si viclesugul si inselatoria nu lipsesc din pietele ei.

12 Nuun vrajmas ma batjocoreste, caci as suferi: nu protivnicul meu se ridica impotriva
mea, caci m'as ascunde dinaintea lui.

13 Ci tu, pe care te socoteam una cu mine, tu, frate de cruce si prieten cu mine!

14 0i, cari traiam Tmpreuna ntr'o placuta prietenie, si ne duceam impreuna cu multimea n
Casa lui Dumnezeu!

15 Sa vina moartea peste ei, si sd se pogoare de vii in locuinta mortilor! Caci rautatea este
n locuinta lor, in inima lor.

16 Dar eu strig catre Dumnezeu, si Domnul ma va scapa.
17 Seara, dimineata, si la amiaza, oftez si gem, si El va auzi glasul meu.

18 Ma va scapa din lupta care se da impotriva mea, si-mi va aduce pacea, caci multi mai
sint impotriva mea!

19 Dumnezeu va auzi, si -i va smeri, El, care, din vecinicie, sta pe scaunul Lui de domnie.
-(Oprire). Caci in ei nu este nicio nadejde de schimbare, si hu se tem de Dumnezeu.

20 Ei pun mina pe cei ce trdiau Tn pace cu ei, si Tsi calca legamintul.
21 Gura lor este dulce ca smintina, dar in inim& poarta razboiul: cuvintele lor sint mai
alunecoase decit untdelemnul, dar cind ies ele din gura, sint niste sabii.

22 Tncredinteaza-ti soarta in mina Domnului, si El te va sprijini. El nu va I4sa niciodata sa
se clatine cel neprihanit.

23 Si Tu, Dumnezeule, 1i vei pogori in fundul gropii. Oamenii setosi de singe si de
inseldciune, nu vor ajunge nici jumatate din zilele lor. Eu insa ma incred n Tine!

CAPITOL 56

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. SE CINTA CA,,PORUMBEL DIN STEJARI DEPARTATI". O CINTARE
DE LAUDA A LUI DAVID. FACUTA CIND L-AU PRINS FILISTENII LA GAT.)

Ai mil& de mine, Dumnezeule! C&ci niste oameni ma hartuiesc. Toata ziua Tmi fac razboi
si ma chinuiesc.

2 Toata ziua ma hartuiesc protivnicii mei; sint multi, si se razboiesc cu mine ca niste
trufasi.

3 rideciteori ma tem, eu ma incred in Tine.

4 Eu ma voi lauda cu Dumnezeu, cu Cuvintul Lui. M& incred in Dumnezeu, si nu ma tem



de nimic: ce pot sa-mi faca niste oameni?
5 Tntr'una ei imi ating drepturile, si n'au decit ginduri rele fati de mine.
6 Uneltesc, pindesc si Tmi urmaresc pasii, pentru ca vor sa-mi ia viata.

7 Ei trag nadejde sa scape prin nelegiuirea lor: doboara popoarele, Dumnezeule, in minia
Ta!

8 Tu numeri pasii vietii mele de pribeag; pune-mi lacramile in burduful Tau: nu sint ele
scrise in cartea Ta?

9 Vrajmasii mei dau Thapoi, in ziua cind Te strig: stiu cd Dumnezeu este de partea mea.

10 Ey ma voi lauda cu Dumnezeu, cu Cuvintul Lui, da, ma voi lauda cu Domnul, cu
Cuvintul Lui.

1 Ma incred In Dumnezeu, si nu ma tem de nimic: Ce pot sa-mi faca niste oameni?

12 Dumnezeule, trebuie s& Implinesc juruintele pe cari Ti le-am fAcut; 1ti voi aduce jertfe de
multamire.

13 Cé&ci mi-ai izbavit sufletul dela moarte, mi-ai ferit picioarele de cadere, ca sa umblu
Tnaintea lui Dumnezeu, in lumina celor vii.

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. ,,NU NIMICI". O CINTARE DE LAUDA A LUI DAVID. FACUTA CIND A
FUGIT IN PESTERA, URMARIT DE SAUL.)

Ai mila de mine, Dumnezeule, ai mild de mine! Caci in Tine mi se Tncrede sufletul; la
umbra aripilor Tale caut un loc de scapare, pina vor trece nenorocirile.

2 Eu strig catre Dumnezeu, catre Cel Prea Inalt, catre Dumnezeu, care lucreaza pentru
mine.

3 El Tmi va trimete izbavire din cer, in timp ce prigonitorul meu Tmi arunca ocari. (Oprire).
Da, Dumnezeu Isi va trimete bunatatea si credinciosia.

4 Sufletul meu este intre niste lei: stau culcat n mijlocul unor oameni cari varsa flacari, in
mijlocul unor oameni ai caror dinti sint sulite si sageti, si a caror limba este o sabie
ascutita.

5 Tnalta-Te peste ceruri, Dumnezeule, peste tot pAmintul si se Intind& slava Tal

6 Ei intinsesera un lat supt pasii mei; sufletul mi se incovoia, si-mi sapasera o groapa
fnainte: Dar au cazut ei in ea. -

7 Inima mea este tare, Dumnezeule, inima mea este tare; voi cinta, da, si voi suna din
instrumentele mele.

8 Trezeste-te, suflete! Treziti-va, alauta si arfal Ma voi trezi in zori de zi.
9 Te voi lauda printre popoare, Doamne! Te voi cinta printre neamuri.
10 C&ci bunatatea Ta ajunge pina la ceruri, si credinciosia Ta pina la nori.

2 Tnalta-Te peste ceruri, Dumnezeule, peste tot pamintul sa se intinda slava Ta!

CAPITOL 58

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. ,,NU NIMICI". O CINTARE DE LAUDA A LUI DAVID.)

Oare, tacind, faceti voi dreptate? Oare asa judecati voi fara partinire, fiii oamenilor?
2 Dimpotriva! in inima, savirsiti nelegiuiri; in tard, puneti in cumpana silnicia minilor
voastre.

3 Cei rai sint stricati inca din pintecele mamei lor, mincinosii se ratacesc odata cu iesirea



din pintecele mamei lor.

4 Au o otrava ca otrava unui sarpe, ca otrava unei aspide surzi, care isi astupa urechea,

° care n'aude glasul vrajitorilor, glasul fermecatorului celui mai iscusit.

6 Dumnezeule, zdrobeste-le dintii din gurd! Smulge, Doamne, maselele acestor pui de lei!
7 Sa se risipeasca intocmai ca niste ape cari se scurg! Sagetile, pe cari le-arunca ei, sa fie
niste sageti tocite!

8 Sa piara, ca un melc, care se topeste umblind; s& nu vada soarele, ca stirpitura unei
femei!

9 Tnainte ca oalele voastre sa simt& focul de spin verde sau uscat, 1l va lua virtejul.

10 Cel fara prihana se va bucura la vederea razbunérii; isi va scélda picioarele in singele
celor rai.

1 sj atunci oamenii vor zice: ,,Da, este o rasplata pentru cel fara prinana! Da, este un
Dumnezeu care judeca pe pamint!™

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. ,,NU NIMICI." O CINTARE DE LAUDA A LUI DAVID. FACUTA CIND A
TRIMES SAUL SA -1 IMPRESOARE CASA, CA SA -L OMOARE.)

Dumnezeule, scapa-ma de vrajmasgii mei, ocroteste-ma de protivnicii mei!

2 Scapa-ma de raufacatori, izbaveste-ma de oamenii setosi de singe!

3 Caci iata -i ca stau la pinda sa-mi ia viata; niste oameni porniti la rdu urzesc lucruri rele
impotriva mea, fara sa fiu vinovat, fara sa fi pacatuit, Doamne!

4 Cu toata nevinovatia mea, ei alearga, se pregatesc: trezeste-Te, iesi inaintea mea, Si
priveste!

> Doamne, Dumnezeul ostirilor, Dumnezeul lui Israel, scoald-Te, ca sa pedepsesti toate
neamurile! N'avea mila de niciunul din acesti vinzatori nelegiuiti. -(Oprire).

6 Se Tntorc Tn fiecare seard, urla ca niste cini, si dau ocol cetétii.

7 Da, din gura lor tisneste raul, pe buzele lor sint sabii; caci zic: ,,Cine aude?™

8 Dar Tu, Doamne, rizi de ei, Tu Iti bati joc de toate neamurile.

9 ricare le-ar fi puterea, eu in Tine nad&jduiesc, caci Dumnezeu este sciparea mea.

10 Dumnezeul meu, in bunétatea Lui, Tmi iese Tnainte, Dumnezeu ma face s&-mi vad
mplinita dorinta fata de cei ce ma prigonesc.

1 Nu-i ucide, ca s& nu uite lucrul acesta poporul meu, ci fa -i si pribegeasca, prin puterea
Ta, si doboara -i, Doamne, Scutul nostru!

12 Gura lor pacatuieste la fiecare vorba, care le iese de pe buze: sa se prinda in insas
mindria lor, caci nu spun decit blesteme si minciuni:

13 imiceste -i, In minia Ta, prapadeste -i, ca sa nu mai fie! Fa -i s& stie ca imparateste
Dumnezeu peste lacov, pina la marginile pamintului. -

14 Se ntorc n fiecare seara, urla ca niste cini, si dau ocol cetatii.

15 Umbla incoace si incolo dupa hrana, si petrec noaptea ne satui.

16 Dar eu voi cinta puterea Ta; disdedimineatd, voi lduda bunatatea Ta. Caci Tu esti un
turn de scapare pentru mine, un loc de adapost in ziua necazului meu.

17 Taria mea! pe Tine Te voi lduda, caci Dumnezeu, Dumnezeul meu cel prea bun, este
turnul meu de scapare.



CAPITOL 60

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. SE CINTA CA SI,,CRINUL MARTURIEI". O CINTARE DE LAUDA A LUI
DAVID, SPRE INVATATURA. FACUTA CIND PURTA RAZBOI CU SIRIENII DIN MESOPOTAMIA SI CU SIRIENII
DIN TOBA SI CIND S'/AINTORS IOAB SI A BATUT IN VALEA SARII DOUASPREZECE MIl DE EDOMITI.)

Dumnezeule, ne-ai lepadat, ne-ai imprastiat, si Te-ai miniat: ridica-ne iaras!

2 Ai cutremurat pamintul, l-ai despicat; drege -i sparturile, c&ci se clatina!

3 Ai facut pe poporul Tau sa treaca prin lucruri grele, ne-ai adapat cu un vin de amortire.
4 Ai dat celorce se tem de Tine un steag, ca sa -l inalte spre biruinta adevarului. -

5 Pentruca prea iubitii Tai sa fie izbaviti, scapa-ne prin dreapta Ta, si ascultd-ne!

6 Dumnezeu a zis in sfintenia Lui: ,,Voi iesi biruitor, voi imparti Sihemul, si voi masura
valea Sucot.

7 Al Meu este Galaadul, al Meu este Manase; Efraim este taria capului Meu, iar luda,
toiagul Meu de cirmuire:

8 Moab este ligheanul in care Ma spal: peste Edom Tmi arunc incaltamintea: tara
Filistenilor striga de bucurie din pricina Mea!™" -

9 Cine méa va duce in cetatea intaritd? Cine ma va duce la Edom?

10 are nu Tu, Dumnezeule, care ne-ai lepadat, si nu mai iesi, Dumnezeule, cu ostirile
noastre?

I Da-ne ajutor, ca sa scapam din necaz! Caci ajutorul omului este zadarnic.

12 Cu Dumnezeu vom face ispravi mari, si El va zdrobi pe vrajmasii nostri.

CAPITOL 61

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DE CINTAT PE INSTRUMENTE CU COARDE. UN PSALM AL LUI
DAVID.)

Asculté, Dumnezeule, strigatele mele, ia aminte la rugaciunea mea!

2 Dela capatul pamintului strig catre Tine cu inima mihnita, si zic: ,,Du-ma pe stinca pe
care n'o pot ajunge, caci este prea inaltd pentru mine!

3 Caci Tu esti un ad&post pentru mine, un turn tare impotriva vrajmasului.

4 As vrea sa locuiesc pe vecie in cortul Tau: sa alerg la adapostul aripilor Tale. -

> Caci Tu, Dumnezeule, Tmi asculti juruintele, Tu Tmi dai mostenirea celorce se tem de
Numele Tau.

¢ Tu adaugi zile la zilele imparatului: lungeasca -i-se anii pe vecie!

7 1n veci s& ramina el pe scaunul de domnie, Tnaintea lui Dumnezeu! Fa ca bunatatea si
credinciosia Ta sa vegheze asupra lui!

8 Atunci voi cinta neincetat Numele Tau, Si zi de zi imi voi implini juruintele.

CAPITOL 62

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DUPA IEDUTUN. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Da, numai in Dumnezeu mi se increde sufletul; dela EIl imi vine ajutorul.

2 Da, El este Stinca si Ajutorul meu, Turnul meu de scapare; nicidecum nu ma voi clatina.
3 Pina cind va veti ndpusti asupra unui om, pina cind veti ciuta cu totii s& -1 doboriti ca pe
un zid gata sa cada, ca pe un gard gata sa se surpe?

4 Da, ei pun la cale sa -l doboare din Tnaltimea lui: le place minciuna; cu gura



binecuvinteaza, dar cu inima blastama. -
° Da, suflete, increde-te in Dumnezeu, céci dela El imi vine nadejdea.
6 Da, El este Stinca si Ajutorul meu, Turnul meu de scapare: nicidecum nu ma voi clatina.

7 Pe Dumnezeu se intemeiaza ajutorul si slava mea; in Dumnezeu este stinca puterii
mele, locul meu de adapost.

8 Popoare, in orice vreme, incredeti-va in El, varsati-va inimile inaintea Lui! Dumnezeu
este adapostul nostru. -

9 Da, o nimica sint fiii omului! Minciuna sint fiii oamenilor! Pusi in cumpana toti la olalta, ar
fi mai usori decit o suflare

10 Nuva ncredeti in asuprire, si nu va puneti nadejdea zadarnica in rapire; cind cresc
bogatiile, nu va lipiti inima de ele.

11 data a vorbit Dumnezeu, de doua ori am auzit ca ,,Puterea este a lui Dumnezu.™

12 A Ta, Doamne, este si bunatatea, caci Tu rasplatesti fiecaruia dupa faptele lui.

CAPITOL 63

(UN PSALM AL LUI DAVID. FACUT CIND ERA IN PUSTIA LUI IUDA.)

Dumnezeule, Tu esti Dumnezeul meu, pe Tine Te caut! Imi inseteaza sufletul dupa Tine,
Tmi tinjeste trupul dupa Tine, ntr'un pamint sec, uscat si fara apa.
2 Asa Te privesc eu in locasul cel sfint, ca sa-Ti vad puterea si slava.

3 Fiindca bunatatea Ta pretuieste mai mult decit viata, de aceea buzele mele cinta laudele
Tale.

4 Te voi binecuvinta dar toata viata mea, si in Numele Tau Tmi voi ridica minile.

5 Mi se satura sufletul ca de niste bucate grase si miezoase, si gura mea Te lauda cu
strigate de bucurie pe buze,

6 ¢ind mi-aduc aminte de Tine Tn asternutul meu, si cind ma gindesc la Tine in timpul
priveghiurilor noptii.

7 Caci Tu esti ajutorul meu, si sint plin de veselie la umbra aripilor Tale.

8 Sufletul meu este lipit de Tine; dreapta Ta ma sprijineste.

9 Dar cei ce cauta sa-mi ia viata, se vor duce n adincimile pamintului;

10 yor fi dati prada sabiei, vor fi prada sacalilor.

I Dar Tmparatul se va bucura in Dumnezeu; oricine jura pe El se va fali, caci va astupa
gura mincinosilor.

CAPITOL 64

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Asculté—mi glasul, Dumnezeule, cind gem! Ocroteste-mi viata Tmpotriva vrajmasului de
care ma tem!

2 pazeste-ma de uneltirile celor rai, de ceata galagioasa a oamenilor nelegiuitj!

3 Eifsi ascut limba ca o sabie, isi arunca vorbele lor amare, ca niste sageti,

4 ca sa traga in ascuns asupra celui nevinovat: trag asupra lui pe neasteptate, fara nici o
frica.

5 Ei se imbéarbateaza n rautatea lor: se sfatuiesc impreuna ca sa intinda curse, si zic:
,,Cine ne va vedea?



6 Pun la cale nelegiuiri, si zic: ,,latd-ne gata, planul este facut!™™ O prapastie este launtrul
si inima fiecaruia!

7 Dar Dumnezeu arunca sageti impotriva lor: deodata iata -i loviti.

8 Limba lor le -a pricinuit caderea,; si toti cei ce -i vad, clatina din cap.

9 Toti oamenii sint cuprinsi de fric&, si marturisesc: ,,lata ce a facut Dumnezeu, si
recunosc ca aceasta este lucrarea Lui!

10 Cel neprihanit se bucura in Domnul si in El isi cauta scaparea; toti cei cu inima fara
prihana se lauda ca sint fericiti.

CAPITOL 65

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID. O CINTARE.)

Cu incredere, Dumnezeule, vei fi laudat Tn Sion, si implinite vor fi juruintele cari Ti-au
fost facute.

2 Tu asculti rugaciunea, de aceea toti oamenii vor veni la Tine.
3 Ma coplesesc nelegiuirile: dar Tu vei ierta faradelegile noastre.

4 Ferice de cel pe care -l alegi Tu, si pe care -l primesti inaintea Ta, ca sa locuiasca in
curtile Tale! Ne vom satura de binecuvintarea Casei Tale, de sfintenia Templului Tau.

5 Tn bunatatea Ta, Tu ne asculti prin minuni, Dumnezeul mintuirii noastre, nadejdea tuturor
marginilor indepartate ale pamintului i marii!

6 El intareste muntii prin taria Lui, si este Tncins cu putere.

7 El potoleste urletul marilor, urletul valurilor lor, si zarva popoarelor.

8 Ceice locuiesc la marginile lumii se inspaiminta de minunile Tale: Tu umpli de veselie
rasaritul si apusul indepartat.

9 Tu cercetezi pamintul si -i dai belsug, 1l umpli de bogétii, si de riuri dumnezeiesti, pline
cu apa. Tu le dai griu, pe care iata cum 1l faci sa rodeasca:

10 i uzi brazdele, i sfarimi bulgarii, 1l moi cu ploaia, si -i binecuvintezi rasadul.

2 Tncununezi anul cu bunatitile Tale, si pasii Tai varsa belsugul.

12 Cimpiile pustiei sint adapate, si dealurile sint incinse cu veselie.

13 pasunile se acopar de oi, si vaile se imbraca cu griu: toate striga de bucurie si cinta.

CAPITOL 66

(CATRE MAI MARELE CINTARETIOR. O CINTARE. UN PSALM.)

A~
Inél;a;i lui Dumnezeu strigate de bucurie, toti locuitorii pamintului.

2 Cintati slava Numelui Sau, mariti slava Lui prin laudele voastre.

3 Ziceti lui Dumnezeu: ,,Cit de infricosate sint lucrarile Tale! Din pricina marimii puterii
Tale, vrajmasii Tai Te lingusesc.

4 Tot pamintul se inchina inaintea Ta, si cinta in cinstea Ta, cinta Numele Tau. -

5 Veniti si priviti lucrarile lui Dumnezeu! Ce infricosat este El, cind lucreaza asupra fiilor
oamenilor!

6 El a prefacut marea in pamint uscat, si riul a fost trecut cu piciorul: atunci ne-am bucurat
in El.

7 El stapineste pe vecie, prin puterea Lui. Ochii Lui urmaresc pe neamuri, ca cei rasvratiti
sa nu se mai scoale impotriva Lui! -



8 Binecuvintati, popoare, pe Dumnezeul nostru! Faceti sa rasune lauda Lui!

9 El ne -a pastrat sufletul cu viata, si n‘a ingaduit sa ni se clatine piciorul.

10 C&ci Tu ne-ai incercat, Dumnezeule, ne-ai trecut prin cuptorul cu foc, ca argintul.

1 e-ai adus n lat, si ne-ai pus o grea povara pe coapse.

12 Aj lasat pe oameni sa Tncalece pe capetele noastre, am trecut prin foc si prin apa: dar
Tu ne-ai scos si ne-ai dat belsug.

13 De aceea, voi merge in Casa Ta cu arderi de tot, imi voi implini juruintele facute Tie,
14 juruinte, cari mi-au iesit de pe buze, pe cari mi le -a rostit gura cind eram la strimtoare.
15 1ti voi aduce oi grase, ca ardere de tot, cu griasimea berbecilor, voi jertfi oi impreuna cu
tapi. -(Oprire).

16 Veniti de ascultati, toti cei ce va temeti de Dumnezeu, si voi istorisi cei a facut El
sufletului meu.

17 Am strigat catre El cu gura mea, si indata lauda a fost pe limba mea.

18 Daca as fi cugetat lucruri nelegiuite Tn inima mea, nu m'ar fi ascultat Domnul.

19 Dar Dumnezeu m'a ascultat, a luat aminte la glasul rug&ciunii mele.

20 Binecuvintat sa fie Dumnezeu, care nu mi -a lepadat rugaciunea, si nu mi -a indepartat
bunatatea Lui!

CAPITOL 67

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DE CINTAT PE INSTRUMENTE CU COARDE. UN PSALM. O CINTARE.)

Dumnezeu sa aiba mila de noi si sa ne binecuvinteze, sa faca sa lumineze peste noi
Fata Lui, -

2 ca sa se cunoasca pe pamint calea Ta, si printre toate neamurile mintuirea Ta!

3 Te lauda, popoarele, Dumnezeule, toate popoarele Te lauda.

4 Se bucura neamurile si se veselesc; caci Tu judeci popoarele cu nepartinire, si
povatuiesti neamurile pe pamint. -

° Te lauda, popoarele, Dumnezeule, toate popoarele Te lauda.

6 pamintul isi da roadele; Dumnezeu, Dumnezeul nostru, ne binecuvinteaza,

7 Dumnezeu ne binecuvinteaza, si toate marginile pamintului se tem de El.

CAPITOL 68

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID. O CINTARE.)

Dumnezeu Se scoala, vrajmasii Lui se risipesc, si protivnicii Lui fug dinaintea Fetei Lui.
2 Cum se risipeste fumul, asa -i risipesti Tu; cum se topeste ceara la foc, asa pier cei rai
dinaintea lui Dumnezeu.

3 Dar cei neprihaniti se bucura, saltd de bucurie Thaintea lui Dumnezeu, si nu mai pot de
veselie.

4 Cintati lui Dumnezeu, laudati Numele Lui! Faceti drum Celui ce Thainteaza prin cimpii.
Domnul este Numele Lui: bucurati-va inaintea Lui!

5 El este Tatal orfanilor, Aparatorul vaduvelor, El, Dumnezeu, care locuieste in locasul Lui
cel sfint.

6 Dumnezeu da o familie celor parasiti, El izbaveste pe prinsii de razboi si -i face fericiti;
numai cei rasvratiti locuiesc n locuri uscate.



7 Dumnezeule, cind ai iesit Tu in fruntea poporului, si cind mergeai in pustie, -

8 s'a cutremurat pamintul, s'au topit cerurile, dinaintea lui Dumnezeu, s'a zguduit Sinai
dinaintea lui Dumnezeu, Dumnezeul lui Israel.

9 Ai dat o ploaie binefacatoare, Dumnezeule, si ai intarit mostenirea Ta, sleita de puteri.

10 poporul tau si -a asezat locuinta in tara, pe care, prin bunatatea Ta, Dumnezeule, o
pregatisei pentru cei nenorociti.

2 Un cuvint spune Domnul, si femeile aducatoare de vesti bune sint o mare ostire: -
12 mparatii ostirilor fug, fug, si cea care ramine acasa, imparte prada.

13 Pe cind voi va odihniti in mijlocul staulelor, aripile porumbelului sint acoperite de argint,
si penele lui sint de un galben auriu. -

14 Cind a Tmpréastiat Cel Autoputernic pe Tmparati in tara, parca ningea in Talmon.
15 Muntii lui Dumnezeu, muntii Basanului, munti cu multe piscuri, muntii Basanului,

16 pentruce, munti cu multe piscuri, purtati pisma pe muntele pe care | -a ales Dumnezeu
ca locas imparatesc? Cu toate acestea Domnul va locui in el in veci.

17 Caréle Domnului se numara cu douazecile de mii, cu mii si mii; Domnul este in mijlocul
lor, venind din Sinai in locasul Sau cel sfint.

18 Te-ai suit pe Tnaltime, ai luat prinsi de razboi, ai luat in dar oameni; cei razvratiti vor
locui si ei Iinga Domnul Dumnezeu.

19 Binecuvintat sa fie Domnul, care zilnic ne poarta povara, Dumnezeu, mintuirea noastra.
-(Oprire).

20 Dumnezeu este pentru noi Dumnezeul izbavirilor, si Domnul, Dumnezeu, ne poate
scapa de moarte.

21 Da, Dumnezeu va zdrobi capul vrajmasilor Lui, crestetul capului celor ce traiesc in
pacat.

22 pomnul zice: i voi aduce Tnapoi din Basan, i voi aduce Tnapoi din fundul marii,

23 ca sa-ti cufunzi piciorul in singe, si limba cinilor tai sa-si capete partea din vrajmasii tai.
24 Ej vad intrarea Ta, Dumnezeule, intrarea Dumnezeului meu, Tmpératului meu, n locasul
cel sfint.

25 Tn frunte merg cintaretii, apoi ceice cinta din instrumente, in mijlocul fetelor cari suna
din timpane.

26 Binecuvintati pe Dumnezeu in adunari, binecuvintati pe Domnul, ceice va scoboriti din
Israel!

27 |ata tindrul Beniamin, care stépineste peste ei, capeteniile lui luda si ceata lor,
capeteniile lui Zabulon, capeteniile lui Neftali.

28 Dumnezeul tau te -a ficut puternic. Intireste, Dumnezeule, ce ai facut pentru noi in
Templul Tau.

29 Tmparatji Tti vor aduce daruri la lerusalim.

30 Tnspaiminta fiara din trestii, ceata taurilor, cu viteii popoarelor; calca Tn picioare pe ceice
isi pun placerea in argint! Risipeste popoarele carora le place sa se bata!

31 Cei mari vin din Egipt: Etiopia alearga cu minile intinse spre Dumnezeu.

32 Cintati lui Dumnezeu, Tmparatiile pamintului, si laudati pe Domnul! -(Oprire).

33 Cintati Celui ce calareste pe cerurile cerurilor vecinice! lata ca se aude glasul Lui,
glasul Lui cel puternic!

34 Dati slava lui Dumnezeu, a carui maretie este peste Israel, si a carui putere este in



ceruri.

35 Ce infricosat esti, Dumnezeule, din locasul Tau cel sfint! Dumnezeul lui Israel da
poporului Sau tarie si mare putere. Binecuvintat sa fie Dumnezeu!

CAPITOL 69

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DE CINTAT CA SI,,CRINII". UN PSALM AL LUI DAVID.)

Scapé—mé, Dumnezeule, caci imi ameninta apele viata.
2 Ma afund in noroi, Si nu ma pot tinea; am cazut in prapastie, si dau apele peste mine.

3 Numai pot strigind, mi se usuca gitlejul, mi se topesc ochii, privind spre Dumnezeul
meu.

4 Cei ce ma urasc fara temei, sint mai multi decit perii capului meu; ce puternici sint ceice
vor sa ma pearda, ceice pe nedrept imi sint vrajmasi; trebuie sa dau Tnapoi ce n'am furat.
> Dumnezeule, Tu cunosti nebunia mea, si greselile mele nu-Ti sint ascunse.

6 Sa nu ramina de rusine, din pricina mea, ceice nadajduiesc in Tine, Doamne,
Dumnezeul ostirilor! Sa nu roseasca de rusine, din pricina mea, ceice Te cauta,
Dumnezeul lui Israel!

7 Caci pentru Tine port eu ocara, si imi acopere fata rusinea.
8 Am ajuns un strain pentru fratii mei, Si un necunoscut pentru fiii mamei mele.

9 Caci rivna Casei Tale ma maninca si ocarile celor ce Te océrasc pe Tine cad asupra
mea.

10 Pling si postesc, si ei ma ocarasc.
I Ma& imbrac cu sac, si ei ma batjocoresc.
12 Ceice stau la poarta vorbesc de mine, si ceice beau bauturi tari ma pun n cintece.

13 Dar eu cétre Tine Tmi inalt rugaciunea, Doamne, la vremea potrivita. In bunatatea Ta
cea mare, raspunde-mi, Dumnezeule, si da-mi ajutorul Tau!

14 Scoate-ma din noroi, ca s& nu ma mai afund! Sa fiu izbavit de vrajmasii mei si din
prapastie!

15 Sa nu mai dea valurile peste mine, sa nu ma inghita adincul, si sa nu se inchida groapa
peste mine!

16 Ascultd-ma, Doamne, caci bunitatea Ta este nemarginita. In indurarea Ta cea mare,
ntoarce-Ti privirile spre mine,

17 si nu-Ti ascunde fata de robul Tau! Caci sint in necaz: grabeste de m'asculta!

18 Apropie-Te de sufletul meu si izbaveste -I! Scapa-ma, din pricina vrajmasilor mei!

19 Tu stii ce ocara, ce rusine si batjocura mi se face; toti protivnicii mei sint naintea Ta.
20 cara Tmi rupe inima, si sint bolnav; astept sa -i fie cuiva milad de mine, dar degeaba;
astept mingiietori, si nu gasesc niciunul.

21 Ei imi pun fiere In mincare, si, cind mi -e sete, imi dau sa beau otet.

22 33 li se prefaca masa intr'o cursa, si linistea intr'un lat!

23 33 li se intunece ochii, Si s& nu mai vada, si clatind-le mereu coapsele!

24 Varsa-Ti minia peste ei, si sa -i atinga urgia Ta aprinsa!

25 pustie s& le ramina locuinta, si nimeni sd nu mai locuiasca n corturile lor!

26 Caci ei prigonesc pe cel lovit de Tine, povestesc suferintele celor raniti de Tine.

27 Adauga alte nelegiuiri la nelegiuirile lor, si sa n'aiba parte de indurarea Ta!

28 33 fie stersi din cartea vietii, si sa nu fie scrisi impreuna cu cei neprihaniti!



29 Eu sint nenorocit si sufar: Dumnezeule, ajutorul TAu sa ma ridice!

30 Atunci voi lduda Numele lui Dumnezeu prin cintari, si prin laude 1l voi preamari.

31 Lucrul acesta este mai placut Domnului, decit un vitel cu coarne si copite!

32 enorocitii vad lucrul acesta si se bucura; voi, cari cautati pe Dumnezeu, vesela sa va fie
inima!

33 Céaci Domnul asculta pe cei saraci, Si nu nesocoteste pe prinsii Lui de razboi.

34 53 -L laude cerurile si pamintul, marile si tot ce misuna in ele!

35 Cé&ci Dumnezeu va mintui Sionul, si va zidi cetétile Iui luda; ele vor fi locuite si luate Tn
stapinire;

36 saminta robilor Lui le va mosteni, si cei ce iubesc Numele Lui vor locui in ele.

CAPITOL 70

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID. CA ADUCERE AMINTE.)

Grébegte, Dumnezeule, de ma izbaveste! Grabeste de-mi ajuta, Doamne!

2 sa ramina de rusine si infruntati, cei ce vor sa-mi ia viata! Sa dea Tnapoi Si sa roseasca,
cei ce-mi doresc pieireal!

3 Sa se intoarca inapoi de rusine, cei ce zic: ,,Aha, Aha!™

4 Toti cei ce Te cautd, sa se veseleasca si sa se bucure in Tine! Cei ce iubesc mintuirea
Ta, sa zica neincetat: ,,Prea marit sa fie Dumnezeu!™

% Eu sint sarac si lipsit: grabeste sa-mi ajuti, Dumnezeule. Tu esti ajutorul si 1zbavitorul
meu: Doamne, nu zabovi!

CAPITOL 71

~
In Tine, Doamne, Tmi caut scaparea: sa nu ramin de rusine niciodata!

2 Scapa-ma, in dreptatea Ta, si izbaveste-ma! Pleaca-Ti urechea spre mine, si ajuta-mi.

3 Fii o stinca de adapost pentru mine, unde sa pot fugi totdeauna! Tu ai hotarit s& ma
scapi, caci Tu esti stinca si cetatuia mea.

4 1zbaveste-ma, Dumnezeule, din mina celui rau, din mina omului nelegiuit si asupritor!

5 Caci Tu esti nddejdea mea, Doamne, Dumnezeule! In Tine ma incred din tineretea mea.

6 Pe Tine ma sprijinesc, din pintecele mamei mele. Tu esti Binefacatorul meu inca din
pintecele mamei; pe Tine Te laud fara-'ncetare.

7 Pentru multi am ajuns ca o minune, dar Tu esti scaparea mea cea tare.

8 Sa mi se umple gura de laudele Tale, si'n fiecare zi s& Te slaveasca!

9 Numa lepada la vremea batrinetei; cind mi se duc puterile, nu ma parasi!

10 Caci vrajmasii mei vorbesc de mine, si ceice-mi pindesc viata se sfatuiesc ntre ei,

1 zicind: ,,L -a parasit Dumnezeu; urmariti -1, puneti mina pe el, caci nu -i nimeni care sa -
| scape!™

12 Dumnezeule, nu Te departa de mine! Dumnezeule, vino de grab n ajutorul meu!

13 53 ramina de rusine si nimiciti, cei ce vor sa-mi ia viata! Sa fie acoperiti de rusine si de
ocara, cei ce-mi cauta perzarea!

14 Si eu voi nadajdui pururea, Te voi lauda tot mai mult.

15 Gura mea va vesti, zi de zi, dreptatea si mintuirea Ta, caci nu -i cunosc marginile.



16 \oi spune lucrarile Tale cele puternice, Doamne, Dumnezeule! Voi pomeni dreptatea Ta
si numai pe a Ta.

17 Dumnezeule, Tu m'ai nvatat din tinereta, si pina acum eu vestesc minunile Tale.

18 Numa parasi, Dumnezeule, chiar la batrinete carunte, ca sa vestesc taria Ta neamului
de acum, si puterea Ta neamului de oameni care va venil!

19 Dreptatea Ta, Dumnezeule, ajunge pina la cer; Tu ai savirsit lucruri mari: Dumnezeule,
cine este ca Tine?

20 e-ai facut sa trecem prin multe necazuri si nenorociri; dar ne vei da iaras viata, ne vei
scoate iaras din adincurile pamintului.

21 Tnalta-mi marimea mea, ntoarce-Te, si mingilie-ma din nou!

22 Si te voi lauda n sunet de alduta, Iti voi cinta credinciosia. Dumnezeule, Te voi lduda cu
arfa, Sfintul lui Israel!

23 Cind Te voi lauda, voi fi cu bucuria pe buze, cu bucuria in sufletul, pe care mi l-ai
izbavit;

24 si limba mea va vesti zi de zi dreptatea Ta, c&ci cei ce-mi cauta pierzarea sint rusinati si
rosi de rusine.

CAPITOL 72

(UN PSALM AL LUI SOLOMON.)

Dumnezeule, da judecatile Tale imparatului, si da dreptatea Ta fiului imparatului!
2 Si el va judeca pe poporul Tau cu dreptate, si pe nenorocitii Tai cu nepartinire.
3 Muntii vor aduce pace poporului, si dealurile de asemenea, ca urmare a dreptatii Tale.

4 El va face dreptate nenorocitilor poporului, va scépa pe copiii saracului, si va zdrobi pe
asupritor.

5 Asa ca se vor teme de Tine, cit va fi soarele, si cit se va arata luna, din neam in neam;
6 va fi ca o ploaie, care cade pe un pamint cosit, ca o ploaie repede, care uda cimpia.

7 1n zilele Iui va nflori cel neprihanit, si va fi belsug de pace pina nu va mai fi luna.

8 El va stapini dela o mare la alta, si dela Riu pina la marginile pamintului.

9 Locuitorii pustiei Tsi vor pleca genunchiul Tnaintea lui, si vrajmasii vor linge tarina.

10 Tmparatii Tarsisului i ai ostroavelor vor plati biruri, imparatii Sebei si Sabei vor aduce
daruri.

1 Da, toti imparatii se vor inchina Tnaintea lui, toate neamurile i vor sluiji.

12 Caci el va izbavi pe saracul care strigd, si pe nenorocitul, care n'are ajutor.

13 va avea mila de cel nenorocit si de cel lipsit, si va scapa viata saracilor;

14 1i va izbavi de apasare si de sila, si singele lor va fi scump naintea lui.

15 Ei vor trai, si -i vor da aur din Seba; se vor ruga neincetat pentru el, si - vor binecuvinta
n fiecare zi.

16 va fi belsug de griu n tara, pina in virful muntilor, si spicele lor se vor clatina ca si
copacii din Liban; oamenii vor inflori in cetati ca iarba pamintului.

17 umele lui va dainui pe vecie: cit soarele 1i va tinea numele. Cu el se vor binecuvinta unii
pe altii, si toate neamurile 1l vor numi fericit.

18 Binecuvintat sa fie Domnul, Dumnezeul lui Israel, singurul care face minuni!



19 Binecuvintat sa fie n veci slavitul Lui Nume! Tot pAmintul s& se umple de slava Lui!
Amin! Amin!

20 Sfirsitul rugaciunilor lui David, fiul lui Isai.

CAPITOL 73

(UN PSALM AL LUI ASAF)

Da, bun este Dumnezeu cu Israel, cu cei cu inima curata.

2 Totus, era s& mi se Tndoaie piciorul, si erau s&-mi alunece pasii!

3 Cé&ci ma uitam cu jind la cei nesocotiti, cind vedeam fericirea celor rai.

4 Intr'adevar, nimic nu -i turburd pina la moarte, si trupul le este incarcat de grasime.

° 'au parte de suferintele omenesti, si nu sint loviti ca ceilalti oameni.

6 Deaceea mindria le slujeste ca salba, si asuprirea este haina care -i inveleste.

7 Li se bulbuca ochii de grasime, si au mai mult decit le-ar dori inima.

8 R1d, si vorbesc cu rautate de asuprire: vorbesc de sus,

9 isi inalta gura pina la ceruri, si limba le cutreierd pamintul.

10 Deaceea alearga lumea la ei, inghite apa din plin,

1 sij zice: ,,Ce ar putea sa stie Dumnezeu, si ce ar putea si cunoasca Cel Prea Inalt?™
12 Asa sint cei rai: totdeauna fericiti, si isi maresc bogatiile.

13 Degeaba dar mi-am curétit eu inima, si mi-am spalat minile in nevinovatie:

14 caci in fiecare zi sint lovit, si n toate diminetile sint pedepsit.

15 Daca as zice: ,,Vreau sa vorbesc ca ei,” iatd ca n'as fi credincios neamului copiilor Tai.
16 M'am gindit la aceste lucruri ca sa le pricep, dar zadarnica mi -a fost truda,

17 pina ce am intrat n sfintul locas al lui Dumnezeu, si am luat seama la soarta dela urma
a celor rai.

18 Da, Tu -i pui in locuri alunecoase, Si -i arunci in prapad.

19 Cum sint nimiciti intr'o clipa! Sint perduti, prapaditi printr'un sfirsit ndpraznic.

20 Ca un vis la desteptare, asa le lepezi chipul, Doamne, la desteptarea Ta!

21 Cind mi se amara inima, Si ma simteam strapuns in maruntaie,

22 eram prost si farad judecatd, eram ca un dobitoc inaintea Ta.

23 Tns& eu sint totdeauna cu Tine, Tu m'ai apucat de mina dreapt;

24 ma vei calauzi cu sfatul Tau, apoi ma vei primi in slava.

25 pe cine altul am eu in cer afara de Tine? Si pe pamint nu-mi gasesc placerea in nimeni
decit in Tine.

26 Carnea si inima pot s mi se prapadeasca: fiindca Dumnezeu va fi pururea stinca inimii
mele si partea mea de mostenire.

27 Caci iata ca ceice se departeaza de Tine, pier; Tu nimicesti pe toti ceice-Ti sint
necredinciosi.

28 Cit pentru mine, fericirea mea este sa ma apropii de Dumnezeu: pe Domnul Dumnezeu
1l fac locul meu de ad&post, ca s& povestesc toate lucrarile Tale.

CAPITOL 74

(O CINTARE A LUI ASAF,)



Pentruce, Dumnezeule, ne lepezi pentru totdeauna? Pentruce Te minii pe turma pasunii
Tale?

2 Adu-Ti aminte de poporul Tau, pe care l-ai cistigat odinioara, pe care |-ai rascumparat
ca semintie a mostenirii Tale! Adu-Ti aminte de muntele Sionului, unde Tti aveai locuinta;

3 indreapta-Ti pasii spre aceste locuri pustiite fara curmare! Vrajmasul a pustiit totul in
locasul Tau cel sfint.

4 Protivnicii Tai au mugit in mijlocul Templului Tau; si-au pus semnele lor drept semne.
5 Parca erau niste oameni, cari ridica toporul intr'o padure deasa:

6 in curind au sfarimat toate podoabele sapate, cu lovituri de securi si ciocane.

7 Au pus foc sfintului Tau locas; au darimat si au pingarit locuinta Numelui Tau.

8 Ei ziceau n inima lor: ,,S& -i prapadim pe toti!™* Au ars toate locurile sfinte din tara.

9 Semnele noastre nu le mai vedem; nu mai este niciun prooroc, Si nu mai este nimeni
printre noi, care sa stie pina cind...

10 Pina cind, Dumnezeule, va batjocori asupritorul, si va nesocoti vrajmasul fard curmare
Numele Tau?

1 pentruce 1ti tragi Tnapoi mina si dreapta Ta? Scoate -o din sin i nimiceste -i!

12 Totus, Dumnezeu este imparatul meu, care din vremuri strivechi da izbaviri in mijlocul
acestei tari.

13 Tu ai despartit marea cu puterea Ta, ai sfarimat capetele balaurilor din ape;

14 ai zdrobit capul Leviatanului, I-ai dat sa -| manince fiarele din pustie.

15 Ai facut sa tisneasca izvoare in piraie, ai uscat riuri, cari nu seaca.

16 A Ta este ziua, a Ta este si noaptea; Tu ai asezat lumina si soarele.

17 Tu ai statornicit toate hotarele pamintului, Tu ai rinduit vara si iarna.

18 Adu-Ti aminte, Doamne, ca vrajmasul Te batjocoreste, si un popor nechibzuit huleste
Numele Tau!

19 Nulasa prada fiarelor sufletul turturelei Tale, si nu uita pe vecie viata nenorocitilor Tai!
20 Ai in vedere legamintul! Caci locurile dosnice din tara sint pline de birloage de tilhari.
21 Sa nu se intoarca rusinat cel apasat, ci nenorocitul si saracul sa laude Numele T&au!

22 Scoala-te, Dumnezeule, apara-Ti pricina! Adu-Ti aminte de ocarile, pe cari Ti le arunca
in fiecare zi cel fara minte!

23 Nuuita strigatele protivnicilor Tai, zarva care creste necurmat a celor ce se ridica
mpotriva Ta!

CAPITOL 75

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. ,,NU NIMICI."> UN PSALM AL LUI ASAF. O CINTARE.)

Te [audam, Dumnezeule, Te laudam; noi, cari chemam Numele Tau, vestim minunile
Tale!

2 Atunci cind va veni vremea hotarita,”” zice Domnul, ,,voi judeca fara partinire.

3 Poate sa se cutremure pamintul cu locuitorii lui: caci Eu fi intaresc stilpii.” -(Oprire).
4 Eu zic celor ce se falesc: ,,Nu va faliti!"> Si celor rai: ,,Nu ridicati capul sus!™

5 Nuva ridicati capul asa de sus, nu vorbiti cu atita trufie!

6 Caci nici dela rasarit, nici dela apus, nici din pustie, nu vine inaltarea.

7 Ci Dumnezeu este Cel ce judeca: El scoboara pe unul, si inalta pe altul.



8 Tn mina Domnului este un potir, in care fierbe un vin plin de amestecaturd. Cind 1l varsa,
toti cei rai de pe pamint sug, il sorb si -l beau pina in fund!
9 Eu Tnsé voi vesti pururea aceste lucruri; voi cinta laude Tn cinstea Dumnezeului lui lacov.

10 Si voi dobori toate puterile celor réi: puterile celui neprihanit insa se vor nalta.

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DE CINTAT CU INSTRUMENTE CU COARDE. UN PSALM AL LUI ASAF.
O CINTARE.)

Dumnezeu este cunoscut in luda, mare este Numele Lui in Israel.

2 Cortul Lui este in Salem, si locuinta Lui in Sion;

3 acolo a sfarimat El s&getile, scutul, sabia, si armele de rézboi. -

4 Tu esti mai maret, mai puternic decit muntii rapitorilor.

° Despoiati au fost vitejii aceia plini de inim&, au adormit somnul de apoi; n'au putut sa se
apere, toti acei oameni viteji.

6 La mustrarea Ta, Dumnezeul lui lacov, au adormit si calareti si cai.

7 Cit de infricosat esti Tu! Cine poate sa-Ti stea impotriva, cind 1ti izbucneste minia?

8 Ai rostit hotarirea dela Tnaltimea cerurilor; pamintul s'a ngrozit si a tacut,

9 ¢ind S'a ridicat Dumnezeu sa faca dreptate, si s scape pe toti nenorocitii de pe pamint.

10 Omul Te lauda chiar si in minia lui, cind Te imbraci cu toata urgia Ta.

I Faceti juruinte Domnului, Dumnezeului vostru, si impliniti-le! Toti ceice -L inconjoara, sa
aduca daruri Dumnezeului celui infricosat.

12 El fringe mindria domnitorilor, El este infricosat pentru imparatii pamintului.

CAPITOL 77

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DUPA IEDUTUN. UN PSALM AL LUI ASAF,)

Strig cu glasul meu catre Dumnezeu, strig cu glasul meu catre Dumnezeu, si El ma va
asculta.

2 Tn ziua necazului meu, caut pe Domnul; noaptea, minile Imi stau intinse fara curmare;
sufletul meu nu vrea nicio mingfiere.

3 Mi-aduc aminte de Dumnezeu, si gem; ma gindesc adinc in mine, si mi se mihneste
duhul. -

4 Tu Tmi tii ploapele deschise; si, de mult ce ma framint, nu pot vorbi.

5 Ma gindesc la zilele de demult, la anii de odinioara.

6 Ma gindesc la cintarile mele noaptea, cuget adinc in [auntrul inimii mele, imi cade duhul
pe ginduri, si zic:

7",Va lepada Domnul pentru totdeauna? Si nu va mai fi El binevoitor?

8 S'a ispravit bunatatea Lui pe vecie? S'a dus fagaduinta Lui pentru totdeauna?

9 A uitat Dumnezeu sa aiba mila? Si -a tras El, in minia Lui, Tnapoi indurarea?"" -

10 Atunci Tmi zic: ,,Ceeace ma face sa sufar, este ca dreapta Celui Prea Inalt nu mai este
aceeas’ ...

11 Dar tot voi lauda lucrarile Domnului, caci imi aduc aminte de minunile Tale de odinioara;

12 da, ma voi gindi la toate lucrarile Tale, si voi lua aminte la toate ispravile Tale.



13 Dumnezeule, caile Tale sint sfinte! Care Dumnezeu este mare ca Dumnezeul nostru?
14 Tu esti Dumnezeul, care faci minuni; Tu Ti-ai arétat puterea printre popoare.

15 Prin bratul Tau, Tu ai izbavit pe poporul Tau, pe fiii lui lacov si ai lui losif.

16 Cind Te-au vazut apele, Dumnezeule, cind Te-au vazut apele, s'au cutremurat, si
adincurile s'au miscat.

17 orii au turnat apa cu galeata, tunetul a rasunat in nori, si sagetile Tale au sburat n toate
partile.

18 Tunetul Tau a isbucnit in virtej de vint, fulgerile au luminat lumea: pamintul s'a miscat si
s'a cutremurat.

19 Ti-ai croit un drum prin mare, o carare prin apele cele mari, si nu Ti s'au mai cunoscut
urmele.

20 Ai povatuit pe poporul Tau ca pe o turma, prin mina lui Moise si Aaron.

CAPITOL 78

(O CINTARE A LUI ASAF,)

Asculté, poporul meu, Tnvataturile mele! Luati aminte la cuvintele gurii mele!

2 Tmi deschid gura si vorbesc in pilde, vestesc intelepciunea vremurilor strivechi.

3 Ce am auzit, ce stim, ce ne-au povestit parintii nostri,

4 nu vom ascunde de copiii lor; ci vom vesti neamului de oameni care va veni laudele
Domnului, puterea Lui, si minunile pe cari le -a facut.

5 El a pus 0 marturie in lacov, a dat o lege n Israel, si a poruncit parintilor nostri sa-si
invete Tn ea copiii,

6 ca sa fie cunoscuta de cei ce vor veni dupa ei, de copiii cari se vor naste, si cari, cind se
vor face mari, sa vorbeasca despre ea copiilor lor;

7 pentruca acestia sa-si puna increderea in Dumnezeu, sa nu uite lucrérile lui Dumnezeu,
si sa pazeasca poruncile Lui.

8 Sa nu fie, ca parintii lor, un neam neascultator si razvratit, un neam, care n'avea o inima
tare, si al carui duh nu era credincios lui Dumnezeu!

9 Fiii lui Efraim, Tnarmati si tragind cu arcul, au dat dosul in ziua luptei,

10 pentruca n'au tinut legamintul lui Dumnezeu, si n‘au voit sa umble Tntocmai dupa Legea
Lui.

' Au dat uitarii lucrarile Lui, minunile Lui, pe cari li le aratase.

12 Tnaintea parintilor lor, El facuse minuni in tara Egiptului, Tn cimpia Toan.

13 A despartit marea, si le -a deschis un drum prin ea, ridicind apele ca un zid.

14 | -a célauzit ziua cu un nor, si toatd noaptea cu lumina unui foc stralucitor.

15 A despicat stinci in pustie, si le -a dat s& bea ca din niste valuri cu ape multe.

16 A facut sa tisneasca izvoare din stinci, si sa curga ape ca niste riuri.

17 Dar ei tot n'au Tncetat sa pacatuiasca impotriva Lui, n'au incetat sa se razvrateasca
impotriva Celui Prea Tnalt in pustie.

18 Au ispitit pe Dumnezeu in inima lor, cerind mincare dupé poftele lor.

19 Au vorbit impotriva lui Dumnezeu, si au zis: ,,Oare va putea Dumnezeu sa puna o
masa Tn pustie?

20 ata ca El a lovit stinca, de au curs ape, Si s'au varsat siroaie. Dar va putea El sa dea si
pine, sau sa faca rost de carne poporului Sau?™



21 pomnul a auzit, si S'a miniat. Un foc s'a aprins impotriva lui lacov, Si s'a stirnit impotriva
lui Israel minia Lui,

22 pentruca n'au crezut in Dumnezeu, pentruca n'au avut incredere in ajutorul Lui.

23 El a poruncit norilor de sus, si a deschis portile cerurilor:

24 a plouat peste ei mana de mincare, si le -a dat griu din cer.

25 Au mincat cu totii pinea celor mari, si le -a trimes mincare sa se sature.

26 A pus sa sufle in ceruri vintul de rasarit, si a adus, prin puterea Lui, vintul de miazazi.
27 A plouat peste ei carne ca pulberea, si pasari inaripate, cit nisipul marii;

28 le -a facut sa cada in mijlocul taberii lor, dejur imprejurul locuintelor lor.

29 Ej au mincat si s'au saturat din destul: Dumnezeu le -a dat ce dorisera.

30 Dar n'‘apucasera sa-si stimpere bine pofta, mincarea le era inca in gura,

31 ¢ind s'a stirnit minia lui Dumnezeu impotriva lor, a lovit de moarte pe cei mai tari din ei,
si a doborit pe tinerii lui Israel.

32 Cu toate acestea, ei n'au incetat sa pacatuiasca, si n'au crezut in minunile Lui.
33 De aceea, El le -a curmat zilele ca o suflare, le -a curmat anii printr'un sfirsit napraznic.
34 Cind i lovea de moarte, ei 1l cautau, se Intorceau si se indreptau spre Dumnezeu;

35 1si aduceau aminte cd Dumnezeu este Stinca lor, si cd Dumnezeul Autoputernic este
Izbavitorul lor.

36 pDar 1l inselau cu gura, si -L minteau cu limba.

37 Inima nu le era tare fata de El, si nu erau credinciosi legamintului Sau.

38 Totus, Tn Indurarea Lui, El iartd nelegiuirea si nu nimiceste; Isi opreste de multe ori
minia si nu da drumul Tntregei Lui urgii.

39 EI Si -a adus deci aminte ca ei nu erau decit carne, o suflare care trece si nu se mai
ntoarce.

40 Deciteori s'au razvratit ei impotriva Lui in pustie! Deciteori L-au miniat ei in pustietate!
41 Da, n'au incetat sa ispiteasca pe Dumnezeu, si sa intarite pe Sfintul lui Israel.

42 Nusi-au mai adus aminte de puterea Lui, de ziua, cind i -a izbavit de vrajmas,

43 de minunile, pe cari le -a facut in Egipt, si de semnele Lui minunate din cimpia Toan.
44 Cum le -a prefacut riurile n singe, si n'au putut sa bea din apele lor.

45 Cum a trimes Tmpotriva lor niste muste otravitoare, cari i-au mincat, si broaste, cari i-au
nimicit.

46 Cum le -a dat holdele prada omizilor, rodul muncii lor prada lacustelor.

47 Cum le -a prapadit viile, batindu-le cu piatra, si smochinii din Egipt cu grindina.

48 Cum le -a lasat vitele prada grindinei, si turmele prada focului cerului.

49 El Si -a aruncat impotriva lor minia Lui aprins&, urgia, iutimea si necazul: o droaie de
ingeri aducatori de nenorociri.

50 Cum Si -a dat drum slobod miniei, nu le -a scapat sufletul dela moarte, si le -a dat viata
prada molimei;

51 cum a lovit pe toti Tntiii nascuti din Egipt, pirga puterii Tn corturile lui Ham.

52 Cum a pornit pe poporul Sau ca pe niste oi, Si i -a povatuit ca pe o turma in pustie.

53 Cum i -a dus fara nici o grija, ca sa nu le fie frica, iar marea a acoperit pe vrajmasii lor.
54 Cum i -a adus spre hotarul Lui cel sfint, spre muntele acesta, pe care dreapta Lui | -a
cistigat.

55 Cum a izgonit neamurile dinaintea lor, le -a Tmpartit tara in parti de mostenire, si a pus



semintiile lui Israel sa locuiasca n corturile lor.

56 Dar ei au ispitit pe Dumnezeul Prea Tnalt, s'au razvrétit impotriva Lui, si n'au tinut
poruncile Lui.

57 Ci s'au departat si au fost necredinciosi, ca si parintii lor, s'au abatut la o parte, ca un
arc nselator,

%8 L-au suparat prin Tnaltimile lor, si I-au stirnit gelozia cu idolii lor.

59 Dumnezeu a auzit, si S'a miniat, Si a urgisit rau de tot pe Israel.

60 A parasit locuinta Lui din Silo, cortul Tn care locuia intre oameni.

61 Si -a dat slava prada robiei, si maretia Lui in minile vrajmasului.

62 A dat prada sabiei pe poporul Lui, si S'a miniat pe mostenirea Lui.

63 Pe tinerii lui i -a ars focul, si fecioarele Iui n'au mai fost sarbatorite cu cintari de nunta.
64 Preotii sdi au cazut ucisi de sabie, si vaduvele lui nu s'au bocit.

65 Atunci Domnul S'a trezit, ca unul care a dormit, ca un viteaz imbarbatat de vin,
66 si a lovit pe protivnicii Lui, cari fugeau, acoperindu -i cu vecinica ocara.

67 Tnsa a lepadat cortul lui losif, si n'a ales semintia lui Efraim;

68 ci a ales semintia lui luda, muntele Sionului, pe care -l iubeste.

69 Sj -a zidit sfintul locas ca cerurile de inalt, si tare ca pamintul, pe care | -a intemeiat pe
VECi.

70 A ales pe robul Sau David, si | -a luat dela staulele de oi.

71 | -a luat dindaratul oilor, cari alaptau, ca sa pasca pe poporul Sau lacov, si pe
mostenirea Sa Israel.

72 Si David i -a cirmuit cu o inima neprih&nita, si i -a povatuit cu mini pricepute.

CAPITOL 79

(UN PSALM AL LUI ASAF)

Dumnezeule, au navalit neamurile Tn mostenirea Ta, au pingarit Templul Tau cel sfint, si
au prefacut lerusalimul intr'un morman de pietre.

2 Trupurile neinsufletite ale robilor Tai le-au dat s& le manince pasarile cerului, Si carnea
credinciosilor Tai au dat -o s'o manince fiarele pamintului.

3 Ca apa le-au varsat singele, de jur imprejurul lerusalimului, si n'a fost nimeni sa -i
ingroape.

4 Am ajuns de ocara vecinilor nostri, de batjocura si de risul celor ce ne Tnconjoara.
® Pina cind, Doamne, Te vei minia fara incetare, si va arde minia Ta ca focul?

6 Varsa-Ti minia peste neamurile, cari nu Te cunosc, si peste imparatiile, cari nu cheama
Numele Tau!

7 Caci au mincat pe lacov, si i-au pustiit locuinta.

8 u-Ti mai aduce aminte de nelegiuirile stramosilor nostri, ci sa ne iese degrab inainte
indurarile Tale! Caci sintem nenorociti de tot!

9 Ajutd-ne, Dumnezeul mintuirii noastre, pentru slava Numelui Tau! Izbaveste-ne, si iarta-
ne pacatele, pentru Numele Tau!

10 pentruce sa zica neamurile: ,,Unde este Dumnezeul lor?™" Sa se stie, Thaintea ochilor
nostri, printre neamuri, ca Tu razbuni singele varsat al robilor Tai!

I S3 ajunga pina la Tine gemetele prinsilor de rézboi! Scapa, prin bratul Tau cel puternic,
pe cei ce pier!



12 Tntoarce vecinilor nostri, de sapte ori in sinul lor, batjocurile, cari Ti le-au aruncat ei Tie,
Doamne!

13 Sj noi, poporul Tau, turma pasunii Tale, Te vom lauda n veci, si vom vesti din neam in
neam laudele tale.

CAPITOL 80

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DE CINTAT CA SI,,CRINI MARTURIEI". UN PSALM AL LUI ASAF,)

Ia aminte, Pastorul lui Israel, Tu, care povatuiesti pe losif ca pe o turma! Arata-Te in
stralucirea Ta, Tu, care sezi pe heruvimil!

2 Trezeste-Ti puterea, Tnaintea lui Efraim, Beniamin si Manase, si vino in ajutorul nostru!
3 Ridica-ne, Dumnezeule, fa sa straluceasca Fata Ta, si vom fi scapati!

4 Doamne, Dumnezeul ostirilor, pina cind Te vei minia, cu toata rugaciunea poporului
Tau?

5 Ti hranesti cu o pine de lacrami, si -i adapi cu lacrami din plin.

6 e faci sa fim marul de cearta al vecinilor nostri, si vrajmasii nostri rid de noi intre ei.

7 Ridica-ne, Dumnezeul ostirilor! F& s& straluceasca Fata Ta, si vom fi scapati!

8 Tu ai adus o vie din Egipt, ai izgonit neamuri, si ai sadit -o.

9 Ai facut loc Tnaintea ei: si ea a dat radacini si a umplut tara.

10 Muntii erau acoperiti de umbra ei, si ramurile ei erau ca niste cedri ai lui Dumnezeu.
1 Tsi intindea mladitele pina la mare, si lastarii pina la Riu.

12 pentruce i-ai rupt gardul acum, de -o jafuiesc toti trecatorii?

13 rim& mistretul din padure, si 0 maninca fiarele cimpului.

14 Dumnezeul ostirilor, Intoarce-Te iaras! Priveste din cer, si vezi! Cerceteaza via aceastal!
15 croteste ce a sadit dreapta Ta, si pe fiul, pe care Ti l-ai ales!...

16 Ea este arsa de foc, este taiata! De mustrarea Fetei Tale, ei pier!

17 Mina Ta sa fie peste omul dreptei Tale, peste fiul omului, pe care Ti |-ai ales!

18 Sj atunci nu ne vom mai departa de Tine. Invioreaza-ne iaras, si vom chema Numele
Tau.

19 Doamne, Dumnezeul ostirilor, ridica-ne iards! Fa sa straluceasca Fata Ta, si vom fi
scapati!

CAPITOL 81

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DE CINTAT PE GHITIT. UN PSALM AL LUI ASAF,)

CTnta{i cu veselie lui Dumnezeu, care este tiria noastra! indltati strigate de bucurie
Dumnezeului lui lacov!

2 Cintati o cintare, sunati din toba, din arfa cea placuta si din alduta!
3 Sunati din trfimbita la luna noud, la luna plin&, in ziua sarbatorii noastre!
4 Caci aceasta este o lege pentru Israel, o porunca a Dumnezeului lui lacov.

° El a rinduit sarbatoarea aceasta pentru losif, cind a mers impotriva tarii Egiptului...
Atunci am auzit un glas, pe care nu l-am cunoscut: -

6 ,,l-am descarcat povara de pe umar, si minile lui nu mai tin cosul.

7 Ai strigat Tn necaz, si te-am izbavit; ti-am raspuns n locul tainic al tunetului, si te-am
ncercat la apele Meriba. -



8 Asculta, poporul Meu, si te voi sfatui, Israele, de M'ai asculta!

9 iciun dumnezeu strain sa nu fie in mijlocul tau, si sa nu te inchini inaintea dumnezeilor
straini!

10 Eu sint Domnul, Dumnezeul tau, care te-am scos din tara Egiptului; deschide-ti gura
larg, siti -0 voi umplea!™

1 Dar poporul Meu n'a ascultat glasul Meu, Israel nu M'a ascultat.

12 Atunci i-am lasat in voia pornirilor inimii lor, si au urmat sfaturile lor.

13 1 de M'ar asculta poporul Meu, de ar umbla Israel in caile Mele!

24 ntr'o clipa as infrunta pe vrajmasii lor, Mi-as Intoarce mina impotriva protivnicilor lor;
15 ceice urasc pe Domnul l-ar lingusi, si fericirea lui Israel ar dainui Tn veci.

16 |-as hrani cu cel mai bun griu, si l-as satura cu miere din stinca.

CAPITOL 82

(UN PSALM AL LUI ASAF)

Dumnezeu sta in adunarea lui Dumnezeu; El judeca in mijlocul dumnezeilor.

2 -, Pina cind veti judeca strimb, si veti cauta la fata celor rai? -

3 Faceti dreptate celui slab si orfanului, dati dreptate nenorocitului si saracului,

4 Scapati pe cel nevoias si lipsit, izbaviti -i din mina celor rai.™

5 Dar ei nu vor sa stie de nimic, nu pricep'nimic, ci umbla in ntunerec; de aceea se clatina
toate temeliile pamintului.

6 Eu am zis: ,,Sinteti dumnezei, toti sinteti fii ai Celui Prea Inalt.™

7 Tnsa veti muri ca niste oameni, veti cidea ca un domnitor oarecare.™ -

8 Scoala-Te, Dumnezeule, si judecd pamintul! Caci toate neamurile sint ale Tale.

CAPITOL 83

(O CINTARE. UN PSALM AL LUI ASAF,)

Dumnezeule, nu tacea! Nu tacea, si nu Te odihni, Dumnezeule!

2 Caci iata ca vrajmasii Tai se framinta, si ceice Te urasc nalta capul.

3 Fac planuri pline de viclesug impotriva poporului Tau, Si se sfatuiesc impotriva celor
ocrotiti de Tine.

4, Veniti™, zic ei, ,,sa -i nimicim din mijlocul neamurilor, ca sd nu se mai pomeneasca
numele lui Israel!™

> Se string toti cu o inima, fac un legamint impotriva Ta:

6 corturile lui Edom si Ismaelitii, Moabul si Hagarenitii,

7 Ghebal, Amon, Amalec, Filistenii cu locuitorii Tirului.

8 Asiria se uneste si ea cu ei, si isi imprumuta bratul ei copiilor lui Lot. -(Oprire).

9 Fa-le ca lui Madian, ca lui Sisera, ca lui labin la piriul Chison,

10 cari au fost nimiciti la En-Dor, si au ajuns un gunoi pentru ingrasarea pamintului.

1 Capeteniile lor fa-le ca lui Oreb si Zeeb, si tuturor domnilor lor ca lui Zebah si Talmunal!
12 C&ci ei zic: ,,S& punem mina pe locuintele lui Dumnezeu!™

13 Dumnezeule, fa -i ca virtejul de praf, ca paiul luat de vint,

14 Ca focul care arde padurea, si ca flacara, care aprinde muntii!



15 Urmareste -i astfel cu furtuna Ta, si baga groaza in ei cu vijelia Ta!

16 Acopere-le fata de rusine, ca sa caute Numele Tau, Doamne!

17 33 fie rusinati si Tngroziti pe vecie, sa le roseasca obrazul de rusine si sa piara!
18 Ca sa stie ca numai Tu, al carui Nume este Domnul, Tu esti Cel Prea Inalt pe tot
pamintul;

CAPITOL 84

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DE CINTAT PE GHITIT. UN PSALM AL FIILOR LUl CORE.)

CTt de placute sint locasurile Tale, Doamne al ostirilor!

2 Sufletul meu suspina si tinjeste de dor dupa curtile Domnului, inima si carnea mea striga
catre Dumnezeul cel viu!

3 Pina si pasarea isi gdseste o casa acolo, si rindunica un cuib unde isi pune puii... Ah!
altarele Tale, Doamne al ostirilor, Imparatul meu si Dumnezeul meu!

4 Ferice de ceice locuiesc Tn Casa Ta! C&ci ei tot mai pot sa Te laude. -

° Ferice de ceice-si pun taria n Tine, in a caror inima locuieste increderea.

6 Cind strabat acestia Valea Plingerii, o prefac intr'un loc plin de izvoare, si ploaia timpurie
0 acopere cu binecuvintari.

7 Ei merg din putere in putere, si se infatiseaza Tnaintea lui Dumnezeu in Sion.

8 Doamne, Dumnezeul ostirilor, ascultd rugaciunea mea! la aminte, Dumnezeul lui lacov! -
(Oprire).

9 Tu, care esti scutul nostru, vezi, Dumnezeule, si priveste fata unsului Tau!

10 Caci mai mult face o zi in curtile Tale de cit o mie in altd parte; eu vreau mai bine sa
stau Tn pragul Casei Dumnezeului meu, decit sa locuiesc in corturile rautatii!

1 Cé&ci Domnul Dumnezeu este un soare si un scut, Domnul da indurare si slava, si nu
lipseste de niciun bine pe cei ce duc o viata fara prihana.

12 Doamne al ostirilor, ferice de omul care se increde in Tine!

CAPITOL 85

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL FIILOR LUI CORE.)

Tu ai fost binevoitor cu tara Ta, Doamne! Ai adus Thapoi pe pringii de razboi ai lui lacov;
2 ai iertat nelegiuirea poporului Tau,

3 i-ai acoperit toate pacatele; -(Oprire). Ti-ai abatut toata aprinderea, si Te-ai ntors din
iutimea miniei Tale.

4 Intoarce-ne iaras, Dumnezeul mintuirii noastre! Inceteaza-Ti minia impotriva nostra!

5 Tn veci Te vei minia pe noi? In veci 1ti vei lungi minia?

6 Nune vei inviora iaras, pentruca sa se bucure poporul Tau in Tine?

7 Aratd-ne, Doamne, bunatatea Ta, si da-ne mintuirea Ta!

8 Eu voi asculta ce zice Dumnezeu, Domnul: caci El vorbeste de pace poporului Sau si
iubitilor Lui, numai, ei sa nu cada iaras in nebunie.

9 Da, mintuirea Lui este aproape de ceice se tem de El, pentruca in tara noastra sa
locuiasca slava.

10 Bunatatea si credinciosia se intilnesc, dreptatea Si pacea se saruta.



1 Credinciosia rasare din pamint, si dreptatea priveste dela inaltimea cerurilor.
12 Domnul ne va da si fericirea, si pamintul nostru isi va da roadele.

13 Dreptatea va merge si inaintea Lui, si -L va si urma, calcind pe urmele pasilor Lui!

CAPITOL 86

(O RUGACIUNE A LUI DAVID.)

Ia aminte, Doamne, si asculta-ma! Caci sint nenorocit si lipsit.

2 pazeste-mi sufletul, caci sint unul din cei iubiti de Tine! Scapa, Dumnezeule, pe robul
Tau, care se increde Tn Tine!

3 Ai mila de mine, Doamne! C&ci toata ziua strig cétre Tine.

4 Tnveseleste sufletul robului Tau, caci la Tine, Doamne, Tmi Tnalt sufletul.

5 Caci Tu esti bun, Doamne, gata sa ierti, si plin de indurare cu toti ceice Te cheama.

¢ Pleaca-ti urechea, Doamne, la rugéciunea mea, ia aminte la glasul cererilor mele!

7 Te chem, in ziua necazului meu, caci m'asculti.

8 imeni nu este ca Tine intre dumnezei, Doamne, si nimic nu seamana cu lucrarile Tale.

9 Toate neamurile, pe cari le-ai facut, vor veni sa se inchine Tnaintea Ta, Doamne, Si S&
dea slava Numelui Tau.

10 C&ci Tu esti mare, si faci minuni, numai Tu esti Dumnezeu.

1 Tnvatd-ma caile Tale, Doamne! Eu voi umbla in adevarul Tau. F&-mi inima si se team&
de Numele Tau.

12 Te voi lauda din toatd inima mea, Doamne, Dumnezeul meu, si voi prea mari Numele
Tau n veci!

13 Cé&ci mare este bunétatea Ta fatd de mine, si Tu imi izbavesti sufletul din adinca
locuinta a mortilor.

14 Dumnezeule, niste ingimfati s'au sculat impotriva mea, o ceata de oameni asupritori
vor sa-mi ia viata, si nu se gindesc la Tine.

15 Dar Tu, Doamne, Tu esti un Dumnezeu induréator si milostiv, indelung rabdator si bogat
in bunatate si In crediciosie.

16 Tndreapt&-Ti privirile spre mine, si ai mil& de mine: d& tarie robului Tau, si scapa pe fiul
roabei Tale!

17 F& un semn pentru mine, ca sa vada vrajmasii mei si s ramina de rusine, caci Tu ma
ajuti si ma mingii, Doamne!

CAPITOL 87

(UN PSALM AL FIILOR LUI CORE. O CINTARE.)

Sionul are temeliile asezate pe muntii cei sfinti:

2 Domnul iubeste portile Sionului mai mult decit toate locasurile Iui lacov.

3 Lucruri pline de slava au fost spuse despre tine, cetate a lui Dumnezeu! -

4 Eu pomenesc Egiptul si Babilonul printre cei ce Ma cunosc; iata, tara Filistenilor, Tirul, cu
Etiopia: ,,in Sion s'au nascut.™ -

5 lar despre Sion este zis: ,,Toti s'au nascut in el,”” si Cel Prea Inalt 1l intareste.

6 Domnul numara popoarele, scriindu-le: ,,Acolo s'au nascut.™ -

7 Si cei ce c¢inta si ceice joaca striga: ,, Toate izvoarele mele sint in Tine.™



CAPITOL 88

(O CINTARE. UN PSALM AL FIILOR LUI CORE. CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. DE CINTAT CU
FLAUTUL. O CINTARE A LUI HEMAN, EZRAHITUL.)

Doamne, Dumnezeul mintuirii mele! Zi si noapte strig Tnaintea Ta!

2 S'ajunga rugaciunea mea inaintea Ta! la aminte la cererile mele;

3 cé&ci mi s'a saturat sufletul de rele, si mi se apropie viata de locuinta mortilor.

4 Sint pus in rindul celor ce se pogoara in groapa, sint ca un om, care nu mai are putere.
5 Stau intins printre cei morti, ca cei ucisi si culcati In mormint, de cari nu-Ti mai aduci
aminte, si cari sint despartiti de mina Ta.

6 M'ai aruncat n groapa cea mai de jos, in intunerec, in adincuri.

7 Minia Ta ma apasa, si ma napadesti cu toate valurile Tale. -

8 Ai indepartat dela mine pe toti prietenii mei, m'ai facut o pricina de scirba pentru ei; sint
inchis si nu pot sa ies.

9 Mi se topesc ochii de suferinta; in toate zilele Te chem, Doamne, si-mi intind minile spre
Tine!

10 are pentru morti faci Tu minuni? Sau se scoala mortii sa Te laude? -

1 Se vorbeste de bunatatea Ta Tn mormint, si de credinciosia Ta Tn Adinc?

12 Sint cunoscute minunile Tale in intunerec, si dreptatea Ta in tara uitarii?

13 Doamne, eu Tsi cer ajutorul, si dimineata rugéaciunea mea se inalta la Tine.

14 pentruce, Doamne, lepezi sufletul meu? Pentruce mi ascunzi Fata Ta?

15 Din tinereta, sint nenorocit si trag sa mor, sint cuprins de spaimele Tale, si nu stiu ce sa
mai fac.

16 Minia Ta trece peste mine, spaimele Tale ma nimicesc de tot.

17 Ele mé& inconjoara toata ziua, ca niste ape, ma infasoara toate deodata.

18 Ai departat dela mine pe prieteni si tovarasi; si cei de aproape ai mei s'au facut
nevazuti.

CAPITOL 89

(O CINTARE A LUI ETAN, EZRAHITUL.)

Voi cinta totdeauna Tndurarile Domnului: voi spune din neam in neam, cu gura mea,
credinciosia Ta.

2 Caci zic: ,,Indurarea are temelii vecinice! Tare ca cerurile este credinciosia Ta!™" -

3 ,Am facut legdmint cu alesul Meu™" -zice Domnul-,,iatd ce am jurat robului Meu David:
4 1ti voi Intari sAminta pe vecie, si' -n veci 1ti voi aseza scaunul de domnie.™

5 Cerurile lauda minunile Tale, Doamne, si credinciosia Ta in adunarea sfintilor!

6 C&ci, in cer, cine se poate asemana cu Domnul? Cine este ca Tine intre fiii lui
Dumnezeu?

7 Dumnezeu este infricosat in adunarea cea mare a sfintilor, si de temut pentru toti ceice
stau n jurul Lui.

8 Doamne, Dumnezeul ostirilor, cine este puternic ca Tine, Doamne! Si credinciosia Ta Te
inconjoara.

9 Tu Tmblinzesti mindria marii; cind se ridica valurile ei, Tu le potolesti.

10 Tu ai zdrobit Egiptul ca pe un hoit, ai risipit pe vrajmasii Tai prin puterea bratului Tau.



1 Ale Tale sint cerurile si pamintul, Tu ai intemeiat lumea si tot ce cuprinde ea.
12 Tu ai facut miazanoaptea si miazaziua; Taborul si Hermonul se bucura de Numele Tau.
13 Bratul tdu este puternic, mina Ta este tare, dreapta Ta este inaltata.

14 Dreptatea si judecata sint temelia scaunului Tau de domnie; bunatatea si credinciosia
sint inaintea Fetei Tale.

15 Ferice de poporul, care cunoaste sunetul trimbitei, care umbla in lumina Fetei Tale,
Doamne!

16 El se bucura neincetat de Numele T&u, si se faleste cu dreptatea Ta.
17 Caci Tu esti fala puterii lui; si, Tn bunavointa Ta, ne ridici puterea noastra.
18 Caci Domnul este scutul nostru, Sfintul lui Israel este imparatul nostru.

19 Atunci ai vorbit intr'o vedenie prea iubitului Tau, si ai zis: ,,Am dat ajutorul Meu unui
viteaz, am ridicat din mijlocul poporului un tinar;

20 am gasit pe robul Meu David, si I-am uns cu untdelemnul Meu cel sfint.

21 Mina Mea 1l va sprijini, si bratul Meu 1l va intéri.

22 Vrajmasul nu -I va prinde, si cel rau nu -l va apasa;

23 ci voi zdrobi dinaintea lui pe protivnicii lui, si voi lovi pe cei ce - urasc.

24 Credinciosia si bunatatea Mea vor fi cu el, si taria lui se va Thalta prin Numele Meu.
25 Voi da in mina lui marea, si in dreapta lui riurile.

26 El Tmi va zice: ,,Tu esti Tatdl meu, Dumnezeul meu si Stinca mintuirii mele!™

27 Jar Eu 1l voi face intiiul nascut, cel mai nalt dintre imparatii pamintului.

28 Ti voi pastra totdeauna bunatatea Mea, si legamintul Meu 1i va fi neclintit.

29 Ti voi face vecinicd saminta, si scaunul lui de domnie ca zilele cerurilor.

30 Daca fiii lui vor parasi Legea Mea, si nu vor umbla dupa poruncile Mele,

31 daca vor célca orinduirile Mele, si nu vor pazi poruncile Mele,

32 atunci le voi pedepsi faradelegile cu nuiaua, si nelegiuirile cu lovituri;

33 dar nu-Mi voi indepérta deloc bunitatea dela ei, si nu-Mi voi face credinciosia de
minciuna;

34 nu-Mi voi calca legamintul, si nu voi schimba ce a iesit de pe buzele mele.

35 Am jurat odaté pe sfintenia Mea: s& mint Eu oare lui David?

36 Saminta lui va dainui Tn veci; scaunul lui de domnie va fi Tnaintea Mea ca soarele;
37 ca luna, va dainui pe vecie, si ca martorul credincios din cer. -(Oprire).

38 Si totus, Tu l-ai indepartat, si Te-ai miniat pe unsul Tau;

39 ai nesocotit legamintul facut cu robul Tau; i-ai doborit si i-ai pingarit cununa.

40 |-ai prabusit toate zidurile, si i-ai darimat toate cetatuile.

41 Tofti trecatorii 1l jafuiesc, si a ajuns de batjocura vecinilor lui.

42 Ai indltat dreapta protivnicilor lui, ai inveselit pe toti vrajmasii lui,

43 ai facut ca ascutisul sabiei lui si dea Tnapoi, si nu I-ai sprijinit in lupta.

44 Ai pus capat stralucirii lui, si i-ai trintit la pamint scaunul de domnie;

45 j-ai scurtat zilele tineretii, si I-ai acoperit de rusine. -(Oprire)

46 pPina cind, Doamne, Te vei ascunde fara incetare, si-Ti va arde minia ca focul?

47 Adu-ti aminte ce scurté este viata mea, si pentruce nimic ai facut pe toti fiii omului.

48 Este vreun om care sa poata trai si sa nu vada moartea, care sa poata sa-si scape
sufletul din locuinta mortilor? -

49 Unde sint, Doamne, indurarile Tale dintii, pe cari le-ai jurat lui David, in credinciosia Ta?



50" Adu-ti aminte, Doamne, de ocara robilor Tai, adu-ti aminte c& port in sin ocara multor
popoare;

51 adu-Ti aminte de ocarile vrajmasilor Tai, Doamne; de ocarile lor impotriva pasilor
unsului Tau!

52 Binecuvintat sa fie Domnul in veci! Amin! Amin!

CAPITOL 90

(O RUGACIUNE A LUI MOISE, OMUL LUI DUMNEZEU.)

Doamne, Tu ai fost locul nostru de adapost, din neam in neam.

2 Tnainte ca sa se fi nascut muntii, si Tnainte ca s& se fi facut pamintul si lumea, din
vecinicie Tn vecinicie, Tu esti Dumnezeu!

% Tu intorci pe oameni in tarina, si zici: ,,Intoarceti-va fiii oamenilor!™

4 Caci Tnaintea Ta, o mie de ani sint ca ziua de ieri, care a trecut, si ca o straja din noapte.
5 Ti maturi, ca un vis: dimineata, sint ca iarba, care incolteste iaras:

¢ infloreste dimineata, si creste, iar seara este taiata si se usuca.

7 oi sintem mistuiti de minia Ta, si ingroziti de urgia Ta.

8 Tu pui Tnaintea Ta nelegiuirile noastre, si scoti la lumina Fetei Tale pacatele noastre cele
ascunse.

9 Toate zilele noastre pier de urgia Ta, vedem cum ni se duc anii ca un sunet.

10" Anii vietii noastre se ridica la saptezeci de ani, iar, pentru cei mai tari, la optzeci de ani;
si lucrul cu care se mindreste omul in timpul lor nu este decit truda si durere, caci trece
iute, si noi sburam.

I Dar cine ia seama la taria miniei Tale, si la urgia Ta, asa cum se cuvine sa se teama de
Tine?

12 Tnvata-ne si ne numaram bine zilele, ca sa capatam o inima inteleapta!

13 Tntoarce-te, Doamne! Pina cind zabovesti? Ai mili de robii T&i!

14 sSatura-ne in fiecare dimineatad de bunéatatea Ta, si toaté viata noastra ne vom bucura si
ne vom veseli.

15 Tnveseleste-ne tot atitea zile cite ne-ai smerit, tot atitia ani cit am vazut nenorocirea!
16 S& se arate robilor Tai lucrarea Ta, si slava Ta fiilor lor!

17 Fie peste noi bunavointa Domnului Dumnezeului nostru! Si intareste lucrarea minilor
noastre, da, intareste lucrarea minilor noastre!

CAPITOL 91

Celce sta supt ocrotirea Celui Prea Inalt, si se odihneste la umbra Celui Atoputernic,

2 zice despre Domnul: ,,El este locul meu de scapare, si cetatuia mea, Dumnezeul meu in
care ma incred!™

3 Da, El te scapa de latul vinatorului, de ciuma si de pustiirile ei.

4 El te va acoperi cu penele Lui, si te vei ascunde supt aripile Lui. C&ci scut Si pavaza este
credinciosia Lui!

> Nutrebuie sa te temi nici de groaza din timpul noptii, nici de sageata care sboara ziua,

6 nici de ciuma, care umbla in Tntunerec, nici de molima, care bintuie ziua nameaza mare.

7 mie sa cada alaturi de tine, si zece mii la dreapta ta, dar de tine nu se va apropia.



8 Doar vei privi cu ochii, si vei vedea rasplatirea celor réi.

9 Pentruca zici: ,,Domnul este locul meu de ad&post!™ si faci din Cel Prea Inalt turnul tiu
de scapare,

10 de aceea nici 0 nenorocire nu te va ajunge, nici o urgie nu se va apropia de cortul tau.
I Caci El va porunci ingerilor Sai sa te pazeasca in toate caile tale;

12 sij ei te vor duce pe mini, ca nu cumva sa-i lovesti piciorul de vreo piatra.

13 Vei pasi peste lei si peste napirci, si vei cdlca peste pui de lei si peste serpi. -

14 | Fiindca Ma iubeste-zice Domnul-deaceea 1l voi izbavi; il voi ocroti, caci cunoaste
Numele Meu.

15 Cind Ma va chema, i voi raspunde; voi fi cu el in strimtorare, il voi izbavi si -I voi
proslavi.

16 1] voi s&tura cu viata lunga, si -i voi arata mintuirea Mea™".

CAPITOL 92

(UN PSALM. O CINTARE PENTRU ZIUA SABATULUI.)

Frumos este s& lAudam pe Domnul, si s& marim Numele Tau, Prea Inalte,
2 sa vestim dimineata bunétatea Ta, si noaptea credinciosia Ta,
3 cu instrumentul cu zece coarde si cu alduta, n sunetele arfei.

4 Caci Tu ma inveselesti cu lucrarile Tale, Doamne, si eu cint de veselie, cind vad lucrarea
minilor Tale.

5 Cit de mari sint lucrérile Tale, Doamne, si cit de adinci sint gindurile Tale!

6 Omul prost nu cunoaste lucrul acesta, si cel nebun nu ia seama la el.

7 Daca cei rai inverzesc ca iarba, si daca toti cei ce fac raul infloresc, este numai ca sa fie
nimiciti pe vecie.

8 Dar Tu, Doamne, esti Tnaltat in veci de veci!

9 Céaci iatd, Doamne, vrajmasii Tai, iatd vrajmasii Tai pier: toti cei ce fac raul sint risipiti.
10 Dar mie, Tu-mi dai puterea bivolului, si m'ai stropit cu untdelemn proaspét.

2 chiul meu isi vede Tmplinita dorinta fata de vrajmasii mei, si urechea mea aude
implinirea dorintei mele fata de protivnicii mei cei rai.

12 Cel fara prihana Tnverzeste ca finicul, si creste ca cedrul din Liban.

13 Cei saditi in Casa Domnului, inverzesc in curtile Dumnezeului nostru.

14 Ei aduc roade si la batrineta, sint plini de suc si verzi,

15 ca sa arate ca Domnul este drept, El Stinca mea, in care nu este nelegiuire.

CAPITOL 93

Domnul imparateste, imbracat cu maretie; Domnul este imbracat si incins cu putere: de
aceea lumea este tare si nu se clatina.

2 Scaunul Tau de domnie este asezat din vremuri stravechi; Tu esti din vecinicie!
3 Riurile vuiesc, Doamne, riurile vuiesc tare, riurile se umfla cu putere.

4 Dar mai puternic decit vuietul apelor mari, si mai puternic decit vuietul valurilor



napraznice ale marii, este Domnul in locurile ceresti.

> Marturiile Tale sint cu totul adevarate; sfintenia este podoaba Casei Tale, Doamne,
pentru tot timpul cit vor tinea vremurile.

CAPITOL 94

Doamne, Dumnezeul razbunarilor, Tu, Dumnezeul razbunarilor, arata-Te!

2 Scoala-Te, Judecatorul pamintului, si rasplateste celor mindri dupa faptele lor!

3 Pina cind vor birui cei rai, Doamne, pina cind vor birui cei rai?

4 Ei tin cuvintéari puternice, vorbesc cu trufie, Si toti cei ce fac raul se falesc.

° Ei zdrobesc pe poporul Tau, Doamne, si asupresc mostenirea Ta.

6 Junghie pe vaduva si pe strain, ucid pe orfani,

7 si zic: ,,Nu vede Domnul, si Dumnezeul lui lacov nu ia aminte!™

8 Totus, Invatati-va minte, oameni fara minte! Cind va veti intelepti, nebunilor?

9 Cel ce a sadit urechea, s'ar putea sa n'auda? Cel ce a intocmit ochiul, s'ar putea s nu
vada?

10 Cel ce pedepseste neamurile, s'ar putea sa nu pedepseasca, El, care a dat omului
pricepere?

I Domnul cunoaste gindurile omului: stie ca sint deserte.

12 Ferice de omul, pe care - pedepsesti Tu, Doamne, si pe care -l inveti din Legea Ta,
13 ca sa -l linistesti Tn zilele nenorocirii, pind se va sapa groapa celui rau!

14 Caci Domnul nu lasa pe poporul Sau, si nu-Si pardaseste mostenirea.

15 Ci se va face odata judecata dupa dreptate, si toti cei cu inima curata o vor gasi buna.
16 Cine ma va ajuta impotriva celor rai? Cine ma va sprijini impotriva celor ce fac raul?
17 De n'ar fi Domnul ajutorul meu, cit de curind ar fi sufletul meu in tacerea mortii!

18 ridecite ori zic: ,,Mi se clatina piciorul!"* bun&tatea Ta, Doamne, ma sprijineste
totdeauna.

19 Cind ginduri negre se framinta cu gramada nlauntrul meu, mingfierile Tale Tmi
Tnvioreaza sufletul.

20 Te vor pune cei rai sa sezi pe scaunul lor de domnie, ei cari pregatesc nenorocirea la
adapostul legii?

21 Ej se string impotriva vietii celui neprihanit, si osindesc singe nevinovat.

22 Dar Domnul este turnul meu de scépare, Dumnezeul meu este stinca mea de adapost.

23 El va face sa cada asupra lor nelegiuirea, El i va nimici prin rautatea lor; Domnul,
Dumnezeul nostru, i va nimici.

CAPITOL 95

Veniti sa cintam cu veselie Domnului, si sa strigam de bucurie catre Stinca mintuirii
noastre.

2 Sa mergem Tnaintea Lui cu laude, sa facem sa rasune cintece in cinstea Lui!

3 Caci Domnul este un Dumnezeu mare, este un imp&rat mare mai pesus de toti
dumnezeii.

4 El tine Tn mina adincimile pamintului, si virfurile muntilor sint ale Lui.



5 A Lui este marea, El a facut -o, si minile Lui au intocmi uscatul:

6 veniti s& ne inchindm si sa ne smerim, sa ne plecdm genunchiul inaintea Domnului,
Facatorului nostru!

7 Caci El este Dumnezeul nostru, si noi sintem poporul pasunei Lui, turma, pe care o
povatuieste mina Lui... O! de ati asculta azi glasul Lui! -

8 | ,Nu va impetriti inima, ca la Meriba, ca in ziua dela Masa, in pustie,

9 unde parintii vostri M'au ispitit, si M'au incercat, macarca vazusera lucrarile Mele.

10 patruzeci de ani M'am scirbit de neamul acesta, si am zis: ,,Este un popor cu inima
ratacita; ei nu cunosc caile Mele.™

I De aceea am jurat in minia Mea: ,,Nu vom intra in odihna Mea!™

CAPITOL 96

CTnta;i Domnului o cintare noud! Cintati Domnului, toti locuitorii pamintului!
2 Cintati Domnului, binecuvintati Numele Lui, vestiti din zi in zi mintuirea Lui!
3 Povestiti printre neamuri slava Lui, printre toate popoarele minunile Lui!

4 Céaci omul este mare si foarte vrednic de lauda. El este mai de temut decit toti
dumnezeii.

5 Caéci toti dumnezeii popoarelor sint niste idoli, dar Domnul a facut cerurile.

6 Stralucirea si maretia sint inaintea Fetei Lui, slava si podoaba sint in locasul Lui cel
sfint.

7 Familiile popoarelor, dati Domnului, dati Domnului slava si cinste!

8 Dati Domnului slava cuvenitd Numelui Lui! Aduceti daruri de mincare, si intrati in curtile
Lui!

9 Tnchinati-va Tnaintea Domnului imbracati cu podoabe sfinte, tremurati Tnaintea Lui, toti
locuitorii pamintului!

10 Spuneti printre neamuri: ,,Domnul Imparateste! Deaceea lumea este tare, Si nu se
clatind.”” Domnul judeca popoarele cu dreptate.

I 33 se bucure cerurile, si sa se veseleasca pamintul; s& mugeasca marea cu tot ce
cuprinde eal

12 S tresalte cimpia, cu tot ce e pe ea, toti copacii padurii sa strige de bucurie

13 fnaintea Domnului! Caci El vine, vine sa judece pamintul. El va judeca lumea cu
dreptate, si popoarele dupa credinciosia Lui.

CAPITOL 97

Domnul imparateste: sa se veseleasca pamintul, si sa se bucure ostroavele cele multe!
2 orii si negura il inconjoara, dreptatea si judecata sint temelia scaunului Sau de domnie.
2 Tnaintea Lui merge focul, si arde dejur imprejur pe protivnicii Lui.

4 Fulgerile Lui lumineaza lumea: pamintul 1l vede si se cutremura.

> Muntii se topesc ca ceara inaintea Domnului, inaintea Domnului intregului pamint.

6 Cerurile vestesc dreptatea Lui, i toate popoarele vad slava Lui.

7 Sint rusinati, toti cei ce slujesc icoanelor, si cari se falesc cu idolii: toti dumnezeii se
inchina Tnaintea Lui.



8 Sionul aude lucrul acesta, si se bucura, se veselesc fiicele lui luda de judecétile Tale,
Doamne!

9 Caci Tu, Doamne, Tu esti Cel Prea Tnalt peste tot pamintul, Tu esti prea Tnaltat mai pe
sus de toti dumnezeii.

10 Uriti raul, ceice iubiti pe Domnul! El pazeste sufletele credinciosilor Lui, i -i izbaveste
din mina celor rai.
' Lumina este samanata pentru cel neprihanit, si bucuria pentru cei cu inima curata.

12 eprihanitilor, bucurati-va in Domnul, si mariti prin laudele voastre sfintenia Lui!

CAPITOL 98

(UN PSALM.)

CTnta{i Domnului o cintare noud, caci El a facut minuni. Dreapta si bratul Lui cel sfint I-
au venit in ajutor.

2 pomnul Si -a aratat mintuirea, Si -a descoperit dreptatea inaintea neamurilor.

3 Si -a adus aminte de bunétatea si credinciosia Lui fatd de casa lui Israel: toate marginile
pamintului au vazut mintuirea Dumnezeului nostru.

4 Strigati catre Domnul cu strigate de bucurie, toti locuitorii pamintului! Chiuiti, strigati, si
cintati laude!

5 Cintati Domnului cu arfa, cu arfa si cu cintece din gura!

& Cu trimbite si sunete din corn, strigati de bucurie Thaintea Imparatului, Domnului!

7 S& urle marea cu tot ce cuprinde ea, sa chiuie lumea si cei ce locuiesc pe ea,

8 s& bata din palme riurile, sa strige de bucurie toti muntii

9 inaintea Domnului! Caci El vine s& judece pamintul! El va judeca lumea cu dreptate, Si
popoarele cu nepartinire.

CAPITOL 99

Domnul imparateste: popoarele tremurd; El sade pe heruvimi: pamintul se clatina.
2 Domnul este mare in Sion, si inaltat peste toate popoarele.
3 Sa laude oamenii Numele Tau cel mare si infricosat, caci este sfint!

4 S& laude oamenii tiria Imparatului, caci iubeste dreptatea! Tu Intaresti dreptatea, Tu faci
dreptate si judecata in lacov.

5 Tnaltati pe Domnul, Dumnezeul nostru, si inchinati-v& Tnaintea asternutului picioarelor
Lui, caci este sfint!

6 Moise si Aaron, dintre preotii Lui, si Samuel, dintre ceice chemau Numele Lui, au
chemat pe Domnul, si El i -a ascultat.

7 El le -a vorbit din stilpul de nor; ei au pazit poruncile Lui si Legea, pe care le -a dat -o El.
8 Doamne, Dumnezeul nostru, Tu i-ai ascultat; ai fost pentru ei un Dumnezeu iertator, dar
i-ai pedepsit pentru greselile lor.

9 Tnaltati pe Domnul, Dumnezeul nostru, si inchinati-va pe muntele Lui cel sfint! Caci
Domnul, Dumnezeul nostru, este sfint!

CAPITOL 100

(UN PSALM DE LAUDA.)



Striga;i de bucurie catre Domnul, toti locuitorii pamintului!

2 Slujiti Domnului cu bucurie, veniti cu veselie Thaintea Lui.

3 Sa stiti ca Domnul este Dumnezeu! El ne -a facut, ai Lui sintem: noi sintem poporul Lui
si turma pasunei Lui.

4 Intrati cu laude pe portile Lui, intrati cu cintari in curtile Lui! Laudati -L si binecuvintati -I
Numele.

 Caci Domnul este bun; bunatatea Lui tine in veci, si credinciosia Lui din neam in neam.

CAPITOL 101

(UN PSALM AL LUI DAVID.)

Voi cinta bunatatea si dreptatea; Tie, Doamne, ﬁ;i Voi cinta.
2 Ma voi purta cu intelepciune pe o cale neprihanita. -Cind vei veni la mine? -Voi umbla cu
inima fara prihana, in mijlocul casei mele.

3 Nuvoi pune nimic rau inaintea ochilor mei; urasc purtarea pacatosilor; ea nu se va lipi de
mine.

4 Inima stricatd se va departa de mine; nu vreau sa cunosc pe cel rau.

> Pe cel ce cleveteste in ascuns pe aproapele sau, il voi nimici; pe cel cu priviri trufase si
cu inima Tngimfata, nu -l voi suferi.

6 Voi avea ochii indreptati asupra credinciosilor din tara, ca sa locuiasca linga mine; cel ce
umbla pe o cale fara prihana acela imi va sluiji.

7 Cel ce se deda la insel&ciune nu va locui in casa mea; cel ce spune minciuni nu va sta
Thaintea mea.

8 Tn fiecare dimineat& voi nimici pe toti cei rai din tara, ca si stirpesc din cetatea Domnului
pe toti ceice savirsesc nelegiuirea.

CAPITOL 102
(O RUGACIUNE A UNUI NENOROCIT, CIND ESTE DOBORIT DE INTRISTARE SI ISI VARSA PLINGEREA
INAINTEA DOMNULUL.)

Doamne, asculta-mi rugaciunea, si s'ajunga strigatul meu pina la Tine!
2 u-mi ascunde Fata Ta in ziua necazului meu! Pleaca-Ti urechea spre mine, cind strig!
Ascultd-ma degrab!

3 Caéci zilele mele pier ca fumul, si oasele Tmi ard ca un taciune.

4 Inima Tmi este lovita, si mi se usuca Tntocmai ca iarba; pina si pinea uit s& mi -o maninc.
5 Asa de mari imi sint gemetele, ca mi se lipesc oasele de carne.

6 Seaman cu pelicanul din pustie, sint ca o cucuvaie din darimaturi;

7 nu mai pot dormi, i sint ca pasarea singuratica pe un acoperis.

& Tn fiecare zi ma batjocoresc vrdjmasii mei, si protivnicii mei jurd pe mine in minia lor.

9 Maninc tarina in loc de pine, si imi amestec lacramile cu b&utura,

10 din pricina miniei si urgiei Tale; caci Tu m'ai ridicat, Si m'ai aruncat departe.

11 Zilele mele sint ca o0 umbra gata sa treacd, si ma usuc ca iarba.

12 Dar Tu, Doamne, Tu imparéatesti pe vecie, si pomenirea Ta tine din neam in neam.

13 Tu Te vei scula, si vei avea mild de Sion; caci este vremea sa te induri de el, a venit
vremea hotarita pentru el.



14 C&ci robii Tai iubesc pietrele Sionului, si le e mila de tarina lui.

15 Atunci se vor teme neamurile de Numele Domnului, si toti Tmparatii paAmintului de slava
Ta.

16 Da, Domnul va zidi iards Sionul, si Se va arata in slava Sa.

17 El ia aminte la rugaciunea nevoiasului, si nu -i nesocoteste rugaciunea.

18 53 se scrie lucrul acesta pentru neamul de oameni care va veni, si poporul, care se va
naste, sa laude pe Domnul!

19 Ca&ci El priveste din inaltimea sfinteniei Lui; Domnul priveste din ceruri pe pamint,

20 ca s& auda gemetele prinsilor de rézboi, si sa izbaveasca pe cei ce sint pe moarte;

21 pentru ca ei s& vesteasca in Sion Numele Domnului, si laudele Iui in lerusalim,

22 cind se vor stringe toate popoarele, si toate imparatiile, ca sa slujeascd Domnului.

23 El mi -a frint puterea in drum, si mi -a scurtat zilele,

24 Eu zic: ,,Dumnezeule, nu ma lua la jumatatea zilelor mele, Tu, ai carui ani tin vecinic!™
25 Tu ai intemeiat in vechime pamintul, si cerurile sint lucrarea minilor Tale.

26 Ele vor pieri, dar Tu vei raminea; toate se vor invechi ca o haina; le vei schimba ca pe
un vesmint, si se vor schimba.

27 Dar Tu ramii Acelas, si anii Tai nu se vor sfirsi.

28 Fiii robilor Tai Tsi vor locui tara, si saminta lor va raminea inaintea Ta.

CAPITOL 103

Binecuvinteazé, suflete, pe Domnul, si tot ce este In mine sa binecuvinteze Numele Lui
cel sfint!

2 Binecuvinteaza, suflete, pe Domnul, si nu uita nici una din binefacerile Lui!

3 El iti iarta toate faradelegile tale El iti vindeca toate boalele tale;

4 El Tti izbaveste viata din groapa, El te incununeaza cu bunatate si indurare;

° Eliti satura de bunatati batrineta, si te face sa intineresti iards ca vulturul.

6 Domnul face dreptate si judecata tuturor celor asupriti.

7 El Si -a aratat caile Sale lui Moise, si lucrérile Sale copiilor lui Israel.

8 Domnul este indurator si milostiv, indelung rabdator si bogat in bunatate.

9 El nu Se cearta fara incetare, si nu tine minia pe vecie.

10 Nune face dupa pacatele noastre, nu ne pedepseste dupa faradelegile noastre.

1 Ci cit sint de sus cerurile fatd de pamint, atit este de mare bunatatea Lui pentru cei ce
se tem de El;

12 it este de departe rasaritul de apus, atit de mult departeaza El faradelegile noastre
dela noi.

13 Cum se Tndura un tata de copiii lui, asa Se indura domnul de ceice se tem de El.
14 CAci El stie din ce sintem facutj; Isi aduce aminte ca sintem tArina.
15 mul! zilele lui sint ca iarba, si infloreste ca floarea de pe cimp.

16 Cind trece un vint peste ea, nu mai este, si locul pe care -l cuprindea, n'o mai
cunoaste.

17 Dar bunatatea Domnului tine in veci pentru ceice se tem de El, si indurarea Lui pentru
copiii copiilor lor,

18 pentru ceice pazesc legamintul Lui, si Tsi aduc aminte de poruncile Lui, ca sé le



implineasca.

19 Domnul Si -a asezat scaunul de domnie in ceruri, Si domnia Lui stapineste peste tot.

20 Binecuvintati pe Domnul, ingerii Lui, cari sinteti tari in putere, cari impliniti poruncile Lui,
si cari ascultati de glasul cuvintului Lui.

21 Binecuvintati pe Domnul, toate ostirile Lui, robii Lui, cari faceti voia Lui!

22 Binecuvintati pe Domnul, toate lucrarile Lui, in toate locurile stapinirii Lui!
Binecuvinteaza, suflete, pe Domnul!

CAPITOL 104

Binecuanteazé, suflete, pe Domnull Doamne, Dumnezeule, Tu esti nemarginit de mare!
Tu esti imbracat cu stralucire si maretie!

2 Te invelesti cu lumina ca si cu 0 manta; ntinzi cerurile ca un cort.

3 Cu apele 1ti Intocmesti virful locuintei Tale; din nori Iti faci carul, si umbli pe aripile
vintului.

4 Din vinturi Tti faci soli, si din flacari de foc, slujitori.

> Tu ai asezat pamintul pe temeliile lui, si niciodata nu se va clatina.

6 Tu 7l acoperisei cu adincul cum I-ai acoperi cu o hain&; apele stateau pe munti,

7 dar, la amenintarea Ta, au fugit, la glasul tunetului Tau au luat -o la fuga,

8 suindu-se pe munti si pogorindu-se in vai, pina la locul, pe care li -l hotarisei Tu.

9 Le-ai pus 0 margine, pe care nu trebuie s'o treacd, pentruca sa nu se mai intoarca sa
acopere pamintul.

10 Tu faci sa tisneasca izvoarele n vai, si ele curg printre munti.

I Tu adapi la ele toate fiarele cimpului; in ele isi potolesc setea magarii salbatici.

12 pasarile cerului locuiesc pe marginile lor, si fac sa le rasune glasul printre ramuri.
13 Din locasul Tau cel tnalt Tu uzi muntii; si se saturd pamintul de rodul lucrarilor Tale.

14 Tu faci sa creasca iarba pentru vite, si verdeturi pentru nevoile omului, ca pamintul sa
dea hrana:

15 vin, care Tnveseleste inima omului, untdelemn, care -i infrumuseteaza fata, si pine, care
-i Intareste inima.

16 Se uda copacii Domnului, cedrii din Liban, pe cari i -a sadit El.

17 Tn ei Tsi fac pasarile cuiburi; iar cocostircul Tsi are locuinta n chiparosi;

18 muntii cei Tnalti sint pentru tapii salbatici, iar stincile sint adapost pentru iepuri.

19 El a facut luna ca sa arate vremile; soarele stie cind trebuie s& apuna.

20 Tu aduci intunerecul, si se face noapte: atunci toate fiarele padurilor se pun in miscare;
21 puii de lei mugesc dupa prada, si isi cer hrana dela Dumnezeu.

22 Cind rasare soarele, ele fug inapoi, si se culca n vizuinile lor.

23 Dar omul iese la lucrul sau, si la munca lui, pina seara.

24 Cit de multe sint lucrérile Tale, Doamne! Tu pe toate le-ai facut cu intelepciune, si
pamintul este plin de fapturile Tale.

25 Jatd marea cea intinsa si mare: in ea se misca nenumarate vietuitoare mici Si mari.

26 Acolo in ea, umbla corabiile, si in ea este leviatanul acela pe care l-ai facut sa se joace
n valurile ei.

27 Toate aceste vietuitoare Te asteaptd, ca sa le dai hrana la vreme.



28 Le -0 dai Tu, ele o primesc; Iti deschizi Tu mina, ele se satura de bunatatile Tale.

29 Tti ascunzi Tu Fata, ele tremur; le iei Tu suflarea: ele mor, si se intorc in tarina lor.
30 Tti trimeti Tu suflarea: ele sint zidite, si Tnoiesti astfel fata pamintului.

31 Tn veci si tina slava Domnului! Sa Se bucure Domnul de lucrérile Lui!

32 El priveste pamintul, si pamintul se cutremura; atinge muntii, si ei fumega.

33 Voi cinta Domnului cit voi trai, voi lauda pe Dumnezeul meu cit voi fi.

34 Fie placute Lui cuvintele mele! Ma bucur de Domnul.

35 Sa piara pacatosii de pe pamint, si cei rai s nu mai fie! Binecuvinteaza, suflete, pe
Domnul! Laudati pe Domnul!

CAPITOL 105

Léudal;i pe Domnul, chemati Numele Lui! Faceti cunoscut printre popoare ispravile Lui!
2 Cintati, cintati in cinstea Lui! Vorbiti despre toate minunile Lui!

3 Faliti-va cu Numele Lui cel sfint! Sa se bucure inima celor ce cautd pe Domnul!

4 Alergati la Domnul si la sprijinul Lui, cautati necurmat Fata Lui!

5 Aduceti-va aminte de semnele minunate pe cari le -a facut, de minunile si de judecatile
rostite de gura Lui,

6 saminta a robului Sau Avraam, copii ai lui lacov, alesii Sai!
7 Domnul este Dumnezeul nostru: Judecatile Lui se aduc la indeplinire pe tot pamintul.

8 El Isi aduce aminte totdeauna de legamintul Lui, de fagaduintele Lui facute pentru o mie
de neamuri de om,

9 de legamintul, pe care | -a incheiat cu Avraam, si de juramintul, pe care | -a facut lui
Issac;

10 El | -a facut lege pentru lacov, legamint vecinic pentru Israel,

1 zicind: ,,Tie 1ti voi da tara Canaanului ca mostenire, care v'a cazut la sort.™

12 pe atunci ei erau putini la numar, foarte putini la numar, si straini in taré;

13 mergeau dela un neam la altul, si de la o imparatie la un alt popor;

14 dar n'a dat voie nimanui sa -i asupreasca, si a pedepsit imparati din pricina lor.
15 Nu va atingeti de unsii Mei, -a zis El-si nu faceti rau proorocilor Mei!™

16 A chemat foametea asupra tarii, Si a taiat orice mijloc de trai.

17 Le -a trimes Tnainte pe un om; losif a fost vindut ca rob.

18 |-au strins picioarele in lanturi, I-au pus in fiare,

19 pin& la vremea cind s'a intimplat ce vestise el, si pina cind | -a incercat Cuvintul
Domnului.

20 Atunci imparatul a trimes sa -i scoata lanturile, si stapinitorul popoarelor | -a izbavit.
21 | -a pus domn peste casa lui, si dregéatorul tuturor averilor lui,

22 ca sé lege dupa plac pe domnitorii lui, Si sa nvete pe batrinii lui intelepciunea.

23 Atunci Israel a venit in Egipt, si lacov a locuit in tara lui Ham.

24 Domnul a Tnmultit pe poporul Sau foarte mult, si | -a facut mai puternic decit protivnicii
lui.

25 Acestora le -a schimbat inima, pin& acolo ca au urit pe poporul Lui, si s'au purtat
miseleste cu robii Sai.

26 A trimes pe robul S&u Moise, si pe Aaron, pe care -l alesese.



27 Prin puterea Lui, ei au facut semne minunate in mijlocul lor, au facut minuni in tara lui
Ham.

28 Atrimes intunerec si a adus negura, ca sa nu fie neascultatori la Cuvintul Lui.
29 Le -a prefacut apele in singe, si a facut sa le piara toti pestii.

30 Tara lor a forfotit de broaste, pina in odaile imparatilor lor.

31 El a zis, si au venit muste otravitoare, paduchi pe tot tinutul lor.

32 1n loc de ploaie le -a dat grindina, si flacari de foc in tara lor.

33 Le -a batut viile si smochinii, si a sfarimat copacii din tinutul lor.

34 El a zis, si au venit lacuste, lacuste fara numar,

35 cari au mincat toata iarba din tard, si au mistuit roadele de pe cimpiile lor.

36 A lovit pe toti intiii nascuti din tara lor, toata pirga puterii lor.

37 A scos pe poporul Sau cu argint i aur, Si niciunul n'a sovait dintre semintiile Lui.
38 Egiptenii s'au bucurat de plecarea lor, c&ci ii apucase groaza de ei.

39 Afntins un nor, ca sa -i acopere, si focul, ca s& lumineze noaptea.

40 La cererea lor, a trimes prepelite, si i -a saturat cu pine din cer.

41 A deschis stinca, si au curs ape, cari s-au varsat ca un riu in locurile uscate.

42 Caci Si -a adus aminte de Cuvintul Lui cel sfint, si de robul Sau Avraam.

43 A scos pe poporul Sau cu veselie, pe alesii Sai in mijlocul strigatelor de bucurie.
44 Le -a dat paminturile neamurilor, si au pus stapinire pe rodul muncii popoarelor,

45 ca s& pazeasca poruncile Lui, si sa tina legile Lui. Laudati pe Domnul!

CAPITOL 106

Léudai;i pe Domnul! Laudati pe Domnul, caci este bun, caci indurarea Lui tine Tn veci!

2 Cine va putea spune ispravile marete ale Domnului? Cine va putea vesti toata lauda
Lui?

3 Ferice de cei ce pazesc Legea, de cei ce infaptuiesc dreptatea in orice vreme!

4 Adu-Ti aminte de mine, Doamne, in bunavointa Ta pentru poporul Tau! Adu-Ti aminte de
mine, si da -i ajutorul Tau,

% ca sa vad fericirea alesilor Tai, s& ma bucur de bucuria poporului Tau, si sa ma laud cu
mostenirea Ta!

6 oi am p&catuit ca si parintii nostri, am savirsit nelegiuirea, am facut rau.

7 Parintii nostri in Egipt n'au luat aminte la minunile Tale, nu si-au adus aminte de
multimea Tndurarilor Tale, si au fost neascultatori la mare, la marea Rosie.

8 Dar El i -a scapat, din pricina Numelui Lui, ca sa-Si arate puterea.

9 A mustrat marea Rosie, si ea s'a uscat; si i -a trecut prin adincuri ca printr'un pustiu.
10| -a scapat din mina celui ce -i ura, si i -a izbavit din mina vrajmasului.

I Apele au acoperit pe protivnicii lor. N'a rdmas unul macar din ei.

12 Atunci ei au crezut in cuvintele Lui si au cintat laudele Lui.

13 Dar au uitat curind lucrérile Lui, si n'au asteptat implinirea planurilor Lui.

14 Cii -a apucat pofta in pustie, si au ispitit pe Dumnezeu in pustietate.

15 El le -a dat ce cereau; dar a trimes o molima printre ei.

16 Tn tab&ra au fost gelosi pe Moise, si pe Aaron, sfintul Domnului.

17 Atunci s'a deschis pamintul, si a inghitit pe Datan, si s'a inchis deasupra cetei lui



Abiram.

18 Focul le -a aprins ceata, si flacara a mistuit pe cei rai.

19 Au facut un vitel n Horeb. S'au inchinat Tnaintea unui chip turnat,

20 si au schimbat Slava lor, pe chipul unui bou, care maninca iarba.

21 Au uitat pe Dumnezeu, Mintuitorul lor, care facuse lucruri mari in Egipt,

22 minuni n tara lui Ham, semne minunate la marea Rosie.

23 Si El a vorbit sa -i nimiceasca: dar Moise, alesul sau, a statut la mijloc Tnaintea Lui, ca
sa -L abata dela minia Lui si sa -L opreasca sa -i nimiceasca.

24 Ei au nesocotit tara desfatarilor; n'au crezut in Cuvintul Domnului,

25 ci au cirtit in corturile lor, si n'au ascultat de glasul Lui.

26 Atunci El a ridicat mina si a jurat ca -i va face sa cada n pustie,

27 c& le va dobori saminta printre neamuri, Si -i va impréastia in mijlocul tarilor.

28 Ei s'au alipit de Baal-Peor, si au mincat vite jertfite mortilor.

29 Au miniat astfel pe Domnul prin faptele lor, si o urgie a izbucnit intre ei.

30 Dar Fineas s'a sculat si a facut judecata, si astfel urgia s'a oprit.

31 Lucrul acesta i -a fost socotit ca o stare de neprihanire, din neam in neam, pe vecie.
32 Ei au miniat pe Domnul la apele Meriba; si Moise a fost pedepsit din pricina lor.

33 Caci s'au razvratit impotriva Duhului Lui, si Moise a vorbit in chip usuratic cu buzele.
34 Ei n'au nimicit popoarele, pe cari le poruncise Domnul sa le nimiceasca.

35 Ci s-au amestecat cu neamurile, si au nvatat faptele lor,

36 au slujit idolilor lor, cari au fost o cursa pentru ei.

37 Si-au jertfit fiii si fiicele la idoli,

38 au varsat singe nevinovat, singele fiilor si fiicelor lor, pe cari i-au jertfit idolilor din
Canaan, si tara a fost spurcata astfel prin omoruri.

39 S'au spurcat prin faptele lor, au desfrinat prin faptele lor.

40" Atunci Domnul S'a aprins de minie Timpotriva poporului Sdu, si a urit mostenirea Lui.
41 ] -a dat Tn minile neamurilor, cei ce i urau au stapinit peste ei,

42 yrajmasii lor i-au asuprit, Si au fost smeriti supt puterea lor.

43 El de mai multe ori i -a izbavit, dar ei s'au aratat neascultatori in planurile lor, si au
ajuns nenorociti prin nelegiuirea lor.

4 Dar El le -a vazut strimtorarea, cind le -a auzit strigatele.
45 Si -a adus aminte de legamintul Sau, si a avut mila de ei, dupa bunatatea Lui cea mare:
46 a stirnit pentru ei mila tuturor celor ce i tineau prinsi de razboi.

47 Scapa-ne, Doamne, Dumnezeul nostru, si stringe-ne din mijlocul neamurilor, ca sa
[audam Numele Tau cel sfint, si sa ne falim cu lauda Ta!

48 Binecuvintat sa fie Domnul, Dumnezeul lui Israel, din vecincie in vecinicie! Si tot
poporul sa zica: ,,Amin! Laudati pe Domnul!™

CAPITOL 107

Léuda[i pe Domnul, caci este bun, caci in veac tine indurarea Lui!™

2 Asa sa zica cei rascumparati de Domnul, pe cari i -a izbavit El din mina vrajmasului,
3 si pe cari i -a strins din toate tarile: dela rasarit si dela apus, dela miazanoapte si dela
mare.



4 Ei pribegeau prin pustie, umblau pe cdi neumblate, si nu gaseau nicio cetate, unde sa
poata locui.

> Sufereau de foame si de sete; le tinjea sufletul in ei.
6 Atunci, in strimtorarea lor au strigat catre Domnul, si El i -a izbavit din necazurile lor;
7'i -a calauzit pe drumul cel drept, ca sa ajunga ntr'o cetate de locuit.

8 | de ar lauda oamenii pe Domnul pentru bunatatea lui, si pentru minunile Lui fata de fiii
oamenilor!

9 Caéci el a potolit setea sufletului insetat, si a umplut de bunatati sufletul flamind.
10 Cei ce sedeau in intunerec si umbra mortii, trdiau legati in ticalosie si in fiare,

I pentruca se rasvratisera Impotriva cuvintelor lui Dumnezeu, pentruca nesocotisera
sfatul Celui Prea Tnalt.

12 El le -a smerit inima prin suferintd: au cazut, si nimeni nu i -a ajutat.
13 Atunci, Tn strimtorarea lor, au strigat catre Domnul, si El i -a izbavit din necazurile lor.
141 -a scos din Intunerec si din umbra mortii, si le -a rupt legaturile.

15 de ar lauda oamenii pe Domnul pentru bunatatea Lui, si pentru minunile Lui fata de fiii
oamenilor!

16 Caci El a sfarimat porti de arama, si a rupt zavoare de fier.

17 ebunii, prin purtarea lor vinovata, si prin nelegiuirile lor, ajunsesera nenorociti.

18 Sufletul lor se desgustase de orice hrana, si erau linga portile mortii.

19 Atunci, in strimtorarea lor, au strigat catre Domnul, si El i -a izb&vit din necazurile lor;
20 a trimes cuvintul Sau si i -a tamaduit, si i -a scapat de groapa.

21 | de ar lauda oamenii pe Domnul pentru bunatatea Lui, si pentu minunile Lui fata de fiii
oamenilor!

22 53 -1 aduca jertfe de multamiri, si sa vesteasca lucrérile Lui cu strigate de bucurie.
23 Ceice se pogorisera pe mare in corabii, si faceau negot pe apele cele mari,

24 aceia au vazut lucrarile Domnului si minunile Lui in mijlocul adincului.

25 El a zis, si a pus sa sufle furtuna, care a ridicat valurile marii.

26 Se suiau spre ceruri, se pogorau in adinc; sufletul le era perdut in fata primejdiei.

27 Apucati de ameteala, se clatinau ca un om beat, si zadarnica le era toata iscusinta.
28 Atunci, Tn strimtorarea lor, au strigat catre Domnul, si El i -a izbavit din necazurile lor.
29 A oprit furtuna, a adus linistea, si valurile s'au potolit.

30 Ej s'au bucurat ca valurile s'au linistit, si Domnul i -a dus in limanul dorit.

31 de ar lauda oamenii pe Domnul pentru bunatatea lui, si pentru minunile Lui fata de fiii
oamenilor!

32 53 -L Tnalte Tn adunarea poporului, si sa -L laude in adunarea batrinilor!

33 El preface riurile in pustiu, si izvoare de apa in pamint uscat,

34 tara roditoare n tara sarata, din pricina rautatii locuitorilor ei.

35 Tot El preface pustiul in iaz, si pamintul uscat in izvoare de ape.

36 Aseaza acolo pe cei flaminzi, si ei intemeiaza o cetate ca sa locuiasca in ea;

37 insadminteaza ogoare, sadesc vii, Si -i culeg roadele.

38 El'ii binecuvinteaza, si se inmultesc nespus, si nu le imputineaza vitele.

39 Daca sint imputinati si apasati prin asuprire, nenorocire si suferinta,

40 El varsa dispretul peste cei mari, si -i face sa pribegeasca prin pustiuri fara drum,

41 dar ridica pe cel lipsit, izbaveste pe cel nevoias, si Inmulteste familiile ca pe niste turme.



42 Oamenii fara prihana vad lucrul acesta si se bucura, si orice nelegiuire isi inchide
gura!™

43 Cine este intelept, sa ia seama la aceste lucruri, si sa fie cu luare aminte la bunatatile
Domnului.

CAPITOL 108

(O CINTARE. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Gata Tmi este inima sa cinte, Dumnezeule! Voi cinta, voi suna din instrumentele mele;
aceasta este slava mea!

2 Desteptati-va, alauta si arfa! Ma voi trezi in zori de zi.
3 Te voi lauda printre popoare, Doamne, Te voi cinta printre neamuri.

4 Caci mare este bunatatea Ta si se Tnaltd mai pe sus de ceruri, iar credinciosia Ta pina la
nori.

5 Tnalta-Te peste ceruri, Dumnezeule, si fie slava Ta peste tot pamintul!

6 Pentru ca prea iubitii Tai sa fie izbaviti, scapa-ne prin dreapta Ta, si asculta-ne!

7 Dumnezeu a vorbit Tn sfintenia Lui: ,,Voi birui, voi imparti Sihemul, voi masura valea
Sucot;

8 al Meu este Galaadul, al Meu Manase; Efraim este intaritura capului Meu, si luda,
toiagul Meu de cirmuire;

9 Moab este ligheanul in care Ma spal; Tmi arunc Incaltimintea asupra Edomului; strig de
bucurie asupra tarii Filistenilor!™

10 Cine ma va duce in cetatea Intaritd? Cine ma va duce la Edom?

1 are nu Tu, Dumnezeule, care ne-ai lepadat, si care nu vrei sa mai iesi, Dumnezeule, cu
ostirile noastre?

12 D&-ne ajutor in necaz, caci zadarnic este ajutorul omului.

13 Cu Dumnezeu vom face mari ispravi; El va zdrobi pe vrajmasii nostri.

CAPITOL 109

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Dumnezeul laudei mele, nu taceal!

2 Caci protivnicii au deschis impotriva mea o gura rea si inselatoare, imi vorbesc cu o
limba mincinoasa,

3 ma Tnconjoara cu cuvintari pline de ura, si se razboiesc cu mine fara temei.

4 Pe cind eu ii iubesc, ei imi sint protivnici; dar eu alerg la rugaciune.

° Ei Imi intorc rau pentru bine, si urd pentru dragostea mea.

6 Pe vrajmasul meu pune -l supt stapinirea unui om rau, si un piris sa stea la dreapta lui!
7 Cind va fi judecat, sa fie gasit vinovat, si rugaciunea lui sa treaca drept un pacat!

8 Putine sa -i fie zilele la numar, si slujba sa i -o ia altul!

9 Sa -i ramina copiii orfani, si nevasta-sa vaduva!

10 Copiii lui s& umble fara niciun capétii si sa cerseasca, sa-si caute pinea departe de
locuinta lor darimata!

1 Cel ce | -a imprumutat, sa -i pund mina pe tot ce are, si strainii sa -i jafuiasca rodul
muncii lui!



12 imeni s& nu mai tina la el, si nimeni sa n'aiba mila de orfanii lui!

13 Urmasii lui sa fie nimiciti, si sa li se stinga numele T neamul urmétor!

14 elegiuirea parintilor sai sa ramina ca aducere aminte inaintea Domnului, si sa nu se
stearga pacatul mamei lui!

15 Domnul sa -i aiba totdeauna naintea ochilor, ca sa le stearga pomenirea de pe pamint,

16 pentruca nu si -a adus aminte sa faca indurare, pentruca a prigonit pe cel nenorocit si
pe cel lipsit, pina acolo Tncit sa omoare pe omul cu inima zdrobita!

17 7i pl&cea blestemul: s& cada asupra lui! Nu -i plicea binecuvintarea: si se departeze de
ell

18 Se Tmbraca cu blestemul cum se imbracéa cu haina Iui, i patrunde ca apa inlauntrul lui,
ca untdelemnul Tn oase!

19 Deaceea, sa -i slujeasca de vesmint ca sa se acopere, de incingatoare cu care sa fie
totdeauna Tncins!

20 Aceasta sa fie, din partea Domnului, plata vrajmasilor mei, si a celor ce vorbesc cu
rautate de mine!

21 Jar Tu, Doamne, Dumnezeule, lucreaza pentru mine din pricina Numelui TAu, caci mare
este bunatatea ta; izbaveste-ma!

22 Sint nenorocit si lipsit, si Tmi e ranita inima nlauntrul meu.

23 Pier ca umbra gata sa treaca, sint izgonit ca o lacusta.

24 Mi-au slabit genunchii de post, si mi s'a sleit trupul de slabiciune.
25 Am ajuns de ocara lor; cind ma privesc ei, dau din cap.

26 Ajutd-mi, Doamne, Dumnezeul meu! Scapa-ma prin bunatatea Ta!
27 Sj sa stie ca mina Ta, ca Tu, Doamne, ai facut lucrul acestal!

28 Macar ca ei blastama, Tu binecuvinteaza; macar ca se ridica ei impotriva mea, vor fi
infruntati, iar robul Tau se va bucura.

29 Protivnicii mei sa se Tmbrace cu ocara, s se acopere cu rusinea lor cum se acopar cu
0 manta!

30 \oi lauda foarte mult cu gura mea pe Domnul, 1l voi mari in mijlocul multimii;

31 caci El sta la dreapta saracului, ca sa -l izbaveasca de cei ce - osindesc.

CAPITOL 110

(UN PSALM AL LUI DAVID.)

Domnul a zis Domnului meu: ,,Sezi la dreapta Mea, pina voi pune pe vrajmasgii Tai supt
picioarele Tale.™ -

2 Domnul va intinde din Sion toiagul de cirmuire al puterii Tale, zicind: ,,Stapineste in
mijlocul vrajmasilor Tai!™"

3 Poporul Tau este plin de inflacarare, cind 1ti aduni ostirea; cu podoabe sfinte, ca din
sinul zorilor, vine tineretul Tau la Tine, ca roua.

4 Domnul a jurat, si nu -l va parea rau: ,,Tu esti preot in veac, in felul lui Melhisedec.™" -
> Domnul, dela dreapta Ta, zdrobeste pe imparati in ziua miniei Lui.

6 El face dreptate printre neamuri: totul este plin de trupuri moarte; El zdrobeste capete pe
toata intinderea tarii.

7 El bea din piriu in timpul mersului: de aceea Isi nalta capul.



CAPITOL 111

Léuda;i pe Domnul! Voi lauda pe Domnul din toata inima mea, n tovarasia oamenilor
fara prihana si in adunare.

2 Mari sint lucrarile Domnului, cercetate de toti ceice le iubesc.

3 Stralucire si maretie este lucrarea Lui, si dreptatea Lui tine in veci.

4 El a lasat o aducere aminte a minunilor Lui, Domnul este ndurator si milostiv.

5 El a dat hrana celor ce se tem de El; El Isi aduce pururea aminte de legamintul Lui.

6 El a aratat poporului Sau puterea lucrarilor Lui, caci le -a dat mostenirea neamurilor.

7 Lucrarile minilor Lui sint credinciosie si dreptate; toate poruncile Lui sint adevérate,

8 intarite pentru vecinicie, facute cu credinciosie si neprihanire.

9 A trimes poporului Sau izbavirea, a asezat legamintul Sau in veci; Numele Lui este sfint
si infricosat.

10 Frica Domnului este inceputul Tntelepciunii; toti cei ce o pazesc, au 0 minte san&toasa,
si slava Lui tine in veci.

CAPITOL 112

Léuda{i pe Domnul! Ferice de omul care se teme de Domnul, si care are o mare placere
pentru poruncile Lui!

2 Saminta lui va fi puternica pe pamint; neamul oamenilor fara prihana va fi binecuvintat.
3 El are In casa bogatie si belsug, si neprihanirea lui dainuieste in veci.
4 Celui fara prihana i rasare o lumina n intunerec, El este milostiv, indurator si drept.

> Ce bine -i merge omului care face mila si imprumuta pe altul, si care isi rinduieste
faptele dupa dreptate!

6 Caci el nu se clatind niciodata; pomenirea celui neprihanit tine in veci.

7 El nu se teme de vesti rele, ci inima lui este tare, increzatoare in Domnul.

8 Inima i este mingfiata, n'are nicio teama, pina ce Tsi vede implinita dorinta fata de
protivnicii lui.

9 El este darnic, da celor lipsiti; milostenia lui tine Tn veci; capul i se Tnalta cu slava.

10 Cel rau vede lucrul acesta, si se minie, scrisneste din dinti si se topeste. Poftele celor
rai ramin neimplinite.

CAPITOL 113

Léuda;i pe Domnul! Robii Domnului laudati, laudati Numele Domnului!

2 Fie Numele Domnului binecuvintat, deacum si pina in veac!

3 Dela rasaritul soarelui pina la apusul lui, fie Numele Domnului ldudat.

4 Domnul este Tnaltat mai pe sus de toate neamurile, slava Lui este mai pesus de ceruri.
° Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru, care locuieste atit de sus?

6 Elisi pleaca privirile sa vada ce se face in ceruri si pe pamint.

7 El ridica pe sarac din tarina, inalta pe cel lipsit din gunoi.



8 ca s& -i faca sa sada impreuna cu cei mari: cu mai marii poporului Sau.

9 El d& o casa celei ce era stearpd, face din ea o mama vesela in mijlocul copiilor ei.
Laudati pe Domnul!

CAPITOL 114

CTnd a iesit Israel din Egipt, cind a plecat casa lui lacov dela un popor strain,

2 luda a ajuns locasul Lui cel sfint, si Israel stapinirea Lui.

3 Marea a vazut lucrul acesta si a fugit, lordanul s'a intors Tnapoi:

4 muntii au sarit ca niste berbeci, si dealurile ca niste miei.

° Ce ai tu, mare, de fugi, si tu, lordanule, de te ntorci inapoi?

6 Ce aveti, muntilor, de saltati ca niste berbeci, si voi, dealurilor, ca niste miei?

7 Da, cutremura-te, pamintule, inaintea Domnului, Tnaintea Dumnezeului lui lacov,

8 care preface stinca in iaz, Si cremenea in izvor de ape.

CAPITOL 115

U noua, Doamne, nu noua, ci Numelui Tau da slava pentru bunatatea Ta, pentru
credinciosia Ta!

2 Pentruce ca zica neamurile: ,,Unde este Dumnezeul lor?™

3 Dumnezeul nostru este in cer, El face tot ce vrea.

4 1dolii lor sint argint si aur, facuti de mini omenesti.

5 Au gur, dar nu vorbesc, au ochi, dar nu vad,

6 au urechi, dar n'aud, au nas, dar nu miroase,

7 au mini, dar nu pipaie, picioare, dar nu merg; nu scot niciun sunet din gitlejul lor.
8 Ca ei sint cei ce -i fac; toti cei ce se incred in ei.

9 Israele, increde-te in Domnul! El este ajutorul si scutul lor.

10 Casa lui Aaron, increde-te in Domnul! El este ajutorul si scutul lor.

11 Cei ce va temeti de Domnul, incredeti-va in Domnul! El este ajutorul si scutul lor.

12 Domnul Si-aduce aminte de noi: El va binecuvinta, va binecuvinta casa lui Israel, va
binecuvinta casa lui Aaron,

13 va binecuvinta pe cei ce se tem de Domnul, pe cei mici Si pe cei mari.

14 Domnul sa va inmulteasca tot mai mult, pe voi si pe copiii vostri!

15 Fiti binecuvintati de Domnul, care a facut cerurile si pamintul!

16 Cerurile sint ale Domnului, dar pamintul | -a dat fillor oamenilor.

17 Numortii lauda pe Domnul, si nici vreunul din cei ce se pogoara in locul tacerii,

18 ¢i noi, noi vom binecuvinta pe Domnul, deacum si pinad in veac. Laudati pe Domnul!

CAPITOL 116

Iubesc pe Domnul, caci El aude glasul meu, cererile mele.
2 Da, EI Si -a plecat urechea spre mine, de aceea -L voi chema toata viata mea.

3 Ma infasurasera legaturile mortii, si m'apucasera sudorile mormintului; eram prada



necazului si durerii.

4 Dar am chemat Numele Domnului, si am zis: ,,Doamne, mintuieste-mi sufletul.”™
> Domnul este milostiv si drept, si Dumnezeul nostru este plin de indurare.

6 Domnul pazeste pe cei fara rautate: eram nenorocit de tot, dar EI m'a mintuit.

7 Intoarce-te, suflete, la odihna ta, cici Domnul ti -a facut bine.

8 Da, Tu mi-ai izbavit sufletul dela moarte, ochii din lacrami, si picioarele de cadere.
9 Voi umbla Tnaintea Domnului, pe pamintul celor vii.

10 Aveam dreptate cind ziceam: ,,Sint foarte nenorocit!™

2 Tn nelinistea mea, ziceam: ,,Orice om este inselator.™

12 Cum voi rasplati Domnului toate binefacerile Lui fata de mine?

13 Voi Tnalta paharul izbavirilor, si voi chema Numele Domnului;

14 imi voi Tmplini juruintele facute Domnului, in fata intregului Sau popor.

15 Scumpa este Tnaintea Domnului moartea celor iubiti de El.

16 Ascultd-ma, Doamne, caci sint robul Tau: robul Tau, fiul roabei Tale, si Tu mi-ai
desfacut legaturile.

17 1ti voi aduce o jertfa de multamire, si voi chema Numele Domnului;
18 1mi voi implini juruintele facute Domnului in fata intregului S&u popor,

19 7n curtile Casei Domnului, in mijlocul tau, lerusalime! Laudati pe Domnul!

CAPITOL 117

Léuda[i pe Domnul, toate neamurile, laudati -L, toate popoarele!

2 Caci mare este bunatatea Lui fati de noi, si credinciosia Lui tine in veci. Laudati pe
Domnul!

CAPITOL 118

Léudai;i pe Domnul, caci este bun, ,,caci in veac tine indurarea Lui!™

2 Sa zica Israel: ,,Caci in veac tine indurarea Lui!™

3 Casa lui Aaron sa zica: ,,Caci in veac tine indurarea Lui!™

4 Cei ce se tem de Domnul sa zica: ,,Céci in veac tine indurarea Lui!™

5 Tn mijlocul strimtorarii am chemat pe Domnul: Domnul m'a ascultat si m'a scos la larg.
6 Domnul este de partea mea, nu ma tem de nimic: ce pot sa-mi faca niste oameni?

7 Domnul este ajutorul meu, si ma bucur cind Tmi vad Implinita dorinta fata de vrajmasii
mei.

8 Mai bine este sa cauti un adapost in Domnul, decit sa te increzi in om;

9 mai bine sa cauti un addpost in Domnul decit sa te increzi in cei mari.

10 Toate neamurile ma inconjurau: in Numele Domnului, le tai in bucati.

I Ma inconjurau, m'au impresurat: dar in Numele Domnului, le tai Tn bucati.

12 M'au inconjurat ca niste albine: se sting ca un foc de spini; in Numele Domnului, le tai
in bucati.

13 Tu ma impingeai ca sa ma faci sa cad, dar Domnul m'a ajutat.

14 Domnul este taria mea si pricina laudelor mele; EI m'a mintuit.

15 Strigate de biruinta si de mintuire se Tnalta in corturile celor neprihaniti: dreapta



Domnului cistiga biruinta!

16 Dreapta Domnului se inaltd; dreapta Domnului cistiga biruinta!

17 Nuvoi muri, ci voi trai, si voi povesti lucrarile Domnului.

18 Domnul m'a pedepsit, da, dar nu m'a dat prada mortii.

19 Deschideti-mi portile neprihanirii, ca sa intru si sa laud pe Domnul.

20 1ata poarta Domnului: pe ea intra cei neprihaniti.

21 Te laud, pentrucd m'ai ascultat, pentruca m'ai mintuit.

22 pjatra, pe care au lepadat -o zidarii, a ajuns sa fie pusa in capul unghiului cladirii.
23 Domnul a facut lucrul acesta: si este 0 minunatie inaintea ochilor nostri.

24 Aceasta este ziua, pe care a facut -o Domnul: si ne bucuram si sa ne veselim in eal!
25 Doamne, ajuta! Doamne, da izbinda!

26 Binecuvintat sa fie cel ce vine in Numele Domnului! VA binecuvintdm din Casa
Domnului.

27 Domnul este Dumnezeu, si ne lumineaza. Legati cu funii vita pentru jertf, si aduceti -0
pina la coarnele altarului!

28 Tu esti Dumnezeul meu, si eu Te voi lauda; Dumnezeule, Te voi prea mari.

29 Laudati pe Domnul, caci este bun, céci in veac tine indurarea Lui!

CAPITOL 119

Ferice de cei fara prihana in calea lor, cari umbla intotdeauna dupa Legea Domnului!
2 Ferice de ceice pazesc poruncile Lui, cari -L cauta din toata inima lor,

3 cari nu savirsesc nicio nelegiuire, si umbla n caile Lui!

4 Tu ai dat poruncile Tale ca sa fie pazite cu sfintenie.

>, de ar tinti caile mele la pazirea orinduirilor Tale!

6 Atunci nu voi rosi de rusine, la vederea tuturor poruncilor Tale!

7 Te voi lauda cu inima neprihanita, cind voi invéata legile dreptatii Tale.

8 Vreau sa pazesc orinduirile Tale: nu ma parasi de tot!

9 Cum Tsi va tinea tinarul curati cararea? Indreptindu-se dupa Cuvintul Tau.
10 Te caut din toata inima mea; nu ma lasa s4 ma abat dela poruncile Tale.
1 String Cuvintul Tau n inima mea, ca sa nu pacatuiesc impotriva Ta!

12 Binecuvintat sa fii Tu, Doamne! Tnva;é-mé orinduirile Tale!

13 Cu buzele mele vestesc toate hotaririle gurii Tale.

14 Cind urmez invataturile Tale, ma bucur de parc'as avea toate comorile.

15 Ma& gindesc adinc la poruncile Tale, si cararile Tale le am supt ochi.

16 M& desfatez in orinduirile Tale, si nu uit Cuvintul Tau.

17 Fa bine robului Tau, ca sa traiesc si sa pazesc Cuvintul Tau!

18 Deschide-mi ochii, ca sa vad lucrurile minunate ale Legii Tale!

19 Sint un strain pe pamint: nu-mi ascunde poruncile Tale!

20 Totdeauna mi se topeste sufletul de dor dupa legile tale.

21 Tu mustri pe cei ingimfati, pe blestematii acestia, cari se ratacesc de la poruncile Tale.
22 Ridica de peste mine ocara si dispretul! Caci pazesc invataturile Tale.

23 353 tot stea voevozii i sa vorbeasca impotriva mea: robul tau cugeta adinc la orinduirile



Tale.

24 Invataturile Tale sint desfatarea mea si sfatuitorii mei.

25 Sufletul meu este lipit de tarina: invioreaza-ma, dupa fagaduinta Ta!

26 Eu Tmi istorisesc caile, si Tu ma asculti: invata-ma orinduirile Tale!

27 Fa-ma sa pricep calea poruncilor Tale, Si voi cugeta la lucrurile Tale cele minunate.
28 Tmi plinge sufletul de durere: ridicid-ma dup& Cuvintul TAu!

29 Departeaza-ma de calea necredinciosiei catre Tine, si di-mi indurarea ta, ca sa urmez
Legea Ta!

30 Aleg calea adevarului, pun legile Tale supt ochii mei.

31 Ma tin de Tnvéataturile Tale, Doamne, nu ma lasa de rusine!

32 Alerg pe calea poruncilor Tale, caci imi scoti inima la larg.

33 Tnvata-ma, Doamne, calea orinduirilor Tale, ca s'o tin pina in sfirsit!

34 D&-mi pricepere, ca sd pazesc Legea Ta si s'o tin din toatad inima meal!

35 Povatuieste-ma pe cararea poruncilor Tale, caci imi place de ea.

36 Pleaca-mi inima spre invataturile Tale, si nu spre cistig!

37 Abate-mi ochii dela vederea lucrurilor desarte, invioreaza-ma n calea Ta!

38 TImplineste-Ti fagaduinta fata de robul Tau, fagaduinta facutd pentru cei ce se tem de
Tine!

39 Departeaza dela mine ocara de care ma tem! Caci judecatile Tale sint pline de
bunatate.

40 1at&, doresc sa implinesc poruncile Tale: fa-ma sa traiesc in neprih&nirea ceruta de
Tine!

41 S& vina, Doamne, indurarea Ta peste mine, mintuirea Ta, dupa fagaduinta Ta!

42 Sj atunci voi putea raspunde celui ce méa batjocoreste, caci ma incred in Cuvintul Tau.
43 Nulua de tot din gura mea cuvintul adevarului! Caci nadajduiesc in judecitile Tale.

44 \Joi pazi Legea Ta necurmat, totdeauna si pe vecie.

45 Voi umbla in loc larg, caci caut poruncile Tale.

46 \/oi vorbi despre invataturile Tale Tnaintea imparatilor, si nu-mi va rosi obrazul.

47 Ma desfatez in poruncile Tale, caci le iubesc.

48 Tmi Intind minile spre poruncile Tale, pe cari le iubesc, si vreau s& m& gindesc adinc la
orinduirile Tale.

49 Adu-Ti aminte de fagaduinta data robului Tau, Tn care m'ai facut s&-mi pun nadejdea!
50 Aceasta este mingiierea mea in necazul meu: ca fagaduinta Ta imi da iaras viata.
51 iste ingimfati mi-arunca batjocuri; totus eu nu ma abat dela Legea Ta.

52 Ma gindesc la judecatile Tale de odinioard, Doamne, si ma mingii.

>3 M'apuca o minie aprinsa la vederea celor rai, cari parasesc Legea Ta.

%4 rinduirile Tale sint prilejul cintarilor mele, in casa pribegiei mele.

5 oaptea mi aduc aminte de Numele Tau, Doamne, si pazesc Legea Ta.

56 Asa mi se cuvine, caci pazesc poruncile Tale.

57 pPartea mea, Doamne, 0 spun, este sa pazesc cuvintele Tale.

8 Te rog din toatd inima mea: ai mild de mine, dupa fagaduinta Ta!

59 Ma gindesc la caile mele, si imi indrept picioarele spre Tnvéataturile Tale.

60 Ma grabesc, si nu preget sa pazesc poruncile Tale.

61 Cursele celor rai ma inconjoara, dar nu uit Legea Ta.



62 Ma scol la miezul noptii sa Te laud pentru judecatile Tale cele drepte.

63 Sint prieten cu toti cei ce se tem de Tine, si cu cei ce pazesc poruncile Tale.

64 pamintul, Doamne, este plin de bunatatea Ta; Tnvatd-ma orinduirile Tale!

65 Tu faci bine robului Tau, Doamne, dupa fagaduinta Ta.

66 Tnvata-ma sa am intelegere si pricepere, caci cred in poruncile Tale.

67 Pina ce am fost smerit, ratdceam; dar acum pazesc Cuvintul Tau.

68 Tu esti bun si binefacétor: Tnvatd-ma orinduirile tale!

69 jste Tngimfati urzesc neadevaruri impotriva mea; dar eu pazesc din toata inima mea
poruncile Tale.

70 Inima lor este nesimtitoare ca grasimea: dar eu ma desfatez in Legea Ta.

71 Este spre binele meu ca m'ai smerit, ca sa invat orinduirile Tale.

72 Mai mult pretuieste pentru mine legea gurii Tale, decit o mie de lucruri de aur si de
argint.

73 Miinile Tale m'au facut, si m'au intocmit; da-mi pricepere, ca sa invat poruncile Tale!
74 Cei ce se tem de Tine ma vad si se bucura, caci nadajduiesc Tn fagaduintele Tale.
75 Stiu, Doamne, ca judecétile Tale sint drepte: din credinciosie m'ai smerit.

76 Fa ca bunétatea Ta s&-mi fie mingiierea, cum ai fagaduit robului Tau!

77 S& vina peste mine indurérile Tale, ca sa traiesc, caci Legea Ta este desfatarea mea.

78 S3 fie infruntati Ingimfatii cari ma asupresc fara temei! Caci eu ma gindesc adinc la
poruncile Tale.

79 S& se intoarca la mine, cei ce se tem de Tine, si cei ce cunosc invéataturile Tale!

80 Inima sa-mi fie neimpartitd in orinduirile Tale, ca sa nu fiu dat de rusine!

81 Tmi tinjeste sufletul dupa mintuirea Ta: nad&jduiesc in fagaduinta Ta.

82 Mi se topesc ochii dupa fagaduinta Ta, si zic: ,,Cind ma vei mingiia?™

83 Caci am ajuns ca un burduf pus in fum; totus nu uit orinduirile Tale.

84 Care este numarul zilelor robului Tau? Cind vei pedepsi pe cei ce ma prigonesc?

85 iste Ingimfati sap& gropi Tnaintea mea; nu lucreaza dupa Legea ta.

86 Toate poruncile tale nu sint decit credinciosie; ei ma prigonesc fara temei: ajuti-ma!
87 Gata, gata sa ma doboare si sa ma prapadeasca, dar eu nu parasesc poruncile Tale.
88 Tnvioreaza-ma dupa bunatatea Ta, ca s& pazesc invataturile gurii Tale!

89 Cuvintul Tau, Doamne, dainuieste in veci in ceruri.

90 Credinciosia ta tine din neam in neam; Tu ai ntemeiat pamintul, si el ramine tare.
91 Dupa legile Tale sta in picioare totul ast&zi, cici toate lucrurile Tti sint supuse.

92 Daca n'ar fi fost Legea Ta desfatarea mea, as fi pierit in ticalosia mea.

93 jciodatd nu voi uita poruncile Tale, caci prin ele ma inviorezi.

94 Al Tau sint: mintuieste-ma! Caci caut poruncile Tale.

95 iste rai ma asteapta ca sd ma piarda; dar eu iau aminte la invataturile Tale.

9 Vvad ca tot ce este desavirsit are margini: poruncile Tale insa sint fara margini.

97 Cit de mult iubesc Legea Ta! Toata ziua ma gindesc la ea.

98 Poruncile Tale ma fac mai Tntelept decit vrajmasii mei, caci totdeauna le am cu mine.
99 Sint mai Tnvatat decit toti Tnvatatorii mei, caci ma gindesc la invataturile Tale.

100 Am mai multa pricepere decit batrinii, caci pazesc poruncile Tale.

101 Tmij tin piciorul departe de orice drum réu, ca sa pazesc Cuvintul Tau.



102 Numa departez de legile Tale, caci Tu ma inveti.

103 Ce dulci sint cuvintele Tale pentru cerul gurii mele! Mai dulci decit mierea in gura meal!
104 Prin poruncile Tale ma fac mai priceput, deaceea urasc orice cale a minciunii.

105 Cuvintul Tau este o candeld pentru picioarele mele, si o lumina pe cararea mea.

106 Jur, -si ma voi tinea de juramint, -ca voi pazi legile Tale cele drepte.

107 Sint foarte amarit: invioreaza-ma, Doamne, dupa Cuvintul Tau!

108 primeste, Doamne, simtimintele pe cari le spune gura mea, si invatd-ma legile Tale!
109 vijata Tmi este necurmat in primejdie, si totus nu uit Legea Ta.

110 jste rai imi intind curse, dar eu nu ma ratacesc dela poruncile Tale.

111 Tnvataturile Tale sint mostenirea mea de veci, caci ele sint bucuria inimii mele.

112 Tmi plec inima s& Tmplinesc orinduirile Tale, totdeauna si pina la sfirsit.

13 Urasc pe oamenii nehotariti, dar iubesc Legea Ta.

14 Tu esti adapostul si scutul meu; eu nad&jduiesc Tn fagaduinta Ta.

115 Departati-va de mine, réilor, ca sa pazesc poruncile Dumnezeului meu!

16 Sprijineste-ma, dupa fagaduinta Ta, ca sa traiesc, si nu ma lasa de rusine in nadejdea
mea!

7 Fij sprijinul meu, ca sa fiu scapat, si sd ma veselesc neincetat de orinduirile Tale!

118 Tu dispretuiesti pe toti ceice se departeaza de orinduirile Tale, caci nselatoria lor este
zadarnica.

119 Ca spuma iei pe toti cei rdi de pe pamint: de aceea eu iubesc invataturile Tale.

120 Mi se infioara carnea de frica Ta, si ma tem de judecatile Tale.

121 pazesc legea si dreptatea: nu mé lasa in voia asupritorilor mei!

122 |a supt ocrotirea Ta binele robului Tau, si nu ma ldsa apasat de niste ingimfati!

123 Mi se topesc ochii dupa mintuirea Ta, si dupa fagaduinta Ta cea dreapta.

124 Poarta-Te cu robul Tau dupa bunétatea Ta, si Tnvatd-ma orinduirile Tale!

125 Eu sint robul tAu; d&-mi pricepere, ca sa cunosc invataturile Tale.

126 Este vremea ca Domnul s& lucreze: caci ei calca Legea Ta.

127 De aceea, eu iubesc poruncile Tale, mai mult de cit aurul, da, mai mult decit aurul
curat:

128 De aceea gasesc drepte toate poruncile Tale, si urdsc orice cale a minciunii.
129 Tnvataturile Tale sint minunate: de aceea le pazeste sufletul meu.

130 Descoperirea cuvintelor Tale da lumina, da pricepere celor fara rautate.

131 Deschid gura si oftez, caci sint lacom dupé poruncile Tale.

132 Intoarce-Ti Fata spre mine, si ai mild de mine, dupa obiceiul TAu fata de ceice iubesc
Numele Tau!

133 Tnt&reste-mi pasii Tn Cuvintul Tau, si nu lasa nici o nelegiuire s stipineascéa peste
mine!

134 1zbaveste-ma de asuprirea oamenilor, ca sa pazesc poruncile Tale!

135 F3 s& straluceasca Fata Ta peste robul Tau, si invatd-ma orinduirile Tale!
136 chii Tmi varsa siroaie de ape, pentruca Legea Ta nu este pazita.

137 Tu esti drept, Doamne, si judecatile Tale sint fara prihana.

138 Ty 1ti Intemeiezi Tnvataturile pe dreptate, si pe cea mai mare credinciosie.
139 Rivna mea ma maninca, pentru ca protivnicii mei uita cuvintele Tale.

140 Cuvintul Tau este cu totul incercat, si robul Tau il iubeste.



141 Sint mic si dispretuit, dar nu uit poruncile Tale.

142 Dreptatea Ta este o dreptate vecinica, si Legea Ta este adevarul.

143 ecazul si strimtorarea ma ajung, dar poruncile Tale sint desfitarea mea.

144 Tnvataturile Tale sint drepte pe vecie: d&-mi pricepere, ca si traiesc!

145 Te chem din toata inima mea: asculta-ma, Doamne, ca sa pazesc orinduirile Tale.
146 Te chem: mintuieste-ma, ca sa pazesc invataturile Tale!

147 jau Tnaintea zorilor si strig; nadajduiesc n fagaduintele Tale.

148 jau Tnaintea stréjilor de noapte, si deschid ochii, ca s& méa gindesc adinc la Cuvintul
Tau.

149 Asculta-mi glasul, dupa bunatatea Ta: invioreazd-ma, Doamne, dupa judecata ta!
150 Se apropie ceice urmaresc miselia, si se departeaza de Legea Ta.

151 Dar Tu esti aproape, Doamne, si toate poruncile Tale sint adevarul.

152 De multa vreme stiu din invataturile Tale, ca le-ai asezat pentru totdeauna.

153 Vezi-mi ticAlosia, si izbaveste-ma, caci nu uit Legea Ta.

154 Apara-mi pricina, si rascumpéara-ma, invioreaza-ma dupa fagaduinta Ta.

155 Mintuirea este departe de cei rai, caci ei nu cauta orinduirile Tale.

156 Mari sint indurarile Tale, Doamne! Invioreazi-ma dupa judecatile Tale!

157 Multi sint prigonitorii si protivnicii mei, dar nu ma departez de invataturile Tale.

158 vad cu scirba pe cei necredinciosi Tie, cari nu pazesc Cuvintul T&au.

159 Vezi cit de mult iubesc eu poruncile Tale: invioreaza-ma, Doamne, dupa bunatatea Ta!
160 Temelia Cuvintului Tau este adevarul, si toate legile Tale cele drepte sint vecinice.

161 jste voievozi méa prigonesc fara temei, dar inima mea nu tremura decit de cuvintele
Tale.

162 M bucur de Cuvintul Tau, ca cel ce gaseste o mare prada.

163 Urasc si nu pot suferi minciuna, dar iubesc Legea Ta.

164 De sapte ori pe zi Te laud, din pricina legilor Tale celor drepte.

165 Multa pace au ceice iubesc Legea Ta, si nu li se intimpla nicio nenorocire.
166 Eu nadajduiesc in mintuirea Ta, Doamne, si implinesc poruncile Tale.

167 Sufletul meu tine Tnvataturile Tale, si le iubesc mult de tot!

168 pazesc poruncile si invataturile Tale, céci toate caile mele sint Thaintea Ta.
169 S3 ajunga strigatul meu pina la Tine, Doamne! Da-mi pricepere, dupa fagaduinta Ta.
170 53 ajunga cererea mea pina la Tine! Izbaveste-ma, dupa fagaduinta Ta!
171 Buzele mele sa vesteasca lauda Ta, caci Tu ma inveti orinduirile Tale!

172 33 cinte limba mea Cuvintul Tau, caci toate poruncile Tale sint drepte!

173 Mina Ta s&-mi fie intr'ajutor, caci am ales poruncile Tale.

174 Suspin dupa mintuirea Ta, Doamne, si Legea Ta este desfatarea mea.

175 Sa-mi tréiasca sufletul si sa Te laude, si judecatile Tale s& ma sprijineasca!

176 Ratécesc ca o oaie pierdutd: cauta pe robul Tau, caci nu uit poruncile Tale.

CAPITOL 120

(O CINTARE A TREPTELOR.)



Cétre Domnul strig n strimtorarea mea, si EI m'asculta.

2 Doamne, scapa-mi sufletul de buza mincinoasa, de limba inselatoare!
3 Ce-ti d& El tie, ce-ti aduce El tie, limba inselatoare!

4 Sageti ascutite de razboinic, cu carbuni aprinsi de ieniper.

® Vai de mine ca locuiesc la Mesec, ca locuiesc in corturile Chedarului!
6 Destul mi -a locuit sufletul Iinga cei ce urasc pacea.

7 Eu sint pentru pace; dar deindata ce vorbesc eu, ei sint pentru razboi.

CAPITOL 121

(O CINTARE A TREPTELOR.)

~
Imi ridic ochii spre munti... De unde-mi va veni ajutorul?

2 Ajutorul imi vine dela Domnul, care a facut cerurile si pamintul.

3 Da, El nu va ingadui sa ti se clatine piciorul; Cel ce te pazeste, nu va dormita.
4 lata ca nu dormiteaza, nici nu doarme Cel ce pazeste pe Israel.

5 Domnul este Pazitorul tau, Domnul este umbra ta pe mina ta cea dreapta.

6 De aceea nu te va bate soarele ziua, nici luna noaptea.

7 Domnul te va pazi de orice rau, iti va pazi sufletul.

8 Domnul te va pazi la plecare si la venire, de acum si pina in veac.

CAPITOL 122

(O CINTARE A TREPTELOR. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Mé bucur cind mi se zice; ,,Haidem la Casa Domnului!™
2 Picioarele mi se opresc in portile tale, lerusalime!
3 lerusalime, tu esti zidit ca o cetate facuta dintr'o bucata!

4 Acolo se suie semintiile, semintiile Domnului, dupa legea lui Israel, ca sa laude Numele
Domnului.

> Caci acolo sint scaunele de domnie pentru judecata, scaunele de domnie ale casei lui
David.

6 Rugati-va pentru pacea lerusalimului! Cei ce te iubesc, sa se bucure de odihna.
7 Pacea sa fie intre zidurile tale, si linistea in casele tale domnesti!
8 Din pricina fratilor si prietenilor mei, doresc pacea n sinul tiu.

9 Din pricina Casei Domnului, Dumnezeului nostru. fac urari pentru fericirea ta.

CAPITOL 123

(O CINTARE A TREPTELOR.)

La Tine Tmi ridic ochii, la Tine, care locuiesti in ceruri.

2 Cum se uita ochii robilor la mina stapinilor lor, si ochii roabei la mina stépinei ei, asa se
uita ochii nostri la Domnul, Dumnezeul nostru, pina va avea mila de noi.

3 Ai mila de noi, Doamne, ai mila de noi, caci sintem satui de dispret;

4 ne este satul sufletul de batjocurile celor ingimfati, de dispretul celor trufasi.



CAPITOL 124

(O CINTARE A TREPTELOR. UN PSALM AL LUI DAVID.)

De n‘ar fi fost Domnul de partea noastra, -sa spuna Israel acum! -

2 de n'ar fi fost Domnul de partea noastra, cind s'au ridicat oamenii impotriva noastra,
3 ne-ar fi Inghitit de vii, cind li s'a aprins minia impotriva noastra;

4 ne-ar fi inecat apele, ar fi trecut riurile peste sufletul nostru;

% ar fi trecut peste sufletul nostru valurile napraznice.

6 Binecuvintat sa fie Domnul, care nu ne -a dat prada dintilor lor!

7 Sufletul ne -a scépat ca pasarea din latul pasararului; latul s'a rupt, si noi am scapat.

8 Ajutorul nostru este Tn Numele Domnului, care a facut cerurile si pamintul.

CAPITOL 125

(O CINTARE A TREPTELOR.)

Cei ce se incred Tn Domnul sint ca muntele Sionului, care nu se clating, ci sta intarit pe
vecie.

2 Cum este inconjurat lerusalimului de munti, asa nconjoara Domnul pe poporul S&u,
deacum si pina in veac.

3 C&ci toiagul de cirmuire al rautatii nu va raminea pe mostenirea celor neprihaniti, pentru
ca cei neprihaniti sa nu intinda minile spre nelegiuire.
4 Doamne, varsa-Ti binefacerile peste cei buni, Si peste cei cu inima fara prihana!

° Dar pe ceice apuca pe cai laturalnice, sa -i nimiceasca Domnul impreuna cu cei ce fac
rau! Pacea sa fie peste Israel!

CAPITOL 126

(O CINTARE A TREPTELOR.)

CTnd a adus Domnul Thapoi pe prinsii de razboi ai Sionului, parca visam.

2 Atunci gura ne era plina de strigate de bucurie, si limba de cintéari de veselie. Atunci se
spunea printre neamuri: ,,Domnul a facut mari lucruri pentru ei!™”

3 Da, Domnul a facut mari lucruri pentru noi, si deaceea sintem plini de bucurie.
4 Doamne, adu Tnapoi pe prinsii nostri de rézboi, ca pe niste riuri in partea de miaza zi!
5 Cei ce saméana cu lacrami, vor secera cu cintéri de veselie.

6 Cel ce umbla plingind, cind arunca saminta, se intoarce cu veselie, cind Tsi stringe
snopii.

CAPITOL 127

(O CINTARE A TREPTELOR. UN PSALM AL LUI SOLOMON.)

Dacé nu zideste Domnul o casa, degeaba lucreaza cei ce o zidesc; daca nu pazeste
Domnul o cetate, degeaba vegheaza cel ce o pazeste.
2 Degeaba va sculati de dimineata si va culcati tirziu, ca sa mincati o pine cistigata cu
durere; caci prea iubitilor Lui El le da pine ca in somn.

3 lata, fiii sint o mostenire dela Domnul, rodul pintecelui este o rasplata data de El.



4 Ca sagetile Tn mina unui razboinic, asa sint fiii facuti la tinereta.
5 Ferice de omul care isi umple tolba de s&geti cu ei! Caci ei nu vor raminea de rusine,
cind vor vorbi cu vrajmasii lor la poarta.

CAPITOL 128

(O CINTARE A TREPTELOR.)

Ferice de oricine se teme de Domnul, si umbla pe caile Lui!
2 Ca&ci atunci te bucuri de lucrul minilor tale, esti fericit, si-ti merge bine.

3 evasta-ta este ca o vita roditoare Tnlauntrul casei tale; copiii tdi stau ca niste lastari de
maslin imprejurul mesei tale.

4 Asa este binecuvintat omul care se teme de Domnul.

5 Sa te binecuvinteze Domnul din Sion, sa vezi fericirea lerusalimului, in toate zilele vietji
tale,

6 si sa vezi pe copiii copiilor tdi! Pacea sa fie peste Israel!

CAPITOL 129

(O CINTARE A TREPTELOR.)

Destul m'au asuprit din tinereta-s'o spuna Israel! -

2 destul m'au asuprit din tineretd, dar nu m'au biruit.

3 plugarii au arat pe spinarea mea, au tras brazde lungi pe ea.

4 Domnul este drept: El a taiat funiile celor rai.

° S& se umple de rusine si sa dea inapoi, toti ceice urasc Sionul!

6 Sa fie ca iarba de pe acoperisuri, care se usuca nainte de a fi smulsa!

7 Seceratorul nu-si umple mina cu ea, cel ce leaga snopii nu-si incarca bratul cu ea,

8 si trecatorii nu zic: ,,Binecuvintarea Domnului sa fie peste voi!™" ,,Va binecuvintam in
Numele Domnului!™

CAPITOL 130

(O CINTARE A TREPTELOR.)

Din fundul adincului, Te chem, Doamne!
2 Doamne, asculta-mi glasul! S& ia aminte urechile Tale la glasul cererilor mele!

3 Daca ai pastra, Doamne, aducerea aminte a nelegiuirilor, cine ar putea sta in picioare,
Doamne?

4 Dar la Tine este iertare, ca sa fii temut.

5 Eu nad&jduiesc in Domnul, sufletul meu nad&jduieste, si astept fagaduinta Lui.

6 Sufletul meu asteapta pe Domnul, mai mult decit asteapta strajerii dimineata, da, mai
mult decit asteapta strajerii dimineata.

7 Israele, pune-ti nadejdea in Domnul, caci la Domnul este indurarea, si la El este belsug
de rascumparare!

8 El va rascumpara pe Israel din toate nelegiuirile lui.



CAPITOL 131

(O CINTARE A TREPTELOR. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Doamne, eu n'am o inima ingimfata, nici priviri trufase, nu ma indeletnicesc cu lucruri
prea mari si prea Tnalte pentru mine.

2 Dimpotriva, sufletul Tmi este linistit si potolit, ca un copil intercat, care sta lingd mama-
sa; da, sufletul meu este ca un copil intercat.

3 Pune-ti nadejdea in Domnul, Israele, de acum si pina in veac!

CAPITOL 132

(O CINTARE A TREPTELOR.)

Doamne, adu-Ti aminte de David, si de toate necazurile lui!

2 Adu-Ti aminte cum a jurat el Domnului, si a facut urmatoarea juruinta Puternicului lui
lacov:

3 ,Nu voi intra in cortul in care locuiesc, nu ma voi sui Tn patul in care ma odihnesc,

4 nu voi da domn ochilor mei, nici atipire pleoapelor mele,

% pina nu voi gasi un loc pentru Domnul, o locuintd pentru Puternicul lui lacov.™ -

6 |ata, am auzit vorbindu-se despre el la Efrata, I-am gésit in ogorul laar...

7 ,,Haidem la locuinta Lui, s& ne nchindm Tnaintea asternutului picioarelor Luil...

8 Scoala-Te, Doamne, vino la locul tau de odihn&, Tu si Chivotul maretiei Tale!

9 Preotii Tai sa se imbrace in neprihanire, si credinciosii Tai s& scoata strigate de bucurie!
10 pentru robul Tau David, nu lepada pe unsul Tau!™" -

I Domnul a jurat lui David adevarul, si nu Se va intoarce dela ce a jurat: ,,Voi pune pe
scaunul tdu de domnie un fiu din trupul tau.

12 Daca fiii tai vor pazi legamintul Meu, si invataturile Mele, pe cari li le voi da, vor sedea
si fiii lor in veci pe scaunul tau de domnie.™" -

13 Da, Domnul a ales Sionul, | -a dorit ca locuintd a Lui, si a zis:

14 | Acesta este locul Meu de odihna pe vecie; voi locui in el, c&ci I-am dorit.

15 i voi binecuvinta din belsug hrana, voi s&tura cu pine pe saracii lui.

16 \oi imbraca Tn mintuire pe preotii lui, si credinciosii lui vor scoate strigéte de bucurie.
17 Acolo voi Tnalta puterea lui David, voi pregati o candeld unsului Meu,

18 voi imbraca cu rusine pe vrajmasii lui, si peste el va straluci cununa lui.™

CAPITOL 133

(O CINTARE A TREPTELOR. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Iaté, ce placut si ce dulce este sa locuiasca fratii impreuna!

2 Este ca untdelemnul de pret, care, turnat pe capul lui, se pogoara pe barba, pe barba Iui
Aaron, se pogoara pe marginea vesmintelor |ui.

3 Este ca roua Hermonului, care se pogoarad pe muntii Sionului, cci acolo d& Domnul
binecuvintarea, viata, pentru vecinicie.

CAPITOL 134

(O CINTARE A TREPTELOR.)



Iaté, binecuvintati pe Domnul, toti robii Domnului, cari stati noaptea in Casa Domnului!
2 Ridicati-va minile spre sfintul locas, si binecuvintati pe Domnul!

3 Domnul sa te binecuvinteze din Sion, El, care a facut cerurile si pamintul!

CAPITOL 135

Léudai;i pe Domnul! Laudati Numele Domnului, laudati -L, robi ai Domnului,

2 cari stati in Casa Domnului, in curtile Casei Dumnezeului nostru!

3 Laudati pe Domnul, caci Domnul este bun; cintati Numele Lui, caci este binevoitor.

4 Caci Domnul Si -a ales pe lacov, pe Israel, ca sa fie al Lui.

° Stiu cd Domnul este mare, si cd Domnul nostru este mai pe sus de toti dumnezeii.

6 Domnul face tot ce vrea in ceruri si pe pamint, in mari si n toate adincurile.

7 El ridica norii dela marginile pamintului, da nastere la fulgere si ploaie, si scoate vintul
din camarile lui.

8 El a lovit pe ntiii ndscuti ai Egiptului, dela oameni pina la dobitoace.

9 Atrimes semne si minuni, In mijlocul tau, Egiptule: impotrivalui Faraon si impotriva
tuturor slujitorilor lui.

10 A lovit multe neamuri, si a ucis imparati puternici:

I pe Sihon, imparatul Amoritilor, pe Og, imparatul Basanului, si pe toti imparatii
Canaanului;

12 si le -a dat tara de mostenire, de mostenire poporului Sau Israel.

13 Doamne, Numele Tau ramine pe vecie; Doamne, pomenirea Ta tine din neam in neam,
14 caci Domnul va judeca pe poporul Sau, si va avea mila de robii Sai.

15 |dolii neamurilor sint argint si aur, lucrare facuta de minile oamenilor.

16 Au gurd, si nu vorbesc, au ochi, si nu vad,

17 au urechi, si totus n'aud, da, n'au suflare Tn gura.

18 Ca ei sint cei ce -i fac, toti cei ce se incred in ei.

19 Casa lui Israel, binecuvintati pe Domnul! Casa lui Aaron, binecuvintati pe Domnul!

20 Casa lui Levi, binecuvintati pe Domnul! Cei ce va temeti de Domnul, binecuvintati pe
Domnul!

21 pomnul sa fie binecuvintat din Sion, El, care locuieste in lerusalim! Laudati pe Domnul!

CAPITOL 136

Léuda{i pe Domnul, caci este bun, caci in veac tine indurarea Lui!

2 Laudati pe Dumnezeul dumnezeilor, caci in veac tine indurarea Lui!

3 Laudati pe Domnul domnilor, caci in veac tine indurarea Lui!

4 Pe Cel ce singur face minuni mari, caci in veac tine indurarea Lui!

5 Pe Cel ce a facut cerurile cu pricepere, caci in veac tine indurarea Lui!
6 Pe cel ce a intins pamintul pe ape, caci in veac tine indurarea Lui!

7 Pe Cel ce a facut luminatori mari, caci in veac tine indurarea Lui!

8 Soarele, ca sa stapineasca ziua, caci in veac tine indurarea Lui!

9 Luna si stelele, ca sa stapineasca noaptea, caci in veac tine indurarea Lui!



10 pe Cel ce a lovit pe Egipteni in intiii lor nascuti, cci in veac tine indurarea Lui!

1 Sj a scos pe Israel din mijlocul lor, caci in veac tine indurarea Lui!

12 Cu mina tare si cu brat intins, caci in veac tine indurarea Lui!

13 Pe Cel ce a taiat in doud marea Rosie, caci in veac tine indurarea Lui!

14 Care a trecut pe Israel prin mijlocul ei, caci in veac tine indurarea Lui!

15 Sj a aruncat pe Faraon si ostirea lui in marea Rosie, caci in veac tine indurarea Lui!
16 pe Cel ce a calauzit pe poporul Sau in pustie, caci in veac tine indurarea Lui!

17 Pe Cel ce a lovit imparati mari, caci in veac tine indurarea Lui!

18 pe Cel ce a ucis Tmparati puternici, caci in veac tine indurarea Lui!

19 pe Sihon, imparatul Amoritilor, caci in veac tine indurarea Lui!

20 sj pe Og, Tmparatul Basanului, caci in veac tine indurarea Lui!

21 Sj le -a dat tara de mostenire, caci in veac tine indurarea Lui!

22 De mostenire robului Sau Israel, caci in veac tine indurarea Lui!

23 pe Cel ce Si -a adus aminte de noi, cind eram smeriti, caci n veac tine indurarea Lui!
24 Si ne -a izbavit de asupritorii nostri, caci in veac tine indurarea Lui!

25 Pe Cel ce da hrana oricarei fapturi, caci in veac tine indurarea Lui!

26 | audati pe Dumnezeul cerurilor, caci in veac tine indurarea Lui!

CAPITOL 137

Pe malurile riurilor Babilonului, sedeam jos si plingeam, cind ne aduceam aminte de
Sion.

2 1n salciile din tinutul acela ne atirnaseram arfele.

3 Caci acolo, biruitorii nostri ne cereau cintari, si asupritorii nostri ne cereau bucurie,
zicind: ,,Cintati-ne citeva din cintarile Sionului!™" -

4 Cum sa cintam noi cintarile Domnului pe un pamint strain?
° Daca te voi uita, lerusalime, sa-si uite dreapta mea destoinicia ei!

6 Sa mi se lipeasca limba de cerul gurii, dacd nu-mi voi aduce aminte de tine, daca nu voi
face din lerusalim culmea bucuriei mele!

7 Adu-Ti aminte, Doamne, de copiii Edomului, cari, in ziua nenorocirii lerusalimului,
ziceau: ,,Radeti -1, radeti -l din temelii!™

8 Ah! fiica Babilonului, sortita pustiirii, ferice de cine-ti va intoarce la fel raul pe care ni l-ai
facut!

9 Ferice de cine va apuca pe pruncii tai, si -i va zdrobi de stinca!

CAPITOL 138

(UN PSALM AL LUI DAVID.)

Te laud din toata inima, cint laudele Tale Thaintea dumnezeilor.

2 Ma inchin in Templul Tau cel sfint, si laud Numele T&u, pentru bunatatea si credinciosia
Ta, caci Ti s'a marit faima prin implinirea fagaduintelor Tale.

% Tn ziua cind Te-am chemat, m'ai ascultat, m'ai imb&rbatat si mi-ai intarit sufletul.

4 Toti imparatii pamintului Te vor lauda, Doamne, cind vor auzi cuvintele gurii Tale;

5 ej vor lauda caile Domnului, caci mare este slava Domnului!



6 Domnul este naltat: totus vede pe cei smeriti, Si cunoaste de departe pe cei ingimfati.

7 Cind umblu n mijlocul strimtorarii, Tu m& inviorezi, Iti intinzi mina spre minia vrajmasilor
mei, si dreapta Ta ma mintuieste.

8 Domnul va sfirsi ce a inceput pentru mine. Doamne, bunétatea Ta tine in veci: nu parasi
lucrarile minilor Tale.

CAPITOL 139

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Doamne, Tu ma cercetezi de aproape si ma cunosti,

2 stii ¢ind stau jos si cind ma scol, si de departe Imi patrunzi gindul.

3 Stii ¢cind umblu si ¢ind ma culc, si cunosti toate caile mele.

4 Caci nu-mi ajunge cuvintul pe limba, si Tu, Doamne, il si cunosti in totul.

® Tu ma inconjori pe dinapoi si pe dinainte, si-Ti pui mina peste mine.

6 stiintd atit de minunat& este mai pe sus de puterile mele: este prea Tnalta ca s'o pot
prinde.

7 Unde ma voi duce departe de Duhul Tau, si unde voi fugi departe de Fata Ta?

8 Daca ma voi sui in cer, Tu esti acolo; dacd ma voi culca n locuinta mortilor, iata-Te si
acolo;

9 Daca voi lua aripile zorilor, si ma voi duce sa locuiesc la marginea marii,
10 si acolo mina Ta ma va calauzi, si dreapta Ta ma va apuca.

I Daca voi zice: ,,Cel putin intunerecul ma va acoperi, -si se va face noapte lumina
dimprejurul meu!™

12 Jata ca nici chiar intunerecul nu este Tntunecos pentru Tine; ci noaptea straluceste ca
ziua, si intunerecul ca lumina.

13 Tu mi-ai Intocmit rarunchii, Tu m'ai tesut in pintecele mamei mele:

14 Te laud ca sint o fapturd asa de minunata. Minunate sint lucrérile Tale, si ce bine vede
sufletul meu lucrul acesta!

15 Trupul meu nu era ascuns de Tine, cind am fost facut intr'un loc tainic, tesut in chip
ciudat, ca in adincimile pamintului.

16 Cind nu eram decit un plod fara chip, ochii Tai ma vedeau; si in cartea Ta erau scrise
toate zilele cari-mi erau rinduite, mai Thainte de a fi fost vreuna din ele.

17 Cit de nepatrunse mi se par gindurile Tale, Dumnezeule, si cit de mare este numarul
lor!

18 Daca le numar, sint mai multe decit boabele de nisip. Cind ma trezesc, sint tot cu Tine.
19 Dumnezeule, de ai ucide pe cel rau! Departati-va dela mine, oameni setosi de singe!
20 Ej vorbesc despre Tine n chip nelegiuit, Tti iau Numele ca sa mint&, ei, vrajmasii T&i!

21 53 nu urasc eu, Doamne, pe cei ce Te urasc, si sa nu-mi fie scirba de cei ce se ridica
mpotriva Ta?

22 Da, i urasc cu o ura desavirsita; 7i privesc ca pe vrajmasi ai mei.

23 Cerceteaza-m&, Dumnezeule, si cunoaste-mi inima! Incearcd-ma, si cunoaste-mi
gindurile!

24 \lezi daca sint pe o cale rea, Si du-ma pe calea veciniciei!



CAPITOL 140

(CATRE MAI MARELE CINTARETILOR. UN PSALM AL LUI DAVID.)

Scapé—mé, Doamne, de oamenii cei rail Pazeste-ma de oamenii asupritori,
2 cari cugeta lucruri rele in inima lor, si sint totdeauna gata sa atite réazboiul!
3 Eifsi ascut limba ca un sarpe, au pe buze o otrava de napirca. -

4 pazeste-ma, Doamne, de miinile celui rau! Fereste-ma de oamenii asupritori, cari se
gindesc sa ma doboare!

° iste Tngimfati imi Tntind curse si laturi, pun retele dealungul drumului, si imi Tntind
capcane. -(Oprire).

6 Eu zic Domnului: ,,Tu esti Dumnezeul meu! la aminte, Doamne, la glasul rugaciunilor
mele!

7 Doamne, Dumnezeule, taria mintuirii mele, Tu-mi acoperi capul in ziua luptei.™

8 Nuimplini, Doamne, dorintele celui rau, nu lasa sa -i izbuteasca planurile, ca sa nu se
faleasca! -(Oprire).

9 Asupra capului celor ce méa inconjoara sa cada nelegiuirea buzelor lor!

10 CArbuni aprinsi si cada peste eil In foc sa fie aruncati, in adincuri, de unde s& nu se
mai scoale!

I Omul cu limba mincinoasa nu se intareste pe pamint, si pe omul asupritor, nenorocirea
il paste si -I duce la pierzanie.
12 stiu ca Domnul face dreptate celui obijduit, dreptate celor lipsiti.

13 Da, cei neprihaniti vor lauda Numele Tau, oamenii fara prihana vor locui Tnaintea Ta.

CAPITOL 141

(UN PSALM AL LUI DAVID.)

Doamne, eu Te chem; vino degraba la mine! la aminte la glasul meu, cind Te chem!

2 Catamiia sa fie rugaciunea mea inaintea Ta, si ca jertfa de seara sa fie ridicarea minilor
mele!

3 Pune, Doamne, o straja inaintea gurii mele, si pazeste usa buzelor mele!

4 u-mi abate inima la lucruri rele, la fapte vinovate Tmpreuna cu oamenii cari fac raul, si sa
nu maninc din ospetele lor!

5 Loveasca-ma cel neprihanit, caci lovirea lui imi este binevenitd; pedepseasca-ma, caci
pedeapsa lui este ca untdelemnul turnat pe capul meu. Sa nu-mi intorc capul dela ea: dar
rugaciunea mea se va nalta intr'una Tmpotriva rautatii lor.

6 Cind li se vor pravali judecatorii dealungul stincilor, atunci vor asculta cuvintele mele, si
vor vedea ca sint placute.

7 Cum se brazdeaza si se spinteca pamintul, asa ni se risipesc oasele la gura
mormintului.

8 De aceea, catre Tine, Doamne, Dumnezeule, imi indrept ochii, la Tine caut adapost; nu-
mi parasi sufletul!

9 Pazeste-ma de cursa pe care mi -o intind ei, si de piedicile celor ce fac raul!

10 S& cada cei rai in laturile lor, in timp ce eu s& scap!

CAPITOL 142

(O CINTARE A LUI DAVID. O RUGACIUNE FACUTA CIND ERA IN PESTERA.)



Cu glasul meu strig catre Domnul, cu glasul meu ma rog catre Domnul.
2 Tmi vars necazul inaintea Lui, Si-mi povestesc strimtorarea Tnaintea Lui.

3 Cind Tmi este mihnit duhul in mine, Tu Tmi cunosti cararea. Pe drumul pe care umblu,
mi-au ntins o cursa.

4 Arunca-Ti ochii la dreapta, si priveste! Nimeni nu ma mai cunoaste, orice scapare este
pierduta pentru mine, nimanui nu -i pasa de sufletul meu.

> Doamne, catre Tine strig, si zic: ,,Tu esti scaparea mea, partea mea de mostenire pe
pamintul celor vii.™

6 Ja aminte la strigatele mele, caci sint nenorocit de tot. Izbaveste-ma de cei ce ma
prigonesc, caci sint mai tari decit mine.

7 Scoate-mi sufletul din temnitd, ca sa laud Numele Tau! Cei neprihaniti vor veni sa ma
Tnconjoare, cind Tmi vei face bine.

CAPITOL 143

(UN PSALM AL LUI DAVID.)

Doamne, asculta-mi rugaciunea, pleaca-Ti urechea la cererile mele! Asculta-ma in
credinciosia si dreptatea Ta!

2 Nuintra la judecata cu robul Tau! C&ci nici un om viu nu este fara prihana Tnaintea Ta.
3 Vrajmasul imi urmareste sufletul, imi calca viata in picioare la pamint: ma face sa
locuiesc Tn Tntunerec, ca cei ce au murit de multa vreme.

4 Tmi este mihnit duhul in mine, Tmi este turburata inima n launtrul meu.

° Mi-aduc aminte de zilele de odinioara, ma gindesc la toate lucrarile Tale, cuget la
lucrarea minilor Tale.

& Tmi Intind minile spre Tine; Imi suspina sufletul dup& Tine, ca un pamint uscat. -

7 Grabeste de m'ascultd, Doamne! Mi se topeste duhul: nu-mi ascunde Fata Ta! Caci as
ajunge atunci ca cei ce se pogoara in groapa!

8 F&-ma s& aud disdedimineata bunatatea Ta, caci ma incred Tn Tine. Arati-mi calea pe
care trebuie sa umblu, caci la Tine imi Tnalt sufletul.

9 Scapa-ma de vrajmasii mei, Doamne, caci la Tine caut adapost.

10 Tnvata-ma sa fac voia Ta, caci Tu esti Dumnezeul meu. Duhul Tau cel bun s& ma
calauzeasca pe calea cea dreapta!

I pentru Numele Tau, Doamne, invioreaza-m&; in dreptatea Ta, scoate-mi sufletul din
necaz!

12 Tn bunatatea Ta, nimiceste pe vrajmasii mei, Si perde pe toti protivnicii sufletului meu,
caci eu sint robul Tau.

CAPITOL 144

(UN PSALM AL LUI DAVID.)

Binecuantat sa fie Domnul, Stinca mea, care-mi deprinde minile la lupta, degetele la
batalie,

2 Binefacatorul meu si Cetatuia mea, Turnul meu de scapare si Izbavitorul meu, Scutul
meu de adapost, care-mi supune pe poporul meu!

3 Doamne, ce este omul, ca sa iei cunostinta de el, fiul omului ca sa iei seama la el?



4 Omul este ca o suflare, zilele lui sint ca umbra care trece.

° Pleaca cerurile, Doamne, si pogoara-Te! Atinge muntii, ca sa fumege!

6 Fulgera, si risipeste pe vrajmasii mei! Arunca-Ti sagetile, si pune -i pe fuga!

7 Tntinde-Ti minile de sus, izbaveste-ma si scapa-ma din apele cele mari, din mina fiilor
celui strain,

8 a caror gura spune neadevaruri, i a caror dreapta este o dreaptd mincinoasa.

9 Dumnezeule, T;i voi cinta o cintare noua, Te voi lauda cu aldauta cu zece coarde.

10 Tu, care dai imparatilor biruinta, care ai scapat de sabie ucigasa pe robul Tau David,

1 izbaveste-ma si scapa-ma din mina fiilor celui stréin, a caror gura spune neadevaruri, Si
a caror dreapta este o dreapta mincinoasa!...

12 Fiii nostri sint ca niste odrasle, cari cresc in tinereta lor; fetele noastre ca niste stilpi
sapati frumos, cari fac podoaba caselor imparatesti.

13 Grinarele noastre sint pline, si gem de tot felul de merinde; turmele ni se inmultesc cu
miile, cu zecile de mii, Tn cimpiile noastre:

14 vitelele noastre sint prasitoare; nu -i nicio paguba, nicio robie, nici un tipat in ulitele
noastre!

15 Ferice de poporul care sta astfel! Ferice de poporul, al carui Dumnezeu este Domnul!

CAPITOL 145

(O CINTARE DE LAUDA A LUI DAVID.)

Te voi Inalta, Dumnezeule, Imparatul meu, si voi binecuvinta Numele t&u Tn veci de veci.
2 Tn fie care zi Te voi binecuvinta, si voi lauda Numele Tau in veci de veci.

3 Mare este Domnul si foarte vrednic de lauda, si marimea Lui este nepatrunsa.

4 Fiecare neam de om sa laude lucrarile Tale, si s& vesteasca ispravile Tale cele mari!

5 Voi spune stralucirea slavita a maretiei Tale, si voi cinta minunile Tale.

6 amenii vor vorbi de puterea Ta cea infricosatd, si eu voi povesti marimea Ta.

7 Sa se trimbiteze aducerea aminte de nemarginita Ta bunatate, si sa se laude dreptatea
Ta!

8 Domnul este milostiv si plin de indurare, indelung rabdator si plin de bunatate.

9 Domnul este bun fata de totj, si indurarile Lui se Tntind peste toate lucrarile Lui.
10 Toate lucrarile Tale Te vor lauda, Doamne! Si credinciosii Tai Te vor binecuvinta.
1 Vor spune slava imparétiei Tale, Si vor vesti puterea Ta,

12 ca sa faca cunoscut fillor oamenilor puterea Ta, si strélucirea plina de slava a imparatiei
Tale.

13 Tmparatia Ta este o imparatie vecinica, si stapinirea Ta rAmine in picioare in toate
veacurile.

14 Domnul sprijineste pe toti ceice cad, si indreapta pe cei incovoiati.

15 chii tuturor nadajduiesc n Tine, si Tu le dai hrana la vreme.

16 1ti deschizi mina, si saturi dupa dorint3 tot ce are viata.

17 Domnul este drept in toate caile Lui, si milostiv in toate faptele Lui.

18 Domnul este linga toti cei ce -L cheama, linga cei ce -L cheama cu toaté inima.

19 El implineste dorintele celor ce se tem de El, le aude strigatul si -i scapa.



20 Domnul pazeste pe toti cei ce -L iubesc, si nimiceste pe toti cei rai.
21 Gura mea sa vesteasca lauda Domnului, si orice fapturd sa binecuvinteze Numele Lui
cel sfint in veci de veci!

CAPITOL 146

Léuda[i pe Domnul! Lauda, suflete, pe Domnul!

2 Voi lauda pe Domnul cit voi trai, voi lauda pe Dumnezeul meu cit voi fi.

3 Nuva incredeti n cei mari, in fiii oamenilor, in cari nu este ajutor.

4 Suflarea lor trece, se intorc in pamint, si in aceeas zi le pier si planurile lor.

° Ferice de cine are ca ajutor pe Dumnezeul lui lacov, ferice de cine-si pune nadejdea in
Domnul, Dumnezeul sau!

6 El a facut cerurile si pamintul, marea si tot ce este n ea. El tine credinciosia Tn veci.

7 El face dreptate celor asupriti; da pine celor flaminzi: Domnul izbaveste pe prinsii de
razboi;

8 Domnul deschide ochii orbilor; Domnul indreapta pe cei incovoiati; Domnul iubeste pe
cei neprihaniti.

9 Domnul ocroteste pe cei straini, sprijineste pe orfan si pe vaduva, dar rastoarna calea
celor rai.

10 Domnul imparéateste in veci; Dumnezeul tau, Sioane, rdmine din veac in veac! Laudati
pe Domnul!

CAPITOL 147

Léudai;i pe Domnul! Caci este frumos sa laudam pe Dumnezeul nostru, caci este placut,
si se cuvine sa -L laudam.

2 Domnul zideste iaras lerusalimul, stringe pe surghiunitii lui Israel;

3 tamaduieste pe cei cu inima zdrobita, si le leaga ranile.

4 El socoteste numarul stelelor, si le d& nume la toate.

> Mare este Domnul nostru si puternic prin taria Lui, priceperea Lui este fara margini.
6 Domnul sprijineste pe cei nenorociti, Si doboara pe cei rai la pamint.

7 Cintati Domnului cu multamiri, laudati pe Dumnezeul nostru cu arfa!

8 El acopere cerul cu nori, pregateste ploaia pentru pamint, si face sa rasara iarba pe
muntj.

9 El da hrana vitelor, si puilor corbului cind striga.

10 Nude puterea calului Se bucura El, nu-Si gaseste placerea in picioarele omului.

I Domnul iubeste pe cei ce se tem de El, pe cei ce nadajduiesc Tn bunatatea Lui.

12 Lauda pe Domnul, lerusalime, laudd pe Dumnezeul tau, Sioane!

13 Caci El intareste zavoarele portilor, El binecuvinteaza pe fiii tai in mijlocul tau;

14 El da pace tinutului tau, si te saturd cu cel mai bun griu

15 E| si trimete poruncile pe pamint, Cuvintul Lui alearga cu iuteald mare.

16 El da zapada ca lina, El presara bruma alba ca cenusa;

17 El Isi asvirle ghiata in buciti; cine poate sta Thaintea frigului S&u?

18 E|1si trimete Cuvintul Sau, si le topeste; pune sa sufle vintul Lui, si apele curg.



19 El descopere lui lacov Cuvintul Sau, lui Israel legile si poruncile Sale.

20 El n -a lucrat asa cu toate neamurile, si ele nu cunosc poruncile Lui. Laudati pe
Domnul!

CAPITOL 148

Léuda[i pe Domnul! Laudati pe Domnul din Thaltimea cerurilor, laudati -L in locurile cele
Tnalte!

2 Laudati -L toti ingerii Lui! Laudati -L, toate ostirile Lui!

3 Laudati -L, soare si luna, laudati -L, toate stelele luminoase!

4 Laudati -L, cerurile cerurilor, si voi, ape, cari sinteti mai pe sus de ceruri!

5 Sa laude Numele Domnului, céci El a poruncit si au fost facute,

¢ le -a intarit pe veci de veci; le -a dat legi, si nu le va célca.

7 Laudati pe Domnul de jos de pe pamint, balauri de mare, si adincuri toate;

8 foc si grindin&, zapada si ceatd, vinturi napraznice, cari impliniti poruncile Lui,

9 munti si dealuri toate, pomi roditori, si cedri toti,

10 fiare si vite toate, tiritoare si pasari inaripate,

I Imparati ai pamintului si popoare toate, voievozi si toti judecétorii pamintului,

12 tineri si tinere, batrini si copii!

13 S& laude Numele Domnului! Caci numai Numele Lui este Tnaltat: maretia Lui este mai
pe sus de pamint si ceruri.

14 El a inaltat taria poporului Sau: iata o pricina de lauda pentru toti credinciosii Lui, pentru
copiii lui Israel, popor de linga El. Laudati pe Domnul!

CAPITOL 149

Léuda[i pe Domnul! Cintati Domnului o cintare noua, cintati laudele Lui in adunarea
credinciosilor Lui!

2 Sa se bucure Israel de Cel ce | -a facut, si se veseleasca fiii Sionului de Tmparatul lor!
3 Sa laude Numele Lui cu jocuri, sa -L laude cu toba si cu arfa!
4 Caci Domnul are placere de poporul Sau, si slaveste pe cei nenorociti, mintuindu -i.

5 Sa salte de bucurie credinciosii Lui imbracati in slava, sa scoata strigate de bucurie in
asternutul lor!

6 Laudele lui Dumnezeul sa fie in gura lor, si sabia cu doud taisuri In mina lor,

7 ca sa faca razbunare asupra neamurilor, si sd pedepseasca popoarele;

8 s& lege pe Tmparatii lor cu lanturi, si pe mai marii lor cu obezi de fer,

9 ca s& aduca la indeplinire impotriva lor judecata scrisa! Aceasta este o cinste pentru toti
credinciosii Lui. Laudati pe Domnul!

CAPITOL 150

Léuda;i pe Domnul! Laudati pe Dumnezeu in Locasul Lui cel sfint, laudati -L Tn
intinderea cerului, unde se arata puterea Lui!

2 Laudati -L pentru ispravile Lui cele mari, laudati -L, dupd marimea Lui nemarginita!



3 Laudati -L cu sunet de trimbita, laudati -L cu alduta si arfa!

4 Laudati -L cu timpane si cu jocuri, laudati -L, cintind cu instrumente cu coarde si cu
cavalul.

° Laudati -L cu chimvale sunatoare, laudati -L cu chimvale zinganitoare!

6 Tot ce are suflare, sa laude pe Domnul! Laudati pe Domnul
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