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धडा 1

द�ेवाच्या इच्छेने झाललेा यशे ू���ख्रिस्ताचा दास पौल याजकडून, इ�फिसयथे ेजे दवेाच ेलोक आहेत त्यांना व यशेू

���ख्रिस्तावख्रि �वश्वास ठेवणान्यांना,

2 दवे आपला �पता आ�ण आपला प�ख्रिभ ुयशे ू���ख्रिस्त यांजकडून कृपा व शां�त असो.

3 आपल्या प�ख्रिभ ुयशे ू���ख्रिस्ताचा दवे व �पता धन्यवा�दत असो. त्याने स्व�र्गख्रिाज्यातील प�ख्रित्यके आध्या�त्त्मिक आशीवार्गद दऊेन

आम्हांला ���ख्रिस्तात्मिध्य ेआशीवार्ग�दत केल ेआहे.

4 ���ख्रिस्तात्मिध्य ेदवेाने आम्हांला ज� �नत्मिार्गण होण्यापवूर्वी त्याच्या आत्मिच्याव�ख्रिल प�खे्रित्मिात्मिळेु त्याच्यासत्मिोख्रि आम्ही �नदोर्गष व प�वत�ख्रि

असावे म्हणनू �नवडल ेआहे.

5 त्याच्या कृपायकु्त हेतनूसुाख्रि यशे ू���ख्रिस्ताद्वाखे्रि त्याने दत्तक होण्यासाठी आत्मिची नेत्मिणकू केली.

6 त्याने हे त्याच्या �ौख्रिवी कृपेची स्त�ुत व्हावी म्हणनू केल.े ही कृपा त्याने त्याच्या �प�ख्रिय पतु�ख्रिाद्वाखे्रि आम्हांला फुिकट �दली.

7 त्याच्यात्मिध्य े���ख्रिस्ताच्या ख्रिक्ताने आम्ही स्वंतत�ख्रि केल े�ेलो, त्याच्या कृपेच्या सत्मिदृ्धीने आम्हांला आत्मिच्या पापांची क्षत्मिा

�त्मिळाली आहे.

8 त्याची कृपा आपल ेज्ञान आ�ण सत्मिजबदु्धी वाढ�वण्यास काख्रिणीभतू ठख्रिली आहे.

9 ���ख्रिस्तात्मिध्य ेआपणांला दा��वण्याच्या त्याच्या अन�ु�ख्रिहाप�ख्रित्मिाण ेत्याच्या इच्छेच ेख्रिहस्य आपल्याला कळ�वल.े

10 पथृ्वीवख्रिील आ�ण स्व�ार्गतील सवर्ग �ोष्टी ���ख्रिस्तात्मिध्य ेएकत�ख्रि आणण्यासाठी अशी ती योजना काळाच्या पणूर्गतेसाठी होती.

11 ���ख्रिस्तात्मिध्य ेआम्ही दवेाच ेलोक म्हणनू �नवडल े�ेलो होतो. यासाठी आम्ही अ�ोदख्रिच �नवडल े�ेलो होतो. दवेाचा हेतू

लक्षात घेऊन जो सवर्ग �ोष्टी त्याच्या इच्छेच्या हेतनूसुाख्रि पणूर्गत्वास नेतो

12 यासाठी की, ज्या आम्ही ���ख्रिस्तावख्रि अ�ोदख्रिच आशा ठेवली होती, त्या आम्हांकडून त्याच्या �ौख्रिवाची स्त�ुत व्हावी.

13 ���ख्रिस्ताद्वाखे्रि तमु्हीसदु्धा जेव्हा सत्याची म्हणजे ततु्मिच्या ताख्रिणाची सवुातार्ग ऐकली आ�ण ���ख्रिस्तावख्रि �वश्वास ठेवला, तेव्हा

प�वत�ख्रि आत्म्याच्या अ�भवचनाचा दवेाने तमु्हांवख्रि �शक्का त्मिाख्रिला

14 जोपयर्यंत दवे, आम्ही जे त्याच ेआहोत त्यांना पणूर्ग आ�ण शेवटच ेस्वाततं्र्य दईेपयर्यंत प�वत�ख्रि आत्त्मिा हा आत्मिच्या वतनाच्या

�हश्शाचा �वसाख्रि आहे. आ�ण यात्मिळेु त्याच्या �ौख्रिवाची स्त�ुत होईल.

15 यासाठी, जेव्हापासनू त्मिी ततु्मिच्या प�ख्रिभ ुयशेवूख्रिील �वश्वासा�वषयी ऐकल ेआ�ण दवेाच्या लोकांबद्दलच्या ततु्मिच्या प�खे्रित्मिा�वषयी

ऐकल,े

16 तेव्हापासनू ततु्मिच्यासाठी दवेाच ेउपकाख्रि त्मिानण्याच ेत्मिी थांब�वल ेनाही.

17 त्मिी प�ख्रिाथर्गना कख्रितो की, आत्मिच्या प�ख्रिभ ुयशे ू���ख्रिस्ताचा दवे, �ौख्रिवी �पता, तमु्हाला ज्ञान व प�ख्रिकटीकख्रिणाच ेआध्या�त्त्मिक

सात्मिथ्यर्ग जे �पत्या�वषयी ज्ञान तमु्हांला पखु्रिवील, ते दवेो.

18 त्मिी अस ेसां�तो की, ततु्मिच्या अंत:कख्रिणाच ेडोळे प�ख्रिका�शत होवोत यासाठी की तमु्हाला ततु्मिच्या पाचाख्रिणाची आशा व

सतंांत्मिध्य ेत्याच्या वतनाच्या वैभवाची श�ख्रिीत्मितंी �कती आहे हे कळावे.

19 आ�ण आम्हांला �वश्वासणान्यांसाठी त्याच ेअतलुनीय सात्मिथ्यर्ग �कती त्मिहान आहे, जण ूकाय त्याच्या प�ख्रिचडं सात्मिथ्यर्गचा तो

सख्रिाव आहे.

20 जो तो ���ख्रिस्तात्मिध्य ेकख्रितो. जेव्हा त्याला (���ख्रिस्ताला) त्मिख्रिणातनू उठ�वल ेआ�ण स्व�ार्गच्या ख्रिाज्यात दवेाच्या उजव्या

हाताला बस�वल.े

21 दवेाने ���ख्रिस्ताला प�ख्रित्यके अ�धपती, अ�धकाख्रिी, सात्मिथ्यर्ग, प�ख्रिभतू्व आ�ण प�ख्रित्यके सात्मिथ्यार्गच ेनाव जे या य�ुातच नव्हे तख्रि



यणेाऱ्या य�ुातही �दल ेजाईल त्या सवार्यंपेक्षा उंच �ठकाणी ठेवल.े

22 आ�ण दवेाने ���ख्रिस्ताला त्मिडंळीचा सवोर्गच्च प�ख्रित्मि�ु केल.े

23 त्मिडंळी ���ख्रिस्ताच ेशख्रिीख्रि आहे. जी पणूर्गता त्याने सवर्ग �ोष्टीतं्मिध्य ेसवर्ग ख्रिीतीने भख्रिली आहे, ती पणूर्गता तो त्मिडंळीला दतेो. 

धडा 2

प�ूवर्वी तमु्ही आपल ेअपख्रिाध आ�ण पातके यांत्मिळेु आध्या�त्त्मिक ख्रिीतीने त्मिलेा होता.

2 ज्यात्मिध्य ेतमु्ही पवूर्वी ज�त होता, ज�ातील दषु्ट त्मिा�ार्गच ेअनकुख्रिण कख्रिीत होता, आ�ण आपल्याला न �दसणाखे्रि आध्या�त्त्मिक

सात्मिथ्यर्ग ज्याच्याकडे आहे त्या सताधीशाच ेअनकुख्रिण कख्रिीत होता. जे दवेाच्या आज्ञा पाळीत नाहीत त्यांच्या जीवनात्मिध्य ेहाच

आत्त्मिा कायर्ग कख्रिीत आहे.

3 एके काळी आम्हीसदु्धा त्यांच्यात्मिध्य ेआत्मिच्या त्मिानवी दहेाच्या दषु्ट इच्छांच ेसत्मिाधान कख्रिीत होतो आ�ण आत्मिच्या त्मिानवी

त्मिनाच्या दषु्ट वासनांची पतूर्यंता कख्रिीत होतो. तसचे ज�ातील इतख्रिांप�ख्रित्मिाणचे आम्ही त्याच्या क� ख्रिोधाची त्मिलु ेझालो होतो.

4 पण दवे �पू दयाळू आहे. त्याच्या त्मिहान प�ख्रिी�तने त्याने आत्मिच्यावख्रि प�खे्रित्मि केल.े

5 आम्ही आध्या�त्त्मिकदषृ्ट्या आत्मिच्या पापांत्मिध्य ेत्मिलेले ेअसतानाच त्याने आम्हांला ���ख्रिस्ताबख्रिोबख्रि जीवन �दल.े (ततु्मिच ेताख्रिण

दवेाच्या कृपने झाल ेआहे.)

6 दवेाने आम्हांला ���ख्रिस्ताबख्रिोबख्रि न�वन जीवनात उठ�वल ेआ�ण स्व�ार्गच्या ख्रिाज्यात त्याच्याबख्रिोबख्रि त्याच्या आसनावख्रि

बस�वल,े काख्रिण आम्ही ���ख्रिस्त यशेतू्मिध्य ेआहोत.

7 दवेाने हे केल ेयासाठी की, यणेाऱ्या य�ुात त्याच्या अतलुनीय कृपेची सपंत्ती दा��वता यावी आ�ण ���ख्रिस्त यशेतू्मिध्ये

आम्हां�वषयीची त्मित्मिता व्यक्त कख्रिावी.

8 काख्रिण दवेाच्या कृपेने �वश्वासाच्या द्वाखे्रि ततु्मिच ेताख्रिण झाल ेआ�ण ते ततु्मिच्याकडून झाल ेनही, तख्रि ते दवेापासनूच ेदान असे

आहे.

9 आ�ण ए�ादा काही कात्मि कख्रितो त्याचा प�ख्रिणात्मि म्हणनू नव्हे. यासाठी कोणी बढाई त्मिारु नय.े

10 काख्रिण आम्ही दवेाच्या हाताने घड�वलले ेआहोत. ���ख्रिस्तात्मिध्य ेआम्हांला चां�ल्या कात्मिासाठी �नत्मिार्गण केल,े जे दवेाने

अ�ोदख्रिच तयाख्रि केल ेहोते. यासाठी की, त्यात्मिध्य ेचालण ेआम्हांला शक्य व्हावे.

11 म्हणनू, आठवा की एके काळी, तमु्ही यहूदीतख्रि म्हणनू जन्त्मिला होता आ�ण त्यांना (�वदशे्यांना) सुतंा न झालले ेअस,े ज्यांची

स ुतंा झाललेी होती ते यहूदी लोक म्हणत होते.

12 आठवा की, त्यावेळी तमु्ही ���ख्रिस्त�वख्रि�हत, दवेाच ेलोक जे इस�ख्रिाएल त्या सत्मिाजातनू तमु्हाला ब�हष्कृत केल ेहोते, आ�ण

दवेाच्या अ�भवचनाशी �न��डत अशा कख्रिाख्रिाशी तमु्ही पख्रिके अस ेहोता, तमु्ही या ज�ात आशे�शवाय आ�ण दवेा�शवाय ज�ला.

13 पण आता, ���ख्रिस्तात्मिध्य ेजे तमु्ही एके काळी दवेापासनू दखू्रि होता, ते तमु्ही ���ख्रिस्ताच्या ख्रिक्ताने त्याच्याजवळ आणललेे

आहात.

14 काख्रिण त्याच्याद्वाखे्रि आम्हांला शांतीचा लाभ झाला आहे. त्याने दोन्ही �ोष्टी एक केल्या आ�ण आपल्या शख्रिीख्रिाने त्याने

वैख्रिाचा, दभुा�णाऱ्या �भतंीचा अडथळा पाडून टाकला.

15 त्याने �नयत्मिशास्त�ख्रि त्याच्या नी�त�नयत्मिांस�हत ख्रिद्द केल.े यासाठी की स्वत:त्मिध्य ेदोघांचा एक त्मिानव �नत्मिार्गण करुन शां�त

कख्रिण ेत्याला शक्य व्हावे.

16 आ�ण त्याच्या वधस्तभंावख्रिील त्मिख्रिणाद्वाखे्रि दवेाबख्रिोबख्रि एका शख्रिीख्रिात त्या दोघांत्मिध्य ेसत्मिटे घडवनू आणता यावा, ज्यात्मिळेु या

दोन �ोष्टीतील वैत्मिनस्य सपंवता यईेल.

17 म्हणनू तो आला आ�ण त्याने जे तमु्ही दवेापासनू दखू्रि होता व जे तमु्ही दवेाजवळ होता त्या तमु्हाला शांतीची सवुातार्ग

सां��तली,

18 काख्रिण त्याच्या द्वाखे्रि, आम्हा दोघांचा एका आत्म्याच्या द्वाखे्रि दवेाजवळ प�ख्रिवेश होतो.

19 यात्मिळेु, तमु्ही आता पख्रिके आ�ण यहूदीतख्रि नाहीत. तख्रि तमु्ही दवेाच्या लोकांबख्रिोबख्रिच ेसहना��ख्रिक आ�ण दवेाच ेकुटंुबीय

आहात.

20 तमु्ही प�खे्रि�षत आ�ण सदंषे्टे या पायावख्रि बांधललेी इत्मिाख्रित आहा, आ�ण ���ख्रिस्त यशे ूस्वत: �तचा कोन�शला आहे.

21 सपंणूर्ग इत्मिाख्रिात त्याच्याद्वाखे्रि जोडली �ेली आ�ण प�ख्रिभतु्मिध्य ेएक प�वत�ख्रि त्मि�ंदख्रि होण्यासाठी वाढत आहे.

22 त्याच्यात्मिध्य ेतमु्हीही इतख्रिांबख्रिोबख्रि आत्म्याच्या द्वाखे्रि दवेाच ेख्रिाहण्याच े�ठकाण तयाख्रि कख्रिण्यासाठी एकत�ख्रि ख्रिचल ेजात आहात. 



धडा 3

य�ा काख्रिणासाठी त्मिी, पौल तमु्हा �वदशेी लोकांसाठी ���ख्रिस्त यशेचूा कैदी आहे.

2 दवेाची कृपा ततु्मिच्यापयर्यंत पोच�वण्याची व्यास्था कख्रिण्याच ेकात्मि त्मिाइयावख्रि सोपवल्याच ेतमु्ही जाणता

3 आ�ण जशी त्मिी अ�ोदख्रि तमु्हांला थोडक्यात �ल�हली होती ती दवेाची �ढू योजना त्मिला प�ख्रिकटीकख्रिणाच्या द्वाखे्रि कळ�वण्यात

आली.

4 जख्रि तमु्ही ती वाचाल तख्रि तमु्हांला त्मिाझ्या ���ख्रिस्ताच्या ख्रिहख्रिया�वषयीच ेपणूर्ग ज्ञान होण ेशक्य होईल.

5 त्मिा�ील �पढ्यांत्मिध्य ेहे ख्रिहस्य त्मिनषु्यांच्या पतु�ख्रिांना सां�ण्यात आल ेनव्हते, जस ेआता त्याच्या प�वत�ख्रि प�खे्रि�षतांना आ�ण सदंशे

दणेान्यांना आत्म्याच्या द्वाखे्रि प�ख्रिकट कख्रिण्यात आल ेआहे.

6 हे ख्रिहस्य ते आहे की, सवुातर्तेद्वाखे्रि �वदशेी लोक हे यहूदी लोकांबख्रिोबख्रि सहवाख्रिसदाख्रि आहेत, ते एकाच शख्रिीख्रिाच ेअवयव आहेत.

आ�ण ���ख्रिस्त यशेतू्मिध्य ेदवेाने �दलले्या अ�भवचनात्मिध्य ेसहभा�ीदाख्रि आहेत.

7 दवेाच्या प�ख्रिभावी कृतीच्या सात्मिथ्यार्गचा प�ख्रिणात्मि म्हणनू जे कृपेच ेदान त्मिला दणे्यात आल ेहोते त्यात्मिळेु त्मिी सवुातार्ग सां�ण्याची

जबाबदाख्रिी �दललेा सवेक झालो.

8 जख्रिी त्मिी दवेाच्या सवर्ग लोकांत्मिध्य ेलहानातील लहान आहे तख्रिी त्मिला हे दवेाच्या �हन अशा सपंत्तीची सवुातार्ग यहूदीतख्रिांना

सां�ावी हे कृपेच ेदान त्मिला �दल े�ेल,े

9 आ�ण ख्रिहस्यत्मिय योजना सवर्ग लोकांना कळ�वण्यास सां��तली, ज्या दवेाने सवर्ग �ोष्टी �नत्मिार्गण केल्या, त्याच्याकडे काळाच्या

सरुुवातीपासनू ही ख्रिहस्यत्मिय योजना दवेात्मिध्य ेलपनू अशी ख्रिा�हली होती.

10 यासाठी की आता त्मिडंळीद्धाखे्रि सत्ताधीश आ�ण आकाशातील शक्ती यांना दवेाच ेवे�वे�ळ्या प�ख्रिकाख्रिच ेज्ञान व्हावे.

11 दवेाच्या अनतंकाळच्या हेतलूा अनसुरुन जे त्याने आपला प�ख्रिभ ुयशे ू���ख्रिस्त याच्यात्मिध्य ेपणूर्गत्वास नेल.े

12 त्या ���ख्रिस्तात्मिध्य ेआम्हांला दवेाच्या सत्मिक्षतेत आत्मिच्या ���ख्रिस्तावख्रिील �वश्वासात्मिळेु धैयर्ग आ�ण पणूर्ग �वश्वास आहे.

13 म्हणनू, त्मिी प�ख्रिा�थर्गतो की, ततु्मिच्यासाठी त्मिला होणाऱ्या वलशेात्मिळेु तमु्ही त्मिाघाख्रि घेऊ नय.े काख्रिण हे वलशे आत्मिच े�ौख्रिव

आहेत.

14 या काख्रिण्यासाठी ज्याच्यापासनू स्व�ार्गतील आ�ण पथृ्वीवख्रिील प�ख्रित्यके घख्रिाण्याला नाव �त्मिळाल ेआहे, त्या �पत्यासत्मिोख्रि �डुघे

टेकून प�ख्रिाथर्गना कख्रितो.

15 

16 त्मिी प�ख्रिाथर्गना कख्रितो की, त्याने आपल्या वैभवी सपंत्तीप�ख्रित्मिाण ेतमु्हांला त्याच्या आत्म्याच्या द्वाखे्रि पख्रिाक� ख्रित्मिाने ततु्मिच्या अंतयार्गत्मिी

बलवान होण्यास त्मिान्यता द्यावी.

17 आ�ण �वश्वासाद्वाखे्रि ���ख्रिस्त ततु्मिच्या अंत:कख्रिणात ख्रिाहावा. व ततु्मिची त्मिळेु चां�ली रुजललेी व प�ख्रिी�तत त्मिळुावललेी असावी.

18 यासाठी की, सवर्ग सतंांच्यासह ���ख्रिस्ताच्या प�ख्रिीतीची रंुदी, लांबी, उंची आ�ण �ोली �कती आहे हे सत्मिजनू घेण्यास

तमु्हांला सात्मिथ्यर्गप�ख्रिाप्त व्हावे.

19 आ�ण ���ख्रिस्ताची प�ख्रिी�त जी ज्ञान्यांना त्मिा�े टाकते हे कळावे यासाठी की तमु्ही दवेाच्या पणूर्गत्वाने भख्रिावे.

20 आ�ण आता दवे जो आपल्या सात्मिथ्यार्गनसुाख्रि आम्हांत्मिध्य ेकायर्ग कख्रितो इतकेच नव्हे तख्रि आम्ही त्मिा��तल्यापेक्षा �कंवा आत्मिच्या

अपेक्षेपेक्षा अ�धक कायर्ग कख्रिण्यास तो सत्मियर्ग आहे,

21 त्याला त्मिडंळी आ�ण ���ख्रिस्त यशेतू्मिध्य ेसवर्ग �पढ्यान�पढ्यासाठी सदासवर्गकाळ �ौख्रिव असो. 
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म��हणनू त्मिी, जो प�ख्रिभतू्मिधील कैदी, (दास) तो तमु्हांला �वनतंी कख्रितो, दवेाकडून तमु्हाला जे पाचाख्रिण झालले ेआहे, त्याला

शोभले अशा प�ख्रिकाखे्रि ख्रिाहा.

2 नेहत्मिी नत्मि�ख्रिता, सौम्यता दा�वा. आ�ण सहनशीलतेने एकत्मिकेांबख्रिोबख्रि प�ख्रिीतीने ख्रिाहा.

3 शांतीच्या बधंनाने आत्म्याच ेऐक्य ख्रिा�ण्यासाठी प�ख्रित्यके �ोष्टीत प�ख्रियत्न कख्रिा.

4 एक शख्रिीख्रि व एकच आत्त्मिा आहे. ज्याप�ख्रित्मिाण ेतमु्हालाही एकाच आशेत सहभा�ी होण्यास बोला�वल ेहोते.

5 एक प�ख्रिभ,ु एक �वश्वास, एक बा�प्तस्त्मिा,

6 एक दवे आ�ण �पता जो सवार्यंचा त्मिालक आहे. जो प�ख्रित्यके �ोष्टीद्वाखे्रि कायर्ग कख्रितो आ�ण जो प�ख्रित्यकेात आहे,

7 ���ख्रिस्ताच्या दानाच्या त्मिोजत्मिापाप�ख्रित्मिाण ेआपणांस प�ख्रित्यकेाला कृपेच े�वशेष दान �दल ेआहे.



8 यासाठीच प�वत�ख्रि शास्त�ख्रि अस ेम्हणते.“जेव्हा तो उच्चस्थानी चढला, तेव्हा त्याने यदु्धकैद्दांस आपणांबख्रिोबख्रि नेल ेआ�ण त्याने

लोकांना दणेग्या �दल्या.”स्तोत�ख्रि. 68:18

9 आता, जेव्हा ते अस ेम्हणते, “वख्रि चढला” तख्रि त्याचा अथर्ग काय? म्हणजे तो पथृ्वीच्या �ालील प�ख्रिदशेात सधु्दा उतख्रिला

असाच होतो की नाही?

10 जो �ाली उतख्रिला तोच वख्रि सवर्ग स्व�ार्यंहून उंच �ठकाणी चढला. यासाठी की सवर्ग �ोष्टी त्याला भख्रिता याव्यात.

11 आ�ण त्याने स्वत:च काही लोकांना प�खे्रि�षत, इतख्रि काही जणांना भ�वष्य सां�णाखे्रि सवुा�तर्गक, तख्रि दसुन्यांना त्मिेंढपाळ व

�शक्षक अस ेहोण्याची दाने �दली.

12 ���ख्रिस्ताने त्या दणेग्या दवेाच ेलोक सवेेच्या कायार्गसाठी तयाख्रि कख्रिण्यास व आ�त्त्मिकख्रिीतीने ���ख्रिस्ताच ेशख्रिीख्रि सात्मिथ्यर्गवान

होण्यासाठी �दल्या.

13 आम्हा सवार्यंना आत्मिच्या �पत्यातील एकत्वापणात्मिळेु �वश्वासाची आ�ण दवेाच्या पतु�ख्रिा�वषयीच्या ज्ञानाची जाणीव होते आ�ण

पणूर्गत्वाची जी प�ख्रित्मिाण े���ख्रिस्ताने आणली आहेत त्या उच्चतेपयर्यंत पोहोचंनू प�ख्रिपक्व त्मिनषु्य होण्यासाठी आत्मिची वाढ होते.

14 हे अस ेआहे म्हणनू यापढेू आपण लहान बाळकासाख्रि� ेनसावे. म्हणजे त्मिाणसांच्या कपटाने त्यांची लबाडी जी

कपटयोजनेला त्मिहत्त्व दतेे, अशा प�ख्रित्यके नव्या �शकवणकुीच्या वाऱ्याने ततु्मिच ेत्मिा�र्ग लाटांनी इकडे �तकडे हेलकावणाखे्रि होऊ

नयते

15 त्याऐवजी आपण प�खे्रित्मिाने सत्य बोलावे आ�ण प�ख्रित्यके त्मिा�ार्गने ���ख्रिस्तासाख्रि� ेहोण्यासाठी वाढावे. ���ख्रिस्त हा त्मिस्तक आहे.

16 ज्यावख्रि सवर्ग शख्रिीख्रि आधा�ख्रित आहे, ते आधाख्रि दणेान्या प�ख्रित्यके अ�स्थबधंनाने जोडलले ेआ�ण एकत�ख्रि बांधलले ेअसते.

आ�ण प�ख्रित्यके भा� त्याने जस ेकायर्ग कख्रिायला पा�हजे तस ेकख्रितो, सपंणूर्ग शख्रिीख्रि वाढते व प�ख्रिीतीत बळकट होत जाते.

17 म्हणनू त्मिी हे म्हणतो व प�ख्रिभचू्या नावात सावध कख्रितो: ज्याप�ख्रित्मिाण े�वदशेी त्यांच्या त्मिनाच्या व्यथर्गतेप�ख्रित्मिाण ेचालतात तसे

चाल ूनका.

18 त्यांची अंत:कख्रिण ेअंधकाख्रित्मिय अशा �स्थतीत आहेत आ�ण दवेापासनू जे जीवन यतेे त्यापासनू ते वे�ळे झाल ेआहेत.

काख्रिण ते अजाण आहेत, आ�ण त्याची अंत:कख्रिण ेकठीण झाली आहेत.

19 त्यांना आता कशाचीच लाज वाटत नाही व त्यांनी स्वत:ला कात्मिातखु्रिपणाला वाहून घेतल ेआहे व प�ख्रित्यके प�ख्रिकाख्रिच्या

अशदु्धतेच्या सवयीला वाहून घेतल ेआहे.

20 पख्रितं ुतमु्ही अशा प�ख्रिकाखे्रि ���ख्रिस्त �शकला नाही. आ�ण

21 त्मिला यात काही शकंा नाही की, तमु्ही त्याच्या�वषयी ऐकल ेआहे. आ�ण यशेतू्मिध्य ेजे सत्य आहे त्याप�ख्रित्मिाण ेत्याच ेअनयुायी

म्हणनू ते सत्य तमु्ही �शकला असाल.

22 ततु्मिच्या पवूर्वीच्या जीवना�वषयी, तमु्हांला ततु्मिच्या जनु्या त्मिनषु्यापासनू सटुका करुन घेण्यास �शक�वल ेहोते, जो त्मिनषु्य

फिसवणकुीच्या इच्छेने अशदु्ध झाला आहे.

23 यासाठी तमु्ही अंत:कख्रिणात्मिध्य ेव आत्म्यात नवे केल ेजावे आ�ण

24 नवा त्मिनषु्य तमु्ही धाख्रिण कख्रिावा, जो दवेाप�ख्रित्मिाण े�नत्मिार्गण केललेा आहे.

25 ‘म्हणनू लबाडी करु नका! प�ख्रित्यके व्यक्तीने त्याच्याबख्रिोबख्रिच्या व्यक्तीशी �खे्रि तेच बोलावे.’

26 ‘तमु्ही ख्रिा�वा पण पाप करु नका.’ सयूार्गस्तापवूर्वी तमु्ही ततु्मिचा ख्रिा� सोडून द्यावा.

27 ततु्मिचा पख्रिाभव कख्रिण्याची सैतानाला सधंी दऊे नका.

28 जो कोणी चोख्रिी कख्रिीन असले तख्रि त्याने यापढेु चोख्रिी करु नय.े उलट, त्याने आपल्या हातांनी कात्मि कख्रिावे यासाठी की जो

कोणी �ख्रिज ूअसले त्याला त्यातनू वाटा दणे्यासाठी त्याच्याकडे काहीतख्रिी असावे.

29 ततु्मिच्या तोडूंन कोणतीही वाईट भाषा न �नघो, तख्रि आध्या�त्त्मिक सात्मिथ्यार्गसाठी ज्याची लोकांना �ख्रिज आहे ते चां�ल ेत्मिात�ख्रि

�नघो. यासाठी की, जे ऐकतील त्यांना आशीवार्गद प�ख्रिाप्त होईल.

30 आ�ण दवेाच्या प�वत�ख्रि आत्म्याला द:ु�ी करु नका. काख्रिण तमु्ही आत्म्याबख्रिोबख्रि दवेाची सपंत्ती म्हणनू ताख्रिणाच्या

�दवसासाठी �शक्का त्मिाख्रिलले ेअस ेआहात.

31 सवर्ग प�ख्रिकाख्रिची कटुता, सतंाप, ख्रिा�, ओख्रिडण,े दवेाची �नदंा ही सवर्ग प�ख्रिकाख्रिच्या दषु्टाईबख्रिोबख्रि तमु्हात्मिधनू दखू्रि कख्रिावी.

32 एकत्मिकेांबख्रिोबख्रि दयाळू आ�ण कनवाळू व्हा. आ�ण दवेाने ���ख्रिस्तात्मिध्य ेक्षत्मिा केली तशी एकत्मिकेांना क्षत्मिा कख्रिा. 
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प���ख्रिय त्मिलुांप�ख्रित्मिाण ेदवेाच ेअनकुख्रिण कख्रिणाखे्रि व्हा,

2 आ�ण ���ख्रिस्ताने जशी आत्मिच्यावख्रि प�ख्रिी�त केली तस ेप�ख्रिीतीत्मिध्य ेचाला, त्याने आत्मिच्याक�ख्रिता त्मिधखु्रि स�ुधं अस ेदवेाला अपर्गण

व यज्ञ केला.

3 जाख्रिकत्मिर्ग, कोणत्याही प�ख्रिकाख्रिची अशदु्धता �कंवा अधाशीपणा याच ेततु्मिच्यात्मिध्य ेनावही �नघ ूनय,े हे दवेाच्या प�वत�ख्रि

लोकांसाठी योग्य नाही.

4 तसचे कोणतेही ला�जख्रिवाण ेभाषण, त्मि�ूर्गपणाच ेबोलण े�कंवा घाणखे्रिडे �वनोद ततु्मिच्यात अस ूनयते. ते योग्य नाही. उलट

उपकाख्रिस्त�ुत असावी.

5 काख्रिण तमु्हांला हे त्मिाहीत असावे की: जो त्मिनषु्य जाख्रिकत्मिर्वी, अशदु्ध �कंवा अधाशी जे त्मि�ूतर्गपजेूसाख्रि�चे आहे, त्या त्मिनषु्याला

दवेाच्या आ�ण ���ख्रिस्ताच्या ख्रिाज्यात वतन असणाख्रि नाही.

6 पोकळ भाषणाने कोणी तमु्हांला फिसव ूनय.े काख्रिण या काख्रिणांत्मिळेु जे आज्ञा त्मिोडतात, त्यांच्यावख्रि दवेाचा क� ख्रिोध यणेाख्रि आहे.

7 म्हणनू त्यांच ेभा�ीदाख्रि होऊ नका.

8 त्मिी हे सां�तो काख्रिण एके काळी तमु्ही पणूर्गपण ेअंधाख्रिात होता, पण आता तमु्ही प�ख्रिभचू ेअनयुायी म्हणनू पणूर्ग प�ख्रिकाशात

आहात. प�ख्रिकाशात चालणाऱ्या लकेख्रिांसाख्रि� ेव्हा.

9 काख्रिण प�ख्रिकाशाची फिळे प�ख्रित्यके चां�लुपणात, नीतीत्मित्वात, आ�ण सत्यात �दसनू यतेात.

10 नेहत्मिी प�ख्रिभलूा कशाने सतंोष होईल हे शोधण्याचा प�ख्रियत्न कख्रिा.

11 आ�ण अंधाख्रिाची जी �नष्फिळ कायर्ते आहेत त्यांच ेभा�ीदाख्रि होऊ नका. तख्रि उलट, ती उघडकीस आणा.

12 काख्रिण ज्या �पु्त �ोष्टी त्यांनी केल्या आहेत, त्या�वषयी बोलणहेी लज्जास्पद आहे.

13 पण जेव्हा सवर्ग काही प�ख्रिकाशाद्वाखे्रि उघड होते, तेव्हा प�ख्रित्यके �ोष्ट �दसते.

14 आ�ण जी प�ख्रित्यके �ोष्ट �दसते, ती प�ख्रिकाश आहे. म्हणनूच आम्ही अस ेम्हणतो: “हे झोपलले्या जा�ा हो व त्मिलेले्यांतनू

ऊठ, आ�ण ���ख्रिस्त तझु्यावख्रि प�ख्रिकाशेल”.

15 म्हणनू, तमु्ही कस ेज�ता, या�वषयी सावध असा. त्मि�ूर्ग लोकांसाख्रि� ेहोऊ नका, तख्रि शहाण्या लोकांसाख्रि� ेव्हा.

16 जे चां�ल्या सधंीचा उपयो� कख्रितात. काख्रिण हे �दवस वाईट आहेत.

17 म्हणनू त्मि�ूार्गसाख्रि� ेवा� नका, तख्रि उलट दवेाची इच्छा काय आहे ते जाणनू घ्या.

18 द�ख्रिाक्षाख्रिस �पऊन �झ�ंल्यासाख्रि� ेख्रिाहू नका. त्यात्मिळेु त्मिनषु्य सवर्गच बाबतीत बेताल होतो. उलट आत्म्याने पणूर्ग भख्रिल ेजा,

19 स्तोत�खे्रि, �ीते, आ�ण आध्या�त्त्मिक �ीतांनी एकत्मिकेाबख्रिोबख्रि ससुवंाद साधा, �ाणी �ा, आ�ण आपल्या अंत:कख्रिणात

प�ख्रिभसूाठी �ायन �ा.

20 आपल्या प�ख्रिभ ुयशे ू���ख्रिस्ताच्या नावात दवे जो आपला �पता आहे त्याच ेप�ख्रित्यके �ोष्टीबद्दल नेहत्मिी उपकाख्रि त्मिाना.

21 ���ख्रिस्ताच्या भयात एकत्मिकेांच्या अधीन असा.

22 पत्नीनंो, जशा तमु्ही प�ख्रिभचु्या अधीन होता, तशा आपल्या पतीचं्या अधीन असा.

23 काख्रिण ���ख्रिस्त जसा त्मिडंळीच ेत्मिस्तक आहे, तसा पती पत्नीच ेत्मिस्तक आहे. ���ख्रिस्त स्वत:च शख्रिीख्रिाचा ताख्रिणाख्रिा आहे.

24 पण, ज्याप�ख्रित्मिाण ेत्मिडंळी ���ख्रिस्ताला शख्रिण जाते, त्याचप�ख्रित्मिाण ेपत्नीने प�ख्रित्यके बाबतीत आपल्या पतीच्या अधीन असावे.

25 पतीनंो, ज्याप�ख्रित्मिाण े���ख्रिस्त त्मिडंळीवख्रि प�ख्रिी�त कख्रितो, तशी तमु्ही आपल्या पत्नीवख्रि प�ख्रिी�त कख्रिा. त्याने �तच्यासाठी स्वत:ला

�दल,े

26 यासाठी की, त्याने �तला दवेाच्या वचनरुपी पाण्याने धऊुन �नत्मिर्गळ कख्रिावे.

27 यासाठी की, तो त्मिडंळीला स्वत:साठी �ौख्रिवी वध ूम्हणनू सादख्रि कख्रिील, �तला कोणताही डा� नसले. �कंवा सखु्रिकुती �कंवा

कोणत्याही प�ख्रिकाख्रिची अपणूर्गता नसले तख्रि ती प�वत�ख्रि व �नदोर्गष असले.

28 याप�ख्रिकाखे्रि पतीनंी सदु्धा आपल्या पत्नीवंख्रि असचे प�खे्रित्मि कख्रिावे, जस ेते स्वत:च्या शख्रिीख्रिावख्रि प�खे्रित्मि कख्रितात, जो कोणी त्याच्या

स्वत:च्या पत्नीवख्रि प�खे्रित्मि कख्रितो, तो स्वत:वख्रि प�खे्रित्मि कख्रितो.

29 काख्रिण आतापयर्यंत कोणीही आपल्या शख्रिीख्रिाचा दे्वष केला नाही. उलट तो त्याच ेपोषण कख्रितो, त्याची काळजी घेतो.

ज्याप�ख्रित्मिाण े���ख्रिस्त त्मिडंळीच ेपोषण कख्रितो व काळजी घेतो.

30 काख्रिण आपण त्याच्या शख्रिीख्रिाच ेअवयव आहोत.

31 शास्त�ख्रि सां�ते त्याप�ख्रित्मिाण,े “म्हणनू त्मिनषु्य त्याच ेवडील व आई यांना सोडील व त्याच्या पत्नीशी जडून ख्रिाहील. आ�ण ते



दोघे एकदहे होतील.”

32 हे �ढु सत्य फिाख्रि त्मिहत्त्वाच ेआहे आ�ण त्मिी हे सां�त आहे की ते ���ख्रिस्त व त्मिडंळीला ला� ूपडते.

33 तख्रिीही, ततु्मिच्यातील प�ख्रित्यकेाने त्याच्या स्वत:च्या पत्नीवख्रि प�खे्रित्मि केल ेपा�हजे. व पत्नी नेही पतीचा त्मिान ख्रिा�ाला पा�हजे. 
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म�ुलांनो, प�ख्रिभशूी प�ख्रिात्मि�णक ख्रिाहून आपल्या आईव�डलांच्या आज्ञा पाळा. काख्रिण ते योग्य आहे.

2 “तझु्या व�डलाचा व आईचा त्मिान ख्रिा�.”

3 अ�भवचनाबख्रिोबख्रिची ही प�हली आज्ञा असल्याने, “तझु्यासाठी सवर्ग काही चां�ल ेअसावे आ�ण पथृ्वीवख्रि तलुा दीघर्ग आयषु्य

लाभावे.”

4 आ�ण व�डलांनो, आपल्या त्मिलुांना ख्रिा� यईेल अस ेकरु नका. उलट, दवेापासनू जी त्मिा�हती व �शक्षण यतेे त्यान त्यांना

वाढवा.

5 �लुात्मिांनो, ततु्मिच्या पथृ्वीवख्रिील त्मिालकांची आज्ञा आदख्रिाने, थख्रिथख्रि कांपत, आ�ण ततु्मिच्या अंत:कख्रिणाच्या प�ख्रिात्मिा�णकतेने

पाळा. ज्याप�ख्रित्मिाण ेतमु्ही ���ख्रिस्ताची आज्ञा पाळता तशी पाळा.

6 जेव्हा त्मिाणस ेततु्मिच्याकडे पाहत असतील तेव्हाच फिक्त कात्मि करु नका. त्मिनषु्याला पसतं पडावे यासाठी प�ख्रियत्न करु नका.

उलट ���ख्रिस्ताच्या �लुात्मिासाख्रि� ेकात्मि कख्रिा, काख्रिण (���ख्रिस्ताच े�लुात्मि) दवेाची इच्छा आपल्या अंत:काख्रिणापासनू पणूर्ग

कख्रितात.

7 �लुात्मि म्हणनू उत्साहाने जण ूकाय त्मिाणसांची नव्हे, तख्रि ‘प�ख्रिभचुी’ सवेा कख्रिीत आहात, अस ेकात्मि कख्रिा.

8 लक्षात ठेवा की, तमु्हांतील प�ख्रित्यकेजण जख्रि काही चां�ल ेकख्रितो तख्रि तो �लुात्मि असो �कंवा स्वततं�ख्रि असो, ते त्याला

प�ख्रिभकूडून पख्रित �त्मिळेल.

9 आ�ण त्मिालकांनो, तमु्हीही त्यांच्याशी तसचे वा�ा आ�ण धत्मिका�वण्याच ेसोडून द्या. लक्षात ठेवा की ततु्मिचा आ�ण त्यांचा धनी

स्व�ार्गत आहे. आ�ण त्याच्याजवळ पक्षपात नाही.

10 शेवटी, प�ख्रिभतू्मिध्य ेतमु्ही त्याच्या त्मिहान शक्तीसात्मिथ्यार्गने सशक्त व्हा.

11 दवेाने �दलले ेसपंणूर्ग �चल�त धाख्रिण कख्रिा. यासाठी की तमु्हांला सैतानाच्या दषु्ट योजनां�वरुद्ध उभ ेख्रिाहता यावे.

12 काख्रिण आपल ेझ�डण,े ख्रिक्तत्मिांसाबख्रिोबख्रि नाही, तख्रि सताधीशां�वरुद्ध, अ�धकान्या�वरुद्ध, या अंधकाख्रिातील ज�ाच्या

सात्मिथ्यार्गबख्रिोबख्रि आ�ण आकाशातील दषु्ट आत्म्यां�वरुद्ध आहे.

13 म्हणनू दवेाने �दललेी सपंणूर्ग शस�ख्रिसात्मि��ख्रिी घ्या. म्हणजे तमु्हाला सवर्ग ते केल्यावख्रि �टकून ख्रिाहता यईेल व वाईट �दवस

आल्यावख्रि तमु्हाला प�ख्रि�तकाख्रि कख्रिता यईेल.

14 म्हणनू भक्क त्मिपण ेउभ ेख्रिाहा! सत्याने आपली कंबख्रि बांधा, नीतीत्मित्त्वाच ेउख्रिख्रित�ख्रिाण धाख्रिण कख्रिा.

15 आ�ण सवुातार्ग व शांती यांची घोषणा कख्रिण्यासाठी सज्जतेच्या वहाणा पायी घाला.

16 या सवर्ग �ोष्टीबंख्रिोबख्रि ढाल म्हणनू �वश्वास घ्या. ज्यात्मिळेु त्या दषु्टाने त्मिाख्रिलले ेसवर्ग जळते बाण तमु्हांला �वझ�वण ेशक्य

होईल.

17 आ�ण ताख्रिणाच े�शख्रिख्रित�ख्रिाण घ्या, आ�ण आत्म्याची तलवाख्रि जो दवेाचा सदंशे आहे, तो घ्या.

18 प�ख्रित्यके प�ख्रिसंां�ी सवर्ग प�ख्रिकाखे्रि प�ख्रिाथर्गनापवूर्गक �वन�ंत करुन आत्म्यात प�ख्रिाथर्गना कख्रिा. �चकाटी व प�ख्रिाथर्गनेसह सवर्ग सतंांसाठी

प�ख्रिाथर्गना कख्रिीत जा�तृ ख्रिाहा.

19 आ�ण त्मिाझ्यासाठी प�ख्रिाथर्गना कख्रिीत ख्रिाहा. काख्रिण जेव्हा त्मिी तोडं उघडेन तेव्हा त्मिला सदंशे प�ख्रिाप्त व्हावा. यासाठी की धैयार्गने

त्मिला सवुातर्तेच ेख्रिहस्य त्मिाहीत करुन दणे ेशक्य व्हावे.

20 त्याच्या वतीने त्मिी सा�ळदडंनी बांधललेा ख्रिाजदतू म्हणनू सवेा कख्रिीत आहे. धैयार्गने त्मिला ती सां�ता यावी म्हणनू प�ख्रिाथर्गना

कख्रिा.

21 यासाठी तमु्हाला हे कळावे की त्मिी कसा आहे आ�ण काय कख्रिीत आहे, म्हणनू त�ु�क तमु्हांला सवर्ग काही सां�ेल. तो

आत्मिचा �प�ख्रिय भाऊ आ�ण प�ख्रिभतू्मिध्य े�वश्वाससूवेक आहे.

22 त्मिी त्याला केवळ या काख्रिणासाठीच ततु्मिच्याकडे पाठवीत आहे की त्मिाझ्या�वषयीच ेवतर्गत्मिान तमु्हांला कळावे आ�ण ततु्मिच्या

अंत:कख्रिणाच ेसत्मिाधान व्हावे.

23 दवे�पता आ�ण प�ख्रिभ ुयशे ू���ख्रिस्तापासनू आता बधं ुब�हणीनंा �वश्वासासह प�ख्रिी�त आ�ण शां�त लाभो.

24 जे सवर्ग जण आपल्या प�ख्रिभ ुयशे ू���ख्रिस्तावख्रि अ�वनाशी प�ख्रिी�त कख्रितात, त्या सवार्गबख्रिोबख्रि दवेाची कृपा असो. 
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