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धडा 1

1 माणसाने जर वाईट लोकांचा सल्लामानला नाही, तो पापी लोकांसारखा रा�हला नाही आ�ण दवेावर�वश्वास न ठे वणाऱ्या

लोकांबरोबर राहाण ेत्याला आवडल ेनाही तर तो माणसू खरोखरच सखुी होईल.

2 चांगल्या माणसाला परमशे्वराची �शिकवण आवडते तो त्याबद्दल रातर्�ंदवस �वचार करत असतो.

3 त्यामळेु तो माणसू ओढ्याच्या कडेला लावलले्या झाडासारखा शि��तशिाली होऊ शिकतो तो योग्यवेळी फळे यणेाऱ्या

झाडासारखा असतो तो पाने असलले्या व न मरणाऱ्या झाडासारखा असतो तो जे काही करतो ते यशिस्वी होते.

4 परतं ुवाईट लोक अस ेनसतात ते वाऱ्यावर उडून जाणाऱ्या फोलपटासारख ेअसतात.

5 न्यायालयातील खटल्याचा �नवाडा करण्यासाठी जर चांगल ेलोक एकतर् आल ेतर वाईट लोकांना अपराधी ठर�वल ेजाईल

ते पापीलोक �नरपराध ठर�वल ेजाणार नाहीत.

6 का? कारण परमशे्वर चांगल्यांच ेरक्षण करतो आ�ण वाईटाच े�नदार्दालन करतो. 

धडा 2

इतर राष्ट्रांच ेलोक इतके का रागावल ेआहेत? ती राष्ट्रे अशिा मखूार्दासारख्या योजना का आखीत आहेत?

2 त्यांच ेराजे आ�ण पढुारी एकतर् यऊेन परमशे्वराशिी आ�ण त्याने �नवडलले्या राजांशिी भांडल.े

3 ते पढुारी म्हणाल,े “आपण दवेा�वरुध्द आ�ण त्याने �नवडलले्या राजा�वरुदध्द उभ ेराहू आपण त्यांच्यापासनू स्वततंर् होऊ.”

4 परतं ुमाझे स्वामी स्वगार्दातील राजा त्या लोकांना हसतो.

5 दवे रागावला आहे आ�ण तो त्या लोकांनाकच सांगत आहे, “मी या माणसाची राजा म्हणनू �नवड केली तो �सयोन पवर्दातावर

राज्य करेल �सयोन हा माझा खास पवर्दात आहे.” यामळेु ते दसुरे पढुारी भयभीत झाल ेआहेत.

6 

7 आता मी तमु्हाला परमशे्वरराच्या करारा�वषयी सांगतो परमशे्वर मला म्हणाला, “आज मी तझुा बाप झालो! आ�ण त ूमाझा

मलुगा झालास.

8 जर त ू�वचारल ेतर मी तलुा राष्ट्रे दईेन या पथृ्वीवरची सगळी माणस ेतझुी होतील.

9 लोखडंाची कांब जशिी मातीच्या भांड्याचानाशि करते तसा त ूत्या राष्ट्रांचा नाशि करू सकशिील.”

10 म्हणनू राजांनो तमु्ही शिहाण ेव्हा राज्यकत्यार्त्यांनो हा धडा �शिका.



11 परमशे्वराच्या आज्ञांच ेभीतीय�ुत पालन करा.

12 तमु्ही दवेपतुर्ासी पर्ामा�णक आहात हे दाखवा. तमु्ही जर अस ेकेल ेनाही तर तो रागावेल आ�ण तमुचा नाशि करेल जे

परमशे्वरावर �वश्वास ठेवतात ते सखुी असतात. पण इतरांनी मातर् सावध�गरी बाळगली पा�हजे. तो आता आपला राग

पर्कट करण्याच्या बेतात आहे. 

धडा 3

परमशे्वरा मला खपू शितर्ू आहेत. खपू लोक माझ्या �वरुद्ध गेल ेआहेत.

2 बरेच लोक माझ्याबद्दल बोलत आहेत ते लोक म्हणतात, “दवे त्याला वाचवणार नाही.”

3 परतं ुपरमशे्वरा, तचू माझी ढाल आहेस तचू माझे वैभव आहेस परमशे्वरा मला महत्वदणेारा तचू आहेस.

4 मी परमशे्वराची पर्ा�र्दाना करेन आ�ण तो मला त्याच्या प�वतर् डोगंरावरून उत्तर दईेल!

5 मी पडून �वशिर्ांती घेतो तरी मी जागा होईन हे मला माहीत आहे. मला हे कस ेकळते? कारण परमशे्वर मला सांभाळतो माझे

रक्षण करतो.

6 माझ्याभोवती हजारो सै�नक असतील. परतं ुमी या शितरं्ूना घाबरणार नाही.

7 परमशे्वरा जागा हो! दवेा मला वाचव त ूफार शि��तशिाली आहेस त ूजरमाझ्या शितरं्ूच्या �ोबाडीत मारलीस तर त्यांच ेसगळे

दात पडतील.

8 परमशे्वरा, जय तझुाच आहे. परमशे्वरा त ूकृपा करून तझु्या लोकांवर दया कर. 

धडा 4

म�ाझ्या चांगल्या दवेा, मी तझुी पर्ा�र्दाना करीन तेव्हा मला उत्तर द ेमाझी पर्ा�र्दाना ऐक आ�ण माझ्याशिी दयाळू अंतकरणाने

वाग. मला माझ्या सकंटांपासनू �ोडी तरी म�ुती द.े

2 लोकहो! तमु्ही आणखी �कती काळ माझ्या�वषयी वाईट बोलत राहाणार आहात? तमु्ही माझ्याबाद्दल सांगण्यासाठी नवीन

काहीतरी खोटे नाटे शिोधत असता आ�ण माझ्या�वषयी तसल ेखोटे सांगण ेतमु्हाला आवडते.

3 परमशे्वर आपल्या चांगल्या माणसांच ेऐकतो हे तमु्हाला माहीत आहे म्हणनू मी जेव्हा जेव्हा त्याची पर्ा�र्दाना करतो तेव्हा तेव्हा

तो माझे एकतो.

4 जर तमु्हाला कसला तर्ास होत असले तर तमु्ही रागवा, पण पाप करू नका. तमु्ही झोपायच्यावेळी त्या गोष्टीचा �वचार

करा आ�ण शिांत पडून राहा.

5 दवेाला चांगल्या गोष्टीच ेहोमापर्दाण करा आ�ण परमशे्वरावर �वश्वास ठेवा.

6 बरेच लोक म्हणतात “आम्हाला दवेाचा चांगलुपणा कोण दाखवेल? परमशे्वरा, आम्हाला तझेु तेजस्वी मखु पाहू द.े”

7 परमशे्वरा, त ूमला खपू सखुी केलसे. सगुीच्या �दवसात जेव्हा धनधान्याची आ�ण दर्ाक्षारसाची समधृ्दी असते तेव्हा मला

�जतका आनदं होतो त्यापेक्षा मी आता अ�धक आनदंी आहे.

8 मी अं�रुणावर पडतो आ�ण अगदी समाधानात झोपतो का? कारण परमशे्वरा, त ूमला सरु�क्षत ठेवनू झोपवतोस. 

धडा 5

परमशे्वरा, माझे शिब्द ऐक. मी जे सांगायचा पर्यत्न करत आहे ते समजनू घे.

2 माझ्या दवेा! माझ्या राजा! माझी पर्ा�र्दाना ऐक.

3 परमशे्वरा, मी रोज सकाळी तलुा माझी भटे अपर्दाण करतो. मी तइुयाकडे मदतीच्या अपेक्षेने पाहातो आ�ण त ूमाझी पर्ा�र्दाना

ऐकतोस.

4 दवेा, तलुा वाईट गोष्टी आवडत नाहीत. वाईट लोकांनी तझु्या जवळ असण ेतलुा आवडत नाही. वाईट लोक तझुी उपासना

करु शिकत नाहीत.

5 मखूर्दा तझु्याकडे यऊे शिकत नाहीत. जे लोक नेहमी दषु्टपणा करतात त्यांना त ूदरू पाठवतोस.

6 जे लोक खोटं बोलतात त्यांचा त ूसवर्दानाशि करतोस. जे लोक दसुऱ्यांना तर्ास दणे्यासाठी गपु्त योजना आखतात ते

परमशे्वराला आवडत नाहीत, परमशे्वर त्यांचा दे्वष करतो.



7 परमशे्वरा, मी तझु्या �वपलु कृपेमळेु तझु्या म�ंदरात यईेन. मी प�वतर् म�ंदरात भीतीपोटी आ�ण तझु्याबद्दलच्या आदरापोटी

नतमस्तक होईन.

8 परमशे्वरा, त ूमला जगण्याचा खरा मागर्दा दाखवलोक माझ्यातल्या दबुळेपणाच्या शिोधात असतात. म्हणनू कस ेजगावे ते तू

मला दाखव.

9 ते लोक खरे बोलत नाहीत. ते खऱ्याच ेखोटे करणारे खोटारडे आहेत त्यांची तोडें �रकाम्या �डग्यासारखी आहेत ते

लोकांशिी चांगल ंबोलतील पण तेही त्यांना सापळ्यात अडकवण्यासाठीच.

10 दवेा, त ूत्यांना �शिक्षा कर. त्यांना त्यांच्याच सापळ्यात अडकू द.े ते लोक तझु्या�वरुध्द गेल ेआहेत. म्हणनू त ूत्यांना

त्यांच्या असखं्य गनु्ह्यांबद्दल �शिक्षा कर.

11 परतं ुजे लोक दवेावर �वश्वास ठेवतात त्यांना सखुी राहू द.े त्यांना कायमच ेसखुी कर. दवेा, ज्या लोकांना तझेु नांव

आवडते त्यांच ेरक्षण कर त्यांना शि�ती द.े

12 परमशे्वरा, जेव्हा त ूचांगल्या माणसांसाठी चांगल्या गोष्टी करतोस तेव्हा त ूत्यांच ेरक्षण करणाऱ्या मोठ्या ढालीसारखा

आहेस. 

धडा 6

परमशे्वरा, रागाने मला सधुारु नकोस. रागाव ूनकोस आ�ण मला �शिक्षा करु नकोस.

2 परमशे्वरा माझ्यावर दया कर. मी आजारी आहे आ�ण अशि�त झालो आहे. मला बरे कर, माझी हाडे �खळ�खळी झाली

आहेत.

3 माझे सवर्दा शिरीर �र�रत आहे. परमशे्वरा मला बरे करण्यासाठी तलुा आणखी �कती वेळ लागणार आहे?

4 परमशे्वरा, त ूपरत य ेव मला पनु्हा शि�ती द.े त ूदयाळू आहेस म्हणनू मला वाचव.

5 मलेलेी माणस े�डग्यात तझुी आठवण काढू शिकत नाहीत. मतृ्यलुोकातल ेलोक तझेु गणुवणर्दान करु शिकत नाहीत. म्हणनू

त ूमला बरे कर.

6 परमशे्वरा, सबधं रातर् मी तझुी पर्ा�र्दाना केली. माझ्या अशिरं्ुमळेु माझे अं�रुण ओल ेझाल ेआहे. माझ्या अं�रुणातनू

अशिर्ू �ठबकत आहेत. तझु्याजवळ अशिर्ू ढाळल्यामळेु मी आता शिा��तहीन, दबुळा झालो आहे.

7 माझ्या शितंरं्ूनी मला खपू तर्ास �दला. त्यांच ेमला खपू वाईट वाटत आहे. आता माझे डोळे रडून रडून क्षीण झाल ेआहेत.

8 वाईट लोकांनो, तमु्ही इ�नू �नघनू जा. का? कारण परमशे्वराने माझे रडण ेऐकल ेआहे.

9 परमशे्वराने माझी पर्ा�र्दाना ऐकली. त्याने माझ्या पर्ा�र्दानेचा स्वीकार केला आ�ण त्याने मला उत्तर �दल.े

10 माझे सवर्दा शितर्ू व्य��त आ�ण �नराशि होतील. एकाएकी काहीतरी घडेल आ�ण ते ल�ज्जत होऊन �नघनू जातील. 

धडा 7

परमशे्वरा, माझ्या दवेा, माझा तझु्यावर �वश्वास आहे. माझा पाठलाग करणाऱ्या लोकांपासनू मला वाचव मला सोडव.

2 त ूजर मला मदत केली नाहीस तर �सहंाच्या तावडीत सापडलले्या एखाद्या पर्ाण्यासारखी माझी अवस्�ा होईल मला दरू

नेल ेजाईल आ�ण कुणीही मला वाचव ूशिकणार नाही.

3 परमशे्वर दवेा मी काहीही चकू केललेी नाही. मी चकू केली नसल्याबद्दल खातर्ीपवूर्दाक सांगतो.

4 मी माझ्या �मतर्ांशिी दषु्टावा केला नाही आ�ण मी �मतर्ांच्या शितरं्ूना मदतही केली नाही.

5 जर हे खरे नसले तर मला �शिक्षा कर. शितर्ू माझा पाठलाग करो, मला पकडो व मला मारो. त्याला माझे जीवन ज�मनीत

तडुवदू ेआ�णमाझा जीव मातीत ढकल ूद.े

6 परमशे्वरा ऊठ, आ�ण तझुा क्रोध दाखव माझा शितर्ू रागावललेा आहे म्हणनू त ूत्याच्या पढेु उभा राहा आ�ण त्याच्या

�वरुध्द लढ. परमशे्वरा ऊठ आ�ण न्यायाची मागणी कर.

7 परमशे्वरा. लोकांचा �नवाडा कर. सगळे दशेि तझु्याभोवती गोळा कर आ�ण लोकांचा �नवाडा कर.

8 परमशे्वरा, माझा �नवाडा कर. मी बरोबर आहे हे �सध्द कर मी �नरपराध आहे हे �सध्द कर.

9 वाईटांना �शिक्षा कर आ�ण चांगल्यांना मदत कर. दवेा त ूचांगला आहेस आ�ण त ूलोकांच्या ह्दयात डोकावनू बघ ूशिकतोस.

10 ज्याच ेह्दय सच्च ेआहे अशिांना दवे मदत करतो म्हणनू तो माझे रक्षण करेल.

11 दवे चांगला न्यायाधीशि आहे आ�ण तो त्याचा क्रोध केव्हाही व्य�त करु शिकतो.



12 दवेाने एकदा �नणर्दाय घेतल्यानतंर तो त्याच ेमन बदलत नाही.

13 दवेाकडे लोकांना �शिक्षा करायची शि�ती आहे.

14 काही लोक सतत वाईट गोष्टी करण्याच्या योजना आखत असतात. ते गपु्त योजना आखतात आ�ण खोटे बोलतात.

15 ते दसुऱ्यांना जाळ्यात पकडतात आ�ण त्यांना इजा करतात. परतं ुते स्वतच्याच जाळ्यात अडकतील आ�ण त्याना कुठली

तरी इजा होईल.

16 त्यांना योग्य अशिी �शिक्षा �मळेल. ते इतरांशिी फार �नदर्दायपण ेवागल.े त्यांनाही योग्य अशिीच �शिक्षा �मळेल.

17 मी परमशे्वराची स्ततुी करतो, कारण तो चांगला आहे मी त्या सवर्दाशि��तमान परमशे्वराच्या नावाची स्ततुी करतो 
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परमशे्वरा, माझ्या स्वामी तझेु नाव पथृ्वीवरील नावात सवार्दात चांगल ेआहे, �ोर आहे. तझु्या नावाने तलुा स्वगार्दात गौरव

पर्ाप्तकरुन �दला आहे.

2 मलुा बाळांच्या मखुातनू तझेु गणुगान ऐकू यतेे तझु्या शितंर्ूना गप्प बसवण्यासाठी त ूहे सारे करतोस.

3 परमशे्वरा, त ूतझु्या हातांनी �नमार्दाण केलले्या आकाशिाकडे मी बघतो त ूकेलले्या चदंर् आ�ण ताऱ्यांकडे मी बघतो. आ�ण

मला आश्चयर्दा वाटते.

4 लोक तलुा इतके महत्वाच ेका वाटतात? त ूत्यांची आठवण तरी का ठेवतोस? लोकतझु्यासाठी इतके महत्वाच ेका आहेत?

त ूत्यांची दखल तरी का घेतोस?

5 परतं ुलोक तलुा महत्वाच ेवाटतात. त ूत्यांना जवळ जवळ दवेच बनवलसे आ�ण त ूलोकांना गौरवाच ेआ�ण मानाच ेमकुुट

चढ�वतोस.

6 त ूलोकांना त ू�नमार्दाण केलले्या सवर्दा गोष्टीचं ेअ�धपत्य �दलसे.

7 लोक मेंढ्या, गाय, बैल आ�ण रानातल ेवन्य पशि ूयांच्यावर राज्य करतात.

8 ते आकाशिातल्या पक्ष्यांवर आ�ण सागरात पोहणाऱ्या माशिावर राज्य करतात.

9 परमशे्वरा, आमच्या स्वामी तझेु नाव पथृ्वीवरील सवर्दा नावात अ�तशिय चांगल ेआहे, अद्भतु आहे. 
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म�ी अगदी मनापासनू परमशे्वराची स्ततुी करतो. परमशे्वरा, त ूज्या अद्भतु गोष्टी केल्या आहेस त्याबद्दल मी सांगेन.

2 त ूमला खपू सखुी करतोस. सवर्दाशि��तमान दवेा, मी तझु्या नामाचा म�हमा गातो.

3 माझे शितर्ू तझु्यापासनू दरू जाण्यासाठी पळाल.े परतं ुते पडल ेआ�ण त्यांचा नाशि झाला.

4 त ूसगळ्यात न्यायी आहेस त ूतझु्या �सहंासनावर न्यायाधीशि म्हणनू बसलास. परमशे्वरा, त ूमाझे गाऱ्हाण ेऐकलसे आ�ण तू

माझा न्याय�नवाडा केलास.

5 त ूदसुऱ्या लोकांवर टीका केलीस. परमशे्वरा, त ूत्यांचा नाशि केलास. त ूत्यांची नावे �जवंत माणसांच्या यादीतनू कायमची

पसुनू टाकलीस.

6 शितर्ूचा �नपात झाला परमशे्वरा, त ूत्यांच्या शिहरांचा नाशि केलास. आता केवळ पडकी घरे उभी आहेत त्या दषु्ट लोकांच्या

आठवणी खातर आता काहीही �शिल्लक उरल ेनाही.

7 परतं ुपरमशे्वर अनतं काळ राज्य करतो. त्याने त्याच ेराज्य सामथ्यर्दावान बनवल ेआहे, हे त्याने जगात न्यायव्यवस्�ा यावी

म्हणनू केल.े

8 परमशे्वर पथृ्वीवरील सवार्त्यांनाच न्यायाने वागवतो आ�ण सवर्दा दशेिांनाही तो एकाच मापाने तोलतो.

9 खपू लोक सापळ्यात अडकल ेआ�ण दखुी झाल ेकारण त्यांच्या पढेु असखं्य सकंटे होती. सकंटांच्या ओझ्याखाली ते लोक

चेंगरल ेगेल ेआहेत. परमशे्वरा, त्यांना आशिर्यदणेारी एक चांगली जागा त ूबन.

10 ज्या लोकांना तझेु नाव माहीत आहे ते तझु्यावर �वश्वास ठेवतात. परमशे्वरा, जर लोक तझु्याकडे आल,े तर त्यांना मदत

केल्या�शिवाय परत पाठव ूनकोस.

11 सीयोनमध्य ेराहाणाऱ्या लोकांनो, तमु्ही परमशे्वराची स्ततुी करा. परमशे्वराने ज्या महान गोष्टी केल्या त्याबद्दल इतर

दशेिांना सांगा.

12 जे परमशे्वराकडे मदतीसाठी गेलते्यांची आठवण त्याने ठेवली त्या गरीब लोकांना मदतीची याचना केली आ�ण परमशे्वर



त्यांना �वसरला नाही.

13 मी दवेापाशिी ही पर्ा�र्दाना केली “परमशे्वरा माझ्यावर दया कर, बघ माझे शितर्ू मला तर्ास दते आहेत. माझे ‘मतृ्यचू्या

दारा’ पासनू रक्षण कर.

14 नतंर यरुशिलमेच्या द्वारात परमशे्वरा, मी तझुी स्ततुी गाईन. त ूमाझे रक्षण केलसे म्हणनू मी खपू आनदंात असने.”

15 ती इतर राष्ट्रे दसुऱ्या लोकांना सापळ्यात पकडण्यासाठी खड्डे खणतात. परतं ुते स्वतच त्या खड्यांत पडल.े दसुऱ्यांना

पकडण्यासाठी त्यांनी जाळे लावल.े परतं ुते स्वतच त्या जाळ्यात अडकल.े

16 परमशे्वराने त्या वाईट लोकांना पकडल.े परमशे्वर वाईट कृत्य ेकरणाऱ्यांना �शिक्षा करतो हे ते �शिकल े�हग्गायोन.

17 जे लोक दवेाला �वसरतात ते वाईट असतात. ते लोक मतृ्यलुोकात जातील.

18 कधी कधी दवे सकंटात असलले्यांना �वसरतो अस ेवाटते. त्या गरीबांना काही आशिा नाही असहेी वाटते. परतं ुदवेत्यांना

कायमचा कधीच �वसरत नाही.

19 परमशे्वरा, ऊठ आ�ण राष्ट्रांचा न्याय कर. आपण सामथ्यर्दावान आहोत असा �वचार लोकांना करु दऊे नकोस.

20 लोकांना धडा �शिकव. आपण केवळ माणस ेआहोत हे त्यांना कळू द.े 
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परमशे्वरा, त ूइत�या दरू का राहतोस? सकंटात पडलले ेलोक तलुा पाहू शिकत नाहीत.

2 ग�वर्दाष्ठ आ�ण दषु्ट लोक वाईट योजना आखतात. आ�ण गरीब लोकांना तर्ास दतेात.

3 दषु्ट लोक आपल्याला हव्या असलले्या गोष्टीबंद्दल बढाया मारतात. आधाशिी लोक दवेाला शिाप दतेात. अशिा रीतीने दषु्ट

लोक आपण परमशे्वराला तचु्छ मानतो अस ेदाखवनू दतेात.

4 वाईट लोक दवेाची पर्ा�र्दाना न करण्याइतके ग�वर्दाष्ठ आहेत ते त्यांच्या सवर्दा वाईट योजना आखतात आ�ण जगात दवेच

नसल्यासारख ेवागतात.

5 दषु्ट लोक नेहमीच काहीतरी वेडे वाकडे करीत असतात. दवेाच े�नयम आ�ण शिहाणपणाच्या गोष्टी त्यांच्या लक्षात दखेील

यते नाहीत. दवेाच ेशितर्ू त्यांच्या �शिकवण्याकडे लक्ष दते नाहीत.

6 आपल ेकाहीही वाईट होणार नाही अस ेत्या लोकांना वाटते ते म्हणतात “आपण मजा करु आ�ण आपल्याला कधीही �शिक्षा

होणार नाही.”

7 ते लोक नेहमी शिाप दते असतात. ते लोकांबद्दल नेहमी वाईट बोलत असतात. ते सतत वाईट योजना आखत असतात.

8 ते गपु्त जागी लपनू बसतात आ�ण लोकांना पकडण्यासाठी वाट पाहातात. ते दसुऱ्यांना तर्ास दणे्यासाठी लपतात ते �नष्पाप

लोकांना ठार मारतात.

9 ते दषु्ट लोक खाण्यासाठी एखादा पर्ाणी पकडणाऱ्या �सहंासारख ेअसतात. ते गरीबांवर हल्ला करतात. दषु्टांनी तयार

केलले्या सापळड्यात गरीब अडकतात.

10 ते दषु्ट गरीब आ�ण आधीच पीडलले्या लोकांना पनु्हा पनु्हा तर्ास दतेात.

11 “दवे आपल्याला �वसरला, तो आपल्यापासनू कायमचा दरू गेला. आपल्यावर काय पर्सगं आललेा आहे हे दवे बघत नाही”

असा �वचार गरीब लोक करतात.

12 परमशे्वरा, ऊठ! आ�ण काहीतरी कर. दवेा, दषु्टांना �शिक्षा कर गरीबांना �वसरु नकोस.

13 वाईट लोक दवेा�वरुध्द का जातात? कारण दवे आपल्याला �शिक्षा करणार नाही अस ेत्यांना वाटते.

14 परमशे्वरा, ते लोक अ�तशिय दषु्ट आ�ण वाईट गोष्टी करतात ते त ूबघतोस त ूत्याकडे लक्ष द ेआ�ण काहीतरी कर.

सकंटांनी �पडलले ेलोक तझु्याकडे मदतीसाठी यतेात. परमशे्वरा, �नराधारला मदत करणारा तचू एक आहेस. म्हणनू त्यांना

मदत कर.

15 परमशे्वरा, दषु्टांच े�नदार्दालन कर.

16 त्या लोकांना तझु्या भमूीतनू घालवनू द.े

17 परमशे्वरा, गरीबांना काय हवे ते त ूऐकलसे. त्यांची पर्ा�र्दाना ऐक आ�ण त्यांना काय हवे ते द.े

18 परमशे्वरा आई बाप नसलले्या पोर�या मलुांच ेरक्षण कर. दखुी लोकांना आणखी कष्ट सोसायला लाव ूनकोस. दषु्टांना

इ� ेराहायला भीती वाटेल इतके त्यांना घाबरवनू 
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म�ाझा परमशे्वरावर �वश्वास आहे, मग त ूमला पळून जाऊन लपावयास का सां�गतलसे? त ूमला म्हणालास “पक्ष्यासारखा

उडून तझु्या डोगंरावर जा.”

2 दषु्ट लोक �शिकाऱ्यासारख ेअसतात. ते अंधारात लपनू बसतात. ते धनषु्याची दोरी खचेतात. ते त्यांचा बाण लक्ष्यावर

रोखतात आ�ण तो चांगल्या आ�ण सत्यवादी माणसाच्या ह्दयात सरळ सोडतात.

3 त्यांनी सगळ्या चांगल्या गोष्टीचंाअसा नाशि केला तर काय होईल? मग चांगली माणस ेकाय करतील?.

4 परमशे्वर त्याच्या प�वतर् राजपर्ासादात राहतो. तो स्वगार्दात त्याच्या �सहंासनावर बसतो आ�ण जे काही घडते ते तो बघतो

परमशे्वर त्याच्या डोळ्यांनी लोकांकडे अगदी बारकाईने पाहातो ते चांगल ेआहेत की वाईट आहेत ते तो बघत असतो.

5 परमशे्वर चांगल्या लोकांचा शिोध घेतो. दषु्टांना दसुऱ्यांना तर्ास द्यायला आवडते आ�ण परमशे्वर अशिा दषु्ट लोकांचा

�तरस्कार करतो.

6 तो त्यांच्यावर जळते �नखारे आ�ण तप्त गधंक ओतेल. दषु्टांना फ�त तप्त आ�ण चटका दणेारा वाराच �मळेल.

7 परतं ुपरमशे्वर चांगला आहे आ�ण चांगल ेकृत्य करणारे लोक त्याला आवडतात. चांगल ेलोक त्याच्याजवळ असतील आ�ण

त्याच ेदशिर्दान घेतील. 
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परमशे्वरा, मला वाचव! सवर्दा चांगल ेलोक आता गेल ेआहेत. आता पथृ्वीवर खराखरूा भ�त उरललेा नाही.

2 लोक त्यांच्या शेिजाऱ्यांशिी खोटे बोलतात. पर्त्यकेजण शेिजाऱ्याची खोटी स्ततुी करुन त्याला चढवतो.

3 परमशे्वराने खोटे बोलणारे ते ओठ कापनू टाकल ेपा�हजेत परमशे्वराने मोठमोठ्या गोष्टी सांगणाऱ्या जभा छाटून टाकल्या

पा�हजेत.

4 ते लोक म्हणतात, “आम्ही योग्य पर्कारे खोटे बोलनू मोठे होऊ कस ेबोलायच ेते आम्हाला समजते म्हणनू आमचा कोणीही

मालक होऊ शिकणार नाही.”

5 परतं ुपरमशे्वर म्हणतो, “वाईट लोक गरीबांकडून वस्त ूचोरतात ते अग�तक लोकांकडून वस्त ूकाढून घेतात. परतं ुआता

मी �त� ेउभा राहून त्या गरीब असहाय्य लोकांची बाज ूघेईन आ�ण त्यांच ेरक्षण करीन.”

6 परमशे्वराच ेशिब्द खरे आ�ण शिधु्द आहेत. ते अगर्ीत �वतळवलले्या चांदी सारख ेशिधु्द आहेत. ते सात वेळा �वतळवलले्या

चांदी सारख ेशिधु्द आहेत.

7 परमशे्वरा, त्या अग�तक लोकांची काळजी घे. त्यांच ेआता आ�ण पढेुही कायम रक्षण कर.

8 ते दषु्ट लोक आपण कुणीतरी मोठे आहोत असा आव आणतात पण ते खरोखर खोट्या दा�गन्यापर्माण ेआहेत. ते खपू

�कमती वाटतात पण फारच स्वस्तअसतात. 

धडा 13

परमशे्वरा, त ूमला आणखी �कती काळ �वसरुन जाणार आहेस? त ूमला कायमचाच �वसरणार आहेस का? �कती

काळापयर्त्यांत त ूमाझा स्वीकार करायला नकार दणेार आहेस?

2 त ूमला �वसरला आहेस की नाही याबद्दल मी �कती काळ सभंर्मात राहू! माझ्या ह्दयातल ेहे दखु मी �कती काळ सोस?ू

माझे शितर्ू माझ्यावर आणखी �कती काळापयर्त्यांत �वजय �मळवणार आहेत?

3 परमशे्वरा, माझ्या दवेा, माझ्याकडे बघ. माझ्या पर्श्नांच ेउत्तर द.े मला उत्तर कळू द.े नाही तर मी मरुन जाईन.

4 जर तस ेघडल ेतर माझा शितर्ू म्हणले,े “मी त्याच्यावर �वजय �मळवला” माझ्या शितर्ूने जर माझा पराभव केला तर तो

खषू होईल.

5 परमशे्वरा, मी तझु्या परे्माखातर तझु्या मदतीची अपेक्षा केली. त ूमला वाचवलसे आ�ण मला सखुी केलसे.

6 मी परमशे्वरासाठी आनदंाच ेगाण ेगातो कारण त्याने माझ्यासाठी �कतीतरी चांगल्या गोष्टी केल्या आहेत. 

धडा 14



द�ुष्ट माणसू मनातल्या मनात म्हणतो, “दवे नाही” पापी लोक फार भयानक आ�ण कुज�या गोष्टी करतात त्यांच्यातला

एकही जण चांगल्या गोष्टी करीत नाही.

2 परमशे्वर स्वगार्दातनू खाली पाहात होता. त्याला शिहाण ेलोक शिोधायच ेहोते शिहाणलेोक मदतीसाठी दवेाकडे वळतात.

3 परतं ुपर्त्यकेजण दवेापासनू दरू गेला आहे. सवर्दालोक वाईट झाल ेआहेत. एकही माणसू चांगली गोष्ट करत नव्हता.

4 दषु्टांनी माझ्या माणसांचा नाशि केला. दषु्टांना दवे माहीत नाही. त्यांच्याकडे खायलाखपू अन्न असते आ�ण ते परमशे्वराची

उपासना करीत नाहीत.

5 त्या दषु्टांना गरीब माणसाच्या उपदशेिाकडे लक्ष द्यायच ेनव्हते. का? कारण तो गरीब माणसू दवेावर अवलबंनू होता. परतं ु

दवे त्याच्या चांगल्या माणसांबरोबर असतो. म्हणनू वाईट लोकांना भीती वाटण्याजोगे बरेच काही असते.

6 

7 �सयोनमध्य ेइसर्ाएलला कुणी वाचवल?े परमशे्वरच इसर्ाएलला वाचवतो. परमशे्वराच्या माणसांना दरू नेण्यात आल ेआ�ण

त्यांना जबरदस्तीने कैदी बनवल ेगेल.े परतं ुपरमशे्वर त्याच्या माणसांना परत आणील नतरं याकोब (इसर्ाएल) खपू आनंदी

होईल. 

धडा 15

परमशे्वरा, तझु्या प�वतर् तबंतू कोण राहू शिकेल? तझु्या प�वतर् डोगंरावर कोण राहील?

2 जो माणसू शिधु्द जीवन जगतो, चांगल्या गोष्टी करतो, अगदी मनापासनू सत्य बोलतो तोच माणसू तझु्या डोगंरावर राहू

शिकेल.

3 तशिा पर्कारचा माणसू दसुऱ्यांबद्दल वाईट बोलत नाही तो स्वतच्या कंुटुबा�वषयी ला�जरवाण ेअस ेकाही सांगत नाही. त्यांना

तर्ास होईल अस ेकाही करत नाही. तो त्याच्या शेिजाऱ्याशिी वाईट वागत नाही.

4 तो माणसू दवेाची हेटाळणी करणाऱ्या माणसाबद्दल आदर दाखवीत नाही. परतं ुतो जे लोक परमशे्वराची सवेा करतात अशिा

सवार्त्यांचा आदर करतो. त्याने जर शेिजाऱ्याला वचन �दल ेअसले, तर तो त्या वचनाला जागतो.

5 जर त्या माणसाने कोणाला पैस े�दल ेअसतील तर तो कजार्दावर व्याज आकारत नाही. आ�ण तो �नरपराध लोकांना तर्ास

दणे्यासाठी पैस ेघेणार नाही. जर कोणी त्या चांगल्या माणसापर्माण ेवागला तर तो नेहमी दवेाच्या जवळ राहील. 

धडा 16

द�ेवा, माझे रक्षण कर कारण मी तझु्यावर अवलबंनू आहे.

2 मी परमशे्वराला म्हणालो “परमशे्वरा, त ूमाझा पर्भ ुआहेस माझ्याकडे असललेी पर्त्यके चांगली गोष्ट मला तझु्याकडून

�मळाली आहे”

3 परमशे्वर त्याच्या पथृ्वीवरील भ�तांसाठी अनेक अद्भतु गोष्टी करतो. परमशे्वर त्या लोकांवर खरोखरच परे्म करतो हे तो

दाखवतो.

4 परतं ुजे लोक उपासनेसाठी दसुऱ्या दवेाकडे वळतात त्यांना द:ुख भोगावे लागते. ते त्या मतूर्तीना र�ताची भटे दतेात. मी

त्यात सहभागी होणार नाही. मी त्या मतूर्तींची नावेसधु्दा घेणार नाही.

5 माझा वाटा आ�ण प्याला परमशे्वराकडूनच यतेो. परमशे्वरा, त ूमाझा सांभाळ करतोस तचु मला माझा वाटा दतेोस.

6 माझा वाटा फारच अद्भतू आहे माझे वतन सुदंर आहे.

7 मी परमशे्वराची स्ततुी करतो कारण त्याने मला चांगल े�शिकवल ेरातर्ीच्या वेळी मला अगदी आतल्या गाभ्यातनू आज्ञा

�मळाल्या.

8 मी परमशे्वराला नेहमी माझ्या पढेु ठेवतो आ�ण मी त्याची उजवी बाज ूकधीही सोडणार नाही.

9 त्यामळेु माझे ह्दय आ�ण माझा आत्मा आनदंीत राहील माझे शिरीरही सरु�क्षत असले.

10 का? कारण परमशे्वरा, त ूमाझ्या आत्म्याला मतृ्यलुोकात राहू दणेार नाहीस. तझु्याशिी इमानदार असणाऱ्याला त ू�डग्यात

सडू दणेार नाहीस.

11 त ूमला नीट कस ेजगावे ते �शिकवशिील परमशे्वरा, केवळ तझु्या सा�न्नध्यात असणहेी सपंणूर्दा समाधान दणेारे असले. तझु्या

उजव्या बाजलूा राहण्याने कायमच ेसमाधान लाभले. 



धडा 17

परमशे्वरा, न्यायासाठी, पर्ामा�णकपणासाठी माझी पर्ा�र्दाना ऐक. माझ्या पर्ा�र्दानेकडे लक्ष द.े माझी खरी पर्ा�र्दाना ऐक.

2 त ूमाझ्या बाबतीत योग्य ते �नणर्दाय घेशिील. त ूसत्य बघ ूशिकतोस.

3 त ूमाझ्या ह्दयात खोलवर पा�हलसे. त ूरातर्भर माझ्या बरोबर होतास त ूमला पर्श्न �वचारलसे आ�ण तलुा काहीही चकू

आढळली नाही. मी वाईट गोष्टी करण्याची योजना आखललेी नाही.

4 एखाद्याला �जतके शि�य आहे �तत�या पर्यत्न पवूर्दाक मी तझु्या आज्ञा पाळायचा पर्यत्न केला.

5 मी त ूआखनू �दलले्या मागार्त्यांवरुन गेलो. माझ्या पायांनी जगण्याचा तझुा मागर्दा कधीही सोडला नाही.

6 दवेा, मी जेव्हा जेव्हा तलुा हाक मारली तेव्हा तेव्हा त ूमला उतर �दलसे म्हणनू आता त ूमाझे ऐक.

7 दवेा, जे तझु्यावर �वश्वास ठेवतात त्यांना त ूमदत करतोस. ते लोक तझु्या उजवीकडे उभ ेराहतात तेव्हा आता तझु्या एका

भ�ताची पर्ा�र्दाना ऐक.

8 तझु्या डोळ्यातल्या बबु्बळुापर्माण ेमाझे रक्षण कर. मला तझु्या पखंाच्या सावली खाली लपव.

9 परमशे्वरा, जे वाईट लोक माझा �नपात करायला �नघाल ेआहेत त्यांच्यापासनू मला वाचव माझ्याभोवतीच ेजे लोक मला

दखु द्यायला �नघाल ेआहेत, त्यांच्यापासनू माझे रक्षण कर.

10 ते वाईट लोक दवेाच ेन ऐकण्याइतके ग�वर्दाष्ठ झाल ेआहेत आ�ण ते स्वत:च्याच बढाया मारत आहेत.

11 त्या लोकांनी माझा पाठलाग केला आता ते माझ्या अवती भोवती आहेत आ�ण माझ्यावर हल्ला करायच्या तयारीत आहेत.

12 ते दषु्ट लोक दसुरा पर्ाणी मारुन खाण्यासाठी लपनू बसलले्या �सहंासारख ेआहेत. ते �सहंासारख ेहल्ला करण्यासाठी

लपनू बसतात.

13 परमशे्वरा, ऊठ! आ�ण शितर्ूकडे जा. त्यांना शिरण यावयास लाव. तझु्या तलवारीचा उपयोग कर. आ�ण मला दषु्टापासनू

वाचव.

14 परमशे्वरा, तझु्या शि�तीचा उपयोग करुन, या दषु्टांना इहलोकातनू नाहीस ेकर. परमशे्वरा, तझु्याकडे मदतीसाठीखपू

लोक यतेात. त्या लोकांकडे या आयषु्यात फारस ेकाही नसते. त्या लोकांना खपू अन्न द.े त्यांच्या मलुांना जे काही हवे ते द.े

त्यांच्या मलुांना इतके अन्न द ेकी ते त्यांच्याही मलुांना परुुन उरेल.

15 मी न्यायासाठी पर्ा�र्दाना केली. म्हणनू परमशे्वरा, मी तझुा चहेरा बघेन आ�ण तलुा बघनू मी पणूर्दा समाधानी होईन. 

धडा 18

त�ो म्हणाला, “परमशे्वरा, त ूमाझे सामथ्यर्दा आहेस मी तझु्यावर परे्म करतो.”

2 परमशे्वर माझा खडक माझा �कल्ला माझी सरंक्षक जागा आहे. माझा दवे माझा खडक आहे. मी माझ्या रक्षणासाठी

त्याच्याकडे धाव घेतो. दवे माझी ढाल आहे. त्याची शि�ती नेहमी माझे रक्षण करते.परमशे्वर माझी उंच डोगंरावरची लपण्याची

जागा आहे.

3 त्यांनी माझी चषे्टा केली. परतं ुमी ज्याची स्ततुी केली जावी अशिा परमशे्वराचा धावा केला आ�ण शितरं्ूपासनू माझे रक्षण

झाल.े

4 माझे शितर्ू मला मारण्याचा पर्यत्न करीत होते. मतृ्यचू्या दोऱ्या माझ्या भोवती होत्या मतृ्यलुोकात नेणाऱ्या परुात मी

सापडलो होतो.

5 �डग्याच्या दोऱ्या माझ्या भोवती होत्या. मतृ्यचूा सापळा माझ्या पढु्यात होता.

6 सापळ्यात अडकल्यावर मी परमशे्वराचा धावा केला. होय, मी दवेाला माझ्या मदतीसाठी बोलावल.े दवे त्याच्या म�ंदरात

होता. त्याने माझा आवाज ऐकला. त्याने माझी मदतीची हाक ऐकली.

7 पथृ्वी हादरली आ�ण कं�पत झाली. स्वगार्दाचा पाया हादरला. का? कारण परमशे्वर क्रो�धत झाला होता.

8 दवेाच्या नाकातनू धरू आला दवेाच्या तोडंातनू अगर्ीच्या ज्वाळा �नघाल्या. त्याच्या अंगातनू �ठणग्या उडाल्या.

9 परमशे्वराने आकाशि फाडल ेआ�ण तो खाली आला तो घट् काळ्या ढगावर उभा रा�हला.

10 परमशे्वर उडत होता तो उडणाऱ्या करुबावर आरुढ होऊन वाऱ्यावर उंच उडत होता.

11 परमशे्वर त्याच्या सभोवती तबंसूारख्या पसरलले्या काळ्या ढगात लपला होता. तो गडगडणाऱ्या दाट ढगात लपला होता.

12 नतंर दवेाच ेचमचमते तेज ढगातनू बाहेर पडल.े ते� ेगारा पडल्या आ�ण �वजांचा चमचमाट झाला.

13 परमशे्वराने ढगामधनू गडगडाट केला, त्या सवर्दाशि��तमान दवेाने आपला आवाज ऐकवला ते� ेगारा पडल्या आ�ण �वजांचा



कडकडाट झाला.

14 परमशे्वराने त्याच ेबाण सोडल ेआ�ण शितर्ूची दाणादाण उडाली परमशे्वराने �वजेच ेलोळ फेकून लोकांची तरे्धा उडवली.

15 परमशे्वरा, त ूधमकावनू बोललास आ�ण सोसाट्याचा वारा तझु्या मखुातनू बाहेर पडला पाणी हटवल ेगेल ेआ�ण आम्हाला

समदुर्ाचा तळ �दस ूशिकला. आम्हाला पथृ्वीचा पाया बघता आला.

16 परमशे्वर वरुन खाली आला आ�ण त्याने माझे रक्षण केल.े परमशे्वराने मला धरल ेआ�ण खोल पाण्यातनू (सकंटांतनू)

बाहेर काढल.े

17 माझे शितर्ू माझ्यापेक्षा शि��तमान होते. ते लोक माझा �तरस्कार करीत होते माझे शितर्ू मला खपू भारी होते म्हणनू दवेाने

माझे रक्षण केल.े

18 मी सकंटात असताना शितरं्ूनी हल्ला केला. परतं ुमाझ्या मदतीसाठी परमशे्वर ते� ेहोता.

19 परमशे्वर माझ्यावर परे्म करतो. म्हणनू त्याने माझी सटुका केली. तो मला सरु�क्षत जागी घेऊन गेला.

20 मी �नरपराध असल्यामळेु परमशे्वर मला माझे बक्षीस दईेल मी काही चकू केली नाही म्हणनू तो माझ्यासाठी चांगल्या गोष्टी

करेल.

21 का? कारण मी परमशे्वराची आज्ञा पाळली मी माझ्या दवेा�वरुध्द पाप केल ेनाही.

22 परमशे्वराच्या सवर्दा �नणर्दायांची मी नेहमी आठवण ठेवतो. मी त्याच े�नयम पाळतो.

23 मी त्याच्या समोर स्वत ला शिधु्द आ�ण �नरपराध राखल.े मी वाईट गोष्टीपंासनू स्वतला राखल.े

24 म्हणनू परमशे्वर मला माझे फळ दईेल. का? कारण मी �नरपराध आहे. दवे पाहातो की मी काहीच चकू करीत नाही म्हणनू

तो माझ्यासाठी चांगल्या गोष्टी करील.

25 परमशे्वरा, जर एखादा माणसू तझु्यावर खरोखरच परे्म करत असले तर त ूत्याला तझेु खरे परे्म दाखवशिील. जर एखादा

माणसू तझु्याशिी खरा वागला तर त ूदखेील त्याच्याशिी खरा वागशिील.

26 परमशे्वर, जे लोक चांगल ेआ�ण शिधु्द असतात त्यांच्याशिी त ूचांगला आ�ण शिधु्द असतोस परतं ुअगदी नीच आ�ण कु�टल

असणान्यांना त ूनामोहरण करतोस.

27 परमशे्वरा, त ूदीनांना मदत करतोस पण त ूग�वर्दाष्ठांना खाली पाहायला लावतोस.

28 परमशे्वरा, त ूमाझा �दवा लावतोस दवे माझ्या भोवतालचा अंधार उजळतो.

29 परमशे्वरा, तझु्या मदतीने मी सै�नकांबरोबर पळू शिकतो. दवेाच्या मदतीने मी शितर्ूच्या �भतंीवर चढू शिकतो.

30 दवेाची शि�ती प�रपणूर्दा आहे. परमशे्वराच्या शिब्दांची परीक्षा घेतली गेली आहे. जे त्याच्यावर �वश्वास टाकतात त्यांच ेतो

रक्षण करतो.

31 परमशे्वराखरेीज इतर कुठलाही दवे नाही. आपल्या दवेाखरेीज इतर खडक इ� ेनाहीत.

32 दवे मला शि��त दतेो शिधु्द जीवन जगण्यासाठी तो मला मदत करतो.

33 दवे मला हरणासारख ेजोरात पळण्यासाठी मदत करतो. तो मला उंचावर �स्�र ठेवतो.

34 दवे मला यधु्दाच े�शिक्षण दतेो. त्यामळेु माझे हात शि��तशिाली बाण सोडू शिकतात.

35 दवेा, त ूमाझे रक्षण केलसे आ�ण मला �जकंायला मदत केलीस त ूमला तझु्या उजव्या हाताने आधार �दलास माझ्या

शितर्ूचा पराभव करण्यासाठी त ूमला मदत केलीस.

36 माझ्या पायांना आ�ण घोट्यांना त ूशि�ती �दलीस. त्यामळेु मी न पडता चाल ूशिकलो.

37 नतंर मी माझ्या शितरं्ूचा पाठलाग करु शिकतो आ�ण त्यांना पकडू शिकतो त्यांचा नायनाट झाल्या�शिवाय मी परत यणेार

नाही.

38 मी माझ्या शितरं्ूचा पराभव करीन. ते पनु्हा उभ ेराहू शिकणार नाहीत. माझे सगळे शितर्ू माझ्या पायाखाली असतील.

39 दवेा, त ूमला यधु्दात शि��तमात बनवलसे त ूमाझ्या शितरं्ूना माझ्यासमोर पडायला लावलसे.

40 त ूमला माझ्या शितर्ूची मान धरायची सधंी �दलीस आ�ण मी माझ्या शितर्ूचा सहंार केला.

41 माझ्या शितरं्ूनी मदतीसाठी हाका मारल्या परतं ुते� ेत्यांच ेरक्षण करायला कोणीच नव्हते. त्यांनी परमशे्वराला सधु्दा

बोलावल ेपण त्याने उत्तर �दल ेनाही.

42 मी माझ्या शितर्ूच ेमारुन तकुडे केल.े त्यांची अवस्�ा वाऱ्यावर उडणाऱ्या धळुीपर्माण ेझाली मी त्यांच ेलहान लहान

तकुडे केल.े

43 माझ्याशिी लढणाऱ्या लोकांपासनू मला वाचव मला त्या राष्ट्रांचा पर्मखु कर जे लोक मला माहीत दखेील नाहीत ते लोक

माझी सवेा करतील.

44 ते लोक माझ्या �वषयी ऐकतील आ�ण लगेच माझ्या आज्ञांच ेपालन करतील. ते परदशेिी मला घाबरतील.



45 ते परदशेिी ग�लतगातर् होतील. ते त्यांच्या लपण्याच्या जागेतनू भीतीने �र�र कापत बाहेर यतेील.

46 परमशे्वर �जवंत आहे, मी माझ्या खडकाची स्ततुी करतो दवे मला वाचवतो तो महान आहे.

47 दवेाने माझ्यासाठी माझ्या शितरं्ूना �शिक्षा केली, त्याने त्या राष्ट्रांना माझ्या सत्ते खाली आणल.े

48 परमशे्वरा, त ूमाझी माझ्या शितरं्ूपासनू सटुका केलीस जे लोक माझ्या�वरुध्द उभ ेरा�हल ेत्यांचा पराभव करण्यासाठी तू

मला मदत केलीस. त ूमला क्रूर माणसांपासनू वाचवलसे.

49 परमशे्वरा, म्हणनू मी तझुी स्ततुी करतो म्हणनू मी तझु्या नावाच ेदशेिांत गणुगान गातो.

50 परमशे्वर त्याच्या राजाला अनेक यधु्द �जकंायला मदत करतो तो त्याने �नवडलले्या राजाला आपल ेखरे परे्म दतेो. तो

दावीदाशिी आ�ण त्याच्या वंशिजांशिी कायमचा पर्ामा�णक राहील. 
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स�्वगर्दा दवेाचा म�हमा गातात. आ�ण आकाशि दवेाने आपल्या हाताने ज्या चांगल्या गोष्टी केल्या आहेत त्या दाखवते.

2 पर्त्यके नवा �दवस त्या गोष्टीबंद्दल अ�धक काही सांगतो आ�ण पर्त्यके रातर् दवेाच्या सामथ्यार्दाची अ�धका�धक रुपे

दाखवते.

3 तमु्हांला एखाद ेभाषण �कंवा शिब्द खरोखरच ऐकू यते नाही. तमु्हांला ऐकू यणे्यासारखा एखादा आवाज ते करीत नाहीत.

4 परतं ुत्यांचा “आवाज” सवर्दा जगभर जातो त्यांच े“शिब्द” पथृ्वीच्या टोकापयर्त्यांत जातात. आकाशि म्हणजे जण ूसयूार्दाच ेघरच

आहे.

5 सयूर्दा त्याच्या झोपायच्या खोलीतनू आनदंी नवऱ्या मलुासारखा बाहेर यतेो. सयूर्दा त्याच्या प�रक्रमचेी सरुुवात अधीर झालले्या

एखाद्या धावपटू सारखी करतो.

6 सयूर्दा आकाशिाच्या एका कोपऱ्यापासनू सरुुवात करतो आ�ण तो आकाशिाच्या दसुऱ्या टोकापयर्त्यांत जातो. त्याच्या उष्णतेपासनू

काहीही लपनू राहू शिकत नाही. परमशे्वराची �शिकवणही तशिीच आहे.

7 परमशे्वराची �शिकवण अ�तशिय योग्य आहे. ती दवेाच्या लोकांना शि�ती दतेे. परमशे्वराच्या करारावर �वश्वास ठेवण ेशि�य

आहे. त्यामळेु मखूर्दा लोकांना शिहाण ेबनण्यास मदत होते.

8 परमशे्वराच े�नयम योग्य आहेत ते लोकांना सखुी करतात परमशेिर्ाच्या आज्ञा चांगल्या आहेत त्या लोकांना जीवन

जगण्याचा योग्य मागर्दा दाखवतात.

9 परमशे्वराची भीती शिधु्द आहे. ती अखडं सहन करावी लागेल. परमशे्वराच े�नणर्दाय चांगल ेआ�ण योग्य आहेत. ते सपंणूर्दात

बरोबर आहेत.

10 परमशे्वराची �शिकवण अ�तशिय शिधु्द अशिा सोन्यापेक्षा ही �कंमती आहे. ती मधाच्या पोळ्यातनू �मळणाऱ्या, शिधु्द मधापेक्षाही

गोड आहे.

11 परमशे्वराच्या �शिकवणी नेत्याच्या सवेकाला इशिारा �दला. चांगल्या गोष्टीचं ेपालन केल्यामळेु चांगल ेफळ �मळते.

12 कोणालाही आपल्या सगळ्या चकुा �दस ूशिकत नाहीत. म्हणनू मला गपु्त पाप करु दऊे नकोस.

13 परमशे्वरा, जी पापे करायची इच्छा मला होते, ती मला करु दऊे नकोस. त्या पापांना माझ्यावर राज्य करु दऊे नकोस. तू

जर मला मदत केलीस तर मी शिधु्द होईनआणी माझ्या पापांपासनू म�ुत होईन.

14 माझ्या शिब्दांनी आ�ण माझ्या �वचांरांनी तलुा आनदं व्हावा अस ेमला वाटते. परमशे्वरा, त ूमाझा खडक आहेस. मला

वाचवणारा फ�त तचू आहेस. 
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ज�ेव्हा तमु्ही सकंटात असाल तेव्हा परमशे्वर तमुच्या हाकेला धावनू यवेो याकोबाचा दवे तमुच्या नावाला महत्वपर्ास

करुन दवेो.

2 दवे त्याच्या प�वतर् स्�ानातनू तमु्हाला मदत पाठवो. तो तमु्हाल �सयोनातनू साहाय्य करो.

3 तमु्ही दवेाला जे जे होमबली अपर्दाण केल ेत्याची त्याला आठवण राहो तमुच ेसवर्दा त्याग तो स्वीकारो.

4 तमु्हाला जे काही हवे ते दवे तमु्हाला दवेो. तमुच्या सगळ्या योजना तो पर्त्यक्षात आणो.

5 दवे तमु्हाला मदत करेल तेव्हा आम्हाला आनदं होईल. दवेाच्या नावाचा जयजयकार करु या तमु्ही परमशे्वराला जे जे काही

मागाल ते सवर्दा तो तमु्हाला दवेो अशिी मी आशिा करतो.



6 परमशे्वर त्याने �नवडलले्या राजाला मदत करतो हे आता मला कळल.े दवे त्याच्या प�वतर् स्वगार्दात होता आ�ण त्याने स्वत

च �नवडलले्या राजाला उत्तर �दल.े दवेाने आपल्या महान सामथ्यार्दाचा राजाला वाचवण्यासाठी उपयोग केला.

7 काही लोक त्यांच्या र�ांवर भरवंसा ठेवतात आ�ण काही आपल्या सैन्यावर �वश्वास ठेवतात परतं ुआम्ही परमशे्वराच्या,

आमच्या दवेाच्या नावावर �वश्वास ठेवतो आ�ण त्याच्या नावाचा धावा करतो.

8 त्या दसुऱ्या लोकांचा पराभव झाला. ते यधु्दात मारल ेगेल ेपरतं ुआपण �जकंलो आपण �वजयी झालो.

9 परमशे्वराने त्या �नवडलले्या राजाला वाचवल.े दवेाने �नवडलले्या राजाने मदतीसाठी हाक मारली आ�ण दवेाने उत्तर �दल.े 
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परमशे्वरा, तझुी शि�ती राजाला सखुी बनवते त ूत्याला वाचवतोस तेव्हा सधु्दा तो सखुावतो.

2 राजाला ज्या गोष्टी हव्या होत्या त्या तचू त्याला �दल्यास. राजाने काही गोष्टीचंी मागणी केली आ�ण परमशे्वरा, त्याने जे

मा�गतल ेते त ूत्याला �दलसे.

3 परमशे्वरा, त ूराजाला खरोखरच आशिीवार्दाद �दलास. त ूत्याच्या मस्तकावर सोनेरी मकुुट ठेवलास.

4 त्याने तझु्याकडे जीवनाची मागणी केली आ�ण त ूते त्याला �दलसे, दवेा, त ूराजाला कधीही न सपंणारे �चरजंीव आयषु्य

�दलसे.

5 त ूराजाला �वजयी केलसे आ�ण त्याला गौरव पर्ाप्त करुन �दलसे. त ूत्याला मान आ�ण स्ततुी �दलीस.

6 दवेा, त ूराजाला अनतं काळासाठी आशिीवार्दाद �दलास. राजा तझुा चहेरा पाहतो तेव्हा त्याला खपू आनदं होतो.

7 राजाचा परमशे्वरावर �वश्वास आहे, सवर्दाशि��तमान परमशे्वर त्याला �नराशि करणार नाही.

8 दवेा, त ूतझु्या सवर्दा शितंर्ूना त ू�कती सामथ्यर्दावान आहेस ते दाखवशिील. तझु्या सामथ्यार्दाने तझुा �तरस्कार करणाऱ्यांचा

पराभव होईल.

9 भट्टीतली आग अनेक वस्त ूजाळू शिकते. परमशे्वरा, त ूजेव्हा राजाबरोबर असतोस तेव्हा तो भट्टीसारखा असतो. त्याचा

क्रोध अगर्ीसारखा जळतो आ�ण तो त्याच्या शितरं्ूचा नाशि करतो.

10 त्याच्या शितरं्ूच्या कुटंुबाचा नाशि होईल ते पथृ्वीवरुन �नघनू जातील.

11 का? कारण परमशे्वरा, त्या लोकांनी तझु्या�वरुध्द वाईट गोष्टीचंी योजना आखली परतं ुते यशिस्वी झाल ेनाहीत.

12 परमशे्वरा, त ूत्या लोकांना तझेु गलुाम बनवलसे त ूत्यांना दोराने बांधनू ठेवलसे. त ूत्यांच्या मानेभोवती दोर बांधलसे. तू

त्यांना गलुामापर्माण ेवाकायला लावलसे.

13 हे दवेा, तझु्या सामथ्यार्दाने उच्चपदाला चढ आपण परमशे्वराच्या महानतेच ेगाण ेगाऊ या. 
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म�ाझ्या दवेा, माझ्या दवेा त ूमला का सोडून गेलास? त ूइतका दरू आहेस की मला मदत करु शिकणार नाहीस. त ूइतका

दरू आहेस की मी मदतीसाठी मारलले्या हाका तलुा ऐकू यणेार नाहीत.

2 माझ्या दवेा, मी तलुा �दवसा हाक मारली परतं ुत ूउत्तर �दल ेनाहीस आ�ण मी रातर्ीही तलुा हाका मारण ेचालचू ठेवल.े

3 दवेा, प�वतर् असा केवळ तचू आहेस त ूराजा म्हणनू बसतोस तचू इसर्ाएलची पर्शिांसा आहेस.

4 आमच्या पवूर्दाजांनी तझु्यावर �वश्वास ठेवला. होय दवेा, त्यांनी तझु्यावर �वश्वास ठेवला आ�ण त ूत्यांना वाचवलसे.

5 दवेा आमच्या पवूर्दाजांनी तलुा मदतीसाठी बोलावल ेआ�ण त्यांची शितरं्ूपासनू सटुका झाली. त्यांनी तझु्यावर �वश्वास टाकला

पण त्यांची �नराशिा झाली नाही.

6 म्हणनू मी कीटक आहे का? मी मनषु्य नाही का? लोकांना माझी लाज वाटते, लोक माझा �तरस्कार करतात.

7 माझ्याकडे जो बघतो तो माझा उपहास करतो. ते त्यांच ेडोके हलवतात आ�ण जीभ बाहेर काढून मला वेडावनू दाखवतात.

8 ते मला म्हणतात “त ूपरमशे्वराला तलुा मदत करायला सांग. कदा�चत ्तो तलुा मदत करेल. त ूजर त्याला इतका आवडत

असशिील तर कदा�चत ्तो तझुी सटुका करेल.”

9 दवेा, हे सत्य आहे की मी ज्याच्यावर अवलबंनू राहावे असा फ�त तचू आहेस. मी जन्मल्यापासनू त ूमाझी काळजी घेत

आला आहेस. मी माझ्या आईच ेदधू पीत होतो तेव्हापासनू त ूमला आश्वासन �दल ेआहेस. आ�ण माझे सांत्वन केल ेआहेस.

10 मी जन्माला आलो त्या �दवसापासनू त ूमाझा दवे आहेस मी माझ्या आईच्या शिरीरातनू बाहेर आलो तेव्हापासनू त ूमला

तझु्या छतर्ाखाली आणल ेआहेस.



11 तेव्हा दवेा मला सोडू नकोस, सकंटे जवळ आली आहेत आ�ण मला मदत करायला कोणीही नाही.

12 माझ्याभोवती लोक आहेत ते बळकट बैलासारख ेमाझ्या चहू बाजलूा आहेत.

13 पर्ाण्यांवर गरुगरु करणाऱ्या वत्यांना फाडणाऱ्या �सहंासारख ेत्यांच ेतोडं उघडे आहे.

14 माझी शि�ती ज�मनीवर सांडलले्या पाण्यासारखी नाहीशिी झाली आहे, माझी हाडे वेगवेगळी झाली आहेत माझे धैयर्दाही

नाहीस ेझाल ेआहे.

15 फुटलले्या खापरा पर्माण ेमाझे तोडं सकुल ेआहे. माझी जीभ टाळूला �चकटली आहे. त ूमला “मतृ्यचू्या धळुीत” ठेवल.े

आहेस.

16 “कुतर्ी” माझ्या भोवती आहेत मला दषु्टांच्या घोळ�यांनी सापळ्यात पकडल ेआहे �सहंापर्माण ेत्यांनी माझ्या

हातापायालाजखमा केल्या आहेत.

17 मला माझी हाडे �दस ूशिकतात. लोक माझ्याकडे टक लावनू पाहतात आ�ण पाहातच राहतात.

18 ते माझे कपडे त्यांच्यात वाटून टाकतात आ�ण माझ्या लांब झग्यासाठी त्यांनी �जठ्या टाकल्या आहेत.

19 परमशे्वरा, मला सोडून जाऊ नकोस तचू माझी शि�ती हो, लवकर य ेआ�ण मला मदत कर.

20 परमशे्वरा माझे आयषु्य तलवारी पासनू वाचव माझे मौल्यवान आयषु्य त्या कुत्र्यांपासनू वाचव.

21 �सहंाच्या जबड्यापासनू माझे रक्षण कर. बैलाच्या �शिगंापासनू माझे रक्षण कर.

22 परमशे्वरा, मी माझ्या भावांना तझु्याबद्दल सांगेन. सभते मी तझेु गणुगान गाईन.

23 जे लोक परमशे्वराची उपासना करतात त्यांनी त्याची स्ततुीही करावी. इसर्ाएलाच्या वंशिजांनो, परमशे्वराला मान द्या.

इसर्ाएलाच्या वंशिजांनो, परमशे्वराची भीती बाळगा आ�ण त्याचा आदर करा.

24 का? कारण परमशे्वर सकंटात सापडलले्या गरीब लोकांना मदत करतो. परमशे्वराला त्यांची लाज वाटत नाही. परमशे्वर

त्यांचा �तरस्कार करत नाही. जर लोकांनी परमशे्वराला मदतीसाठी बोलावल ेतर तो त्यांच्यापासनू लपनू बसणार नाही.

25 परमशे्वरा, मोठ्या सभतेल ेमाझे गणुगान तझु्यापासनूच आल.े त्या सगळ्या भ�त�ंासमोर मी ज्या ज्या गोष्टीचं ेवचन �दले

त्या सवर्दा मी करीन.

26 गरीब लोक खातील आ�ण समाधानी राहातील. जे लोक परमशे्वराला शिोधत आहे, त्यांनी त्याची स्ततुी करावी. तमुचे

ह्दय सदैव आनदंी राहो.

27 दरूदरूच्या परदशेिातील लोकांना परमशे्वराची आठवण यवेो. आ�ण ते परमशे्वराकडे परत यवेोत. सगळ्या पर�या दशेिांतील

लोक परमशे्वराची उपासना करोत.

28 का? कराण परमशे्वराच राजा आहे तो सगळ्या दशेिांवर राज्य करतो.

29 बलवान व �नरोगी लोक भोजन करुन दवेापढेु नतमस्तक झाल ेआहेत. तस ंपा�हल ंतर जे सवर्दा लोक मरणार आहेत व जे

आधीच मलेले ेआहेत ते सवर्दाजण दवेापढेु नतमस्तक होतील.

30 आ�ण भ�वष्यात आपल ेवंशिज परमशे्वराची सवेा करतील. लोक त्याच्या�वषयी सवर्दाकाळ सांगत राहातील.

31 परमशे्वराने खरोखरच ज्या चांगल्या गोष्टी केल्याआहेत त्या �वषयी पर्त्यके �पढी पढुच्या �पढीला सांगेल. 
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परमशे्वर माझा मेंढपाळ आहे, मला ज्याचीगरज आहे ते मला नेहमी �मळत राहील.

2 तो मला �हरव्या कुरणात झोप ूदतेो. तो मला स�ं पाण्याजवळ नेतो.

3 तो त्याच्या नावाच्या भल्यासाठी माझ्या आत्म्याला नवी शि�ती दतेो. तो खरोखरच चांगला आहे हे दाखवण्यासाठी तो मला,

चांगलुपणाच्या मागार्दाने नेतो.

4 मी जरी �डग्यासारख्याभयाण अंधकाराने भरलले्या दरीतनू गेलो तरी मला कसल्याही सकंटाच ेभय वाटणार नाही का?

कारण परमशे्वरा, त ूमाझ्याबरोबर आहेस. तझुी काठी आ�ण आकडी माझे सांत्वन करतात.

5 परमशे्वरा, त ूमाझे ताट माझ्या शितंर्ूसमोर त्यार केलसे त ूमाझ्या डो�यावर तेल घातलसे माझा प्याला आता भरुन वाहू

लागला आहे.

6 माझ्या उरलले्या आयषु्यात चांगलुपणा आ�ण दया सदैव माझ्या बरोबर असतील. आ�ण मी परमशे्वराच्या म�ंदरात

अनतंकाळापयर्त्यांत बसने. 
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प�ृथ्वी आ�ण �तच्यावरील सवर्दा काही परमशे्वराच ेआहे. जग आ�ण जगातील सवर्दा लोक परमशे्वराच ेआहेत.

2 परमशे्वराने पाण्यावर पथृ्वी �नमार्दाण केली. ती त्याने नद्यांवर �नमार्दाण केली.

3 परमशे्वराच्या डोगंरापयर्त्यांत कोण जाऊ शिकेल? परमशे्वराच्या प�वतर् म�ंदरात कोण उभा राहू शिकतो?

4 �त� ेकोण उपासना करु शिकतो? ज्या लोकांनी वाईट कृत्य ेकेली नाहीत, ज्यांच ेह्दय शिधु्द आहे, ज्यांनी माझ्या नावाचा

उपयोग असत्य सत्य वाटावे यासाठी केला नाही आ�ण जे खोटे बोलल ेनाहीत व ज्यांनी खोटी आश्वासने �दली नाहीत असचे

लोक �त� ेआराधना करु शिकतील.

5 चांगल ेलोक इतरांना आशिीवार्दाद दणे्यासाठी परमशे्वराला �वनतंी करतात. ते चांगल ेलोक दवेाकडे, त्यांच्या तर्ात्याकडे

चांगलुपणाची मागणी करतात.

6 ते चांगल ेलोक दवेाचा मागर्दा अवलबंतात. ते याकोबाच्या दवेाकडे मदतीसाठी जातात.

7 वेशिीनंो, आपल ेमस्तक उंच करा. जनु्या दरवाजांनो, उघडा म्हणजे तो गौरवशिाली राजा आत यईेल.

8 तो गौरशिाली राजा कोण आहे? परमशे्वरच तो राजा आहे. तोच बलवान सै�नक आहे परमशे्वरच तो राजा आहे, तोच

यधु्दातला नायक आहे.

9 वेशिीनंो, तमुची मस्तके उंच करा. पर्ाचीन दरवाजांनो, उघडा म्हणजे तो गौरवशिाली राजा आत यईेल.

10 तो गौरवशिाली राजा कोण आहे? सवर्दाशि��तमान परमशे्वरच तो राजा आहे तोच तो गौरवशिाली राजा आहे. 

धडा 25

परमशे्वरा, मी स्वतला तझु्याकडे सपुदूर्दा करतो.

2 दवेा, माझा तझु्यावर �वश्वास आहे आ�ण माझी �नराशिा होणार नाही. माझे शितर्ू मला हसणार नाहीत.

3 एखाद्याने तझु्यावर �वश्वास टाकला तर त्याची �नराशिा होणार नाही परतं ुदगाबाज मातर् �नराशि होतील. त्यांना काहीही

�मळणार नाही.

4 परमशे्वरा तझेु मागर्दा आत्मसात करण्यासाठी मला मदत कर. मला तझेु मागर्दा �शिकव.

5 मला मागर्दा दाखव आ�ण मला तझेु सत्य �शिकव त ूमाझा दवे आहेस, माझा तारणारा आहेस मी रोज तझु्यावर �वश्वास

टाकतो.

6 परमशे्वरा, माझ्याशिी दयाळू राहायच ेलक्षात अस ूद ेतझु्याजवळच ेनेहमीच ेकोवळे परे्म मला दाखव.

7 माझे पाप आ�ण तरुणपणी मी ज्या वाईट गोष्टीकेल्या त्या लक्षात ठेव ूनकोस परमशे्वरा, तझु्या चांगल्या कीतर्तीसाठी माझी

परे्माने आठण ठेव.

8 परमशे्वर खरोखरच चांगला आहे. तो पापी माणसांना जगण्यासाठी योग्यमागर्दा दाखवतो.

9 तो दीन माणसांना त्यांच ेमागर्दा दाखवतो तो त्यांच ेन्यायीपणाने नेततृ्व करतो.

10 जे लोक परमशे्वराच ेकरार आ�ण वचने पाळतात त्यांच्याशिी तो सच्चा आ�ण दयाळू असतो.

11 परमशे्वरा, मी अनेक चकुीच्या गोष्टी केल्या. परतं ुतझुा चांगलुपणा दाखवण्यासाठी त ूमला त्याबद्दल क्षमा केलीस.

12 जर एखाद्याने परमशे्वराच्या मागार्दाने जायच ेठरवल ेतर दवे त्याला उत्तम रीतीने कस ेजगायच ेते दाखवील.

13 तो माणसू चांगल्या गोष्टीचं ेसखु उपभोगील आ�ण त्याची मलु ेदवेाने त्याला जी जमीन द्यायच ेवचन �दल ेहोते त्या

ज�मनीच ेमालक बनतील.

14 परमशे्वर त्याच ेरहस्य त्याच्या भ�तांना सांगतो. तो त्याच्या भ�तांना त्याच ेकरार �शिकवतो.

15 मी नेहमी परमशे्वराकडे मदतीसाठी दषृ्टी वळवतो. तो नेहमी माझी सकंटातनू म�ुतता करतो.

16 परमशे्वरा, मी द:ुखा एकाकी आहे. माझ्याकडे वळ व मला दया दाखव.

17 माझी माझ्या सकंटांतनू म�ुतता कर. माझ्या समस्या सोडवण्यासाठी मला मदत कर.

18 परमशे्वरा, माझ्या यातांनकडे व सकंटांकडे पाहा. मला माझ्या सवर्दा पापांबद्दल क्षमा कर.

19 माझ्या सवर्दा शितरं्ूकडे नजर टाक. ते माझा �तरस्कार करतात व मला दखु दतेात.

20 दवेा, माझे रक्षण कर आ�ण मला वाचव. माझा तझु्यावर �वश्वास आहे, तेव्हा माझी �नराशिा करु नकोस.

21 दवेा त ूखरोखरच चांगला आहेस. माझा तझु्यावर �वश्वास आहे म्हणनू त ूमाझे रक्षण कर.

22 दवेा, इसर्ाएलाच्या लोकांच ेत्यांच्या सवर्दा शितरं्ूपासनू रक्षण कर. 
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परमशे्वरा, माझा न्याय कर. मी सच्च ेआयषु्य जगलो हे �सध्द कर. मी परमशे्वरावर �वश्वास ठेवण ेकधीही सोडल ेनाही.

2 परमशे्वरा, माझी चौकशिी कर माझी परीक्षा घे. माझ्या ह्दयात आ�ण मनात अगदी जवळून पाहा.

3 मी नेहमीच तझेु कोवळे परे्म बघतो. मी तझु्या सत्याच्या आधाराने जगतो.

4 मी कपटी लोकांबरोबर जात नाही, मी ढोगंी लोकांची कधीही सगंत धरीत नाही.

5 मी त्या दषु्टांच्या टोळीचा �तरस्कार करतो. मी त्या दषु्टांच्या टोळीत कधीही सामील होणार नाही.

6 परमशे्वरा, मी हात स्वच्छ धवुनू तझु्या वेदीजवळ आलो आहे.

7 परमशे्वरा, मी तझेु स्ततुीपर गाण ेगातो त ूज्या ज्या आश्चयर्दाकारक गोष्टी केल्या आहे सत्यांची गाणी मी गातो.

8 परमशे्वरा, मला तझेु म�ंदर आवडते. मला तझुा तेजस्वी तबं ूआवडतो.

9 परमशे्वरा, मला पाप्यांच्या यादीत बसव ूनकोस. त्या खनु्यांबरोबर मला मारु नकोस.

10 ते लोक इतरांना फसवतील. वाईट गोष्टी करण्यासाठी ते पैसाही घेतील.

11 परतं ुमी �नरपराध आहे. म्हणनू दवेा माझ्यावर दया करआ�ण मला वाचव.

12 मी सवर्दा धो�यांपासनू सरु�क्षत आहे. परमशे्वरा, तझेु भ�त भटेतात तेव्हा मी तझुी स्ततुी करतो. 
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परमशे्वरा, त ूमाझा पर्काशि आहेस आ�ण माझा तारणारा आहेस. मला कुणाचीही भीती बाळगायला नको. परमशे्वरच माझी

आयषु्यभराची सरु�क्षत जागा आहे. म्हणनू मी कुणालाही भीत नाही.

2 माझे शितर्ू जेव्हा माझ्यावर कदा�चत ्हल्लाकरतील ते कदा�चत ्माझ्या शिरीराचा नाशिकरायचा पर्यत्न करतील. माझे

शितर्ू माझ्यावर हल्ला करुन माझा नाशि करण्याचा पर्यत्न करतील.

3 परतं ुमाझ्या सभोवती सैन्य असल ेतरी मी घाबरणार नाही. यधु्दात लोकांनी माझ्यावर हल्ला केला तरी मी घाबरणार नाही.

का? कारण माझा परमशे्वरावर �वश्वास आहे.

4 मला परमशे्वराजवळ फ�त एकाच गोष्टीची मागणी करायची आहे. मला हे मागायच ेआहे, “मला आयषु्यभर परमशे्वराच्या

म�ंदरात बस ूद्या म्हणजे मी परमशे्वराच ेसौदंयर्दा बघेन आ�ण त्याच्या राजवाड्याला भटे दईेन.ं”

5 मी सकंटात सापडलो की परमशे्वर माझे रक्षण करील. तो मला त्याच्या तबंतू लपवेल तो मला त्याच्या सरु�क्षत जागी नेईल.

6 माझ्या शितरं्ूनी माझ्या भोवती वेढा घातला आहे. परतं ुत्यांचा पराभव करायला परमशे्वर मला मदत करील नतंर मी त्याच्या

डेऱ्यात बळी अपर्दाण करीन. मी बळी दतेाना आनदंाने ओरडेन. मी परमशे्वराला आदर दाख�वण्यासाठी गाणीगाईन, वाद्ये

वाजवीन.

7 परमशे्वरा, माझा आवाज ऐक मला उत्तर द.े माझ्याशिी दयनेे वाग.

8 परमशे्वरा मला तझु्याशिी बोलायच ेआहे. मला अगदी माझ्या ह्दयातनू तझु्याशिी बोलायच ेआहे. परमशे्वरा, मी तझु्यासमोर

तझु्याशिी बोलायला आलो आहे.

9 परमशे्वरा, माझ्यापासनू असा दरू जाऊ नकोस. तझु्या सवेकावर रागाव ूनकोस आ�ण दरू जाऊ नकोस. मला मदत कर!

मला दरू लोटू नकोस. मला सोडू नकोस. दवेा, तचू माझा तारणारा आहेस.

10 माझे आईवडील मला सोडून गेल.े परतं ुपरमशे्वराने मला घेतल ेआ�ण त्याच ेबनवल.े

11 परमशे्वरा, मला शितर्ू आहेत म्हणनू त ूमला तझेु मागर्दा �शिकव. मला योग्य गोष्टी करायला �शिकव.

12 मला माझ्या शितरं्ुचा बळी होऊ दऊे नको त्यांनी माझ्याबद्दल खोटेनाटे सां�गतल.े मला दखु दणे्यासाठी त्यांनी माझ्याबद्दल

खोटे सां�गतल.े

13 मला खरोखरच असा �वश्वास वाटतो की मरण्याआधी मला परमशे्वराचा चांगलुपणा �दसले.

14 परमशे्वराच्या मदतीची वाट बघ. सामथ्यर्दावान आ�ण धीट हो व परमशे्वराच्या मदतीची वाट पहा. 

धडा 28



परमशे्वरा, त ूमाझा खडक आहेस. मी तलुा मदतीसाठी बोलवीत आहे. माझ्या पर्ा�र्दानेला तझेु कान बदं करु नकोस. त ूजर

माझ्या मदतीच्या हाकेला उत्तर �दल ेनाहीस तर मी �डग्यातल्या मलेले्या माणसासारखा आहे अस ेलोकांना वाटेल.

2 परमशे्वरा, मी माझे बाहू उभारुन तझु्याप�वतर् जागेकडे तोडं करुन पर्ा�र्दाना करतो. मी तलुा साद घालीन त्यावेळी माझे

ऐक माझ्यावर दया दाखव.

3 परमशे्वरा, मी वाईट कृत्य ेकरणाऱ्या दषु्ट लोकांसारखा आहे अस ेमला वाटत नाही. ते लोक त्यांच्या शेिजाऱ्यांना “शिांती या

शिब्दाने अ�भवादन करतात. परतं ुमनात मातर् ते शेिजाऱ्यांच ेवाईटच �चतंीत असतात.

4 परमशे्वरा, ते लोक दसुऱ्यांच ेवाईट करतात म्हणनू त्यांच ेवाईट होऊ द.े त्यांना त्यांच्या कमार्दापर्माण े�शिक्षा कर.

5 वाईट लोकांना परमशे्वराची चांगली कृत्य ेकळत नाहीत. नाही, त्यांना ते कळू शिकत नाही. ते फ�त नाशि करण्याचा

पर्यत्न करतात.

6 परमशे्वराची स्ततुी कर. त्याने माझी दयसेाठी केललेी पर्ा�र्दाना ऐकली.

7 परमशे्वर माझी शि�ती आहे. तो माझी ढाल आहे. मी त्याच्यावर �वश्वास ठेवला व त्याने मला मदत केली. मी खपू आनदंी

आहे आ�ण मी त्याची स्ततुी करणारी गाणी गातो.

8 परमशे्वर त्याने �नवडलले्या लोकांच ेरक्षण करतो. परमशे्वर त्याला वाचवतो. परमशे्वर त्याची शि�ती आहे.

9 दवेा, तझु्या लोकांना वाचव जे तझेु आहेत त्यांना आशिीवार्दाद द.े त्याना वाट दाखव व त्यांना सदैव क्षमा कर, त्यांना उचलनू

घे. 
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द�ेवाच्या मलुांनो, परमशे्वराची स्ततुी करा. त्याच्या गौरवाची व सामथ्यार्दाची स्ततुी करा.

2 परमशे्वाराची स्ततुी करा आ�ण त्याच्या नावाचा आदर करा. तमुच्या खास कपड्यात त्याची उपासना करा.

3 परमशे्वर समदुर्ासमोर त्याचा आवाज चढवतो गौरवशिाली दवेाचा आवाज समदुर्ावरील मघे गजर्दानेसारखा वाटतो.

4 परमशे्वराच्या आवाजातनू त्याची शि�ती कळते. त्याचा आवाज त्याच ेगौरव दाखवते.

5 परमशे्वराच्या आवाजामळेु खपू मोठा दवेदारुवकृ्ष तकुडे तकुडे होऊन पडतो. परमशे्वर लबोनानच्या दवेदार वकृ्षाच ेतकुडे

करतो.

6 परमशे्वर लबोनानचा �रकाप उडवतो, तो छोट्या वासरापर्माण ेनाचत आहे अस ेवाटते. �सयोर्दान �र�रतो तो छोट्या

करड्या पर्माण ेउड्या मारत आहे अस ेवाटते.

7 परमशे्वराचा आवाज �वजेच्या चकचकाटास�हत आघात करतो.

8 परमशे्वराचा आवाज वाळवंटाला कं�पत करतो कादशेिच ेवाळवंट परमशे्वराच्या आवाजाने हादरते.

9 परमशे्वराच्या आवाजाने हरणाला भीती वाटते तो जगंलांचा नाशि करतो. परतं ुत्याच्या राजवाड्यात लोक त्याच्या

महानतेची स्ततुी करतात.

10 महापरुाच्यावेळी परमशे्वर राजा होता आ�ण परमशे्वरच राजा राहणार आहे.

11 परमशे्वर त्याच्या लोकांच ेरक्षण करो. परमशे्वर त्याच्या माणसांना आशिीवार्दाद दवेो. 
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परमशे्वरा, त ूमला माझ्या सकंटांतनू वर उचललसे. त ूमाझ्या शितरं्ूना माझा पराभव करु �दला नाहीस आ�ण त्यांना मला

उद्दशेिनू हसण्याची सधंी �दली नाहीस म्हणनू मी तलुा मान दईेन.

2 परमशे्वरा, माझ्या दवेा मी तझुी पर्ा�र्दाना केली आ�ण त ूमला बरे केलसे.

3 त ूमला �डग्यातनू वर उचललसे त ूमला जग ू�दलसे त ूमला खड्यात झोपलले्या मतृ लोकात राहू �दल ेनाहीस.

4 दवेाच ेभ�त परमशेिर्ाची स्ततुी करतात. त्याच्या प�वतर् नावाचा म�हमा गातात.

5 दवे रागावला होता म्हणनू त्याचा �नणर्दाय होता “मतृ्य.ू” परतं ुत्याने त्याच ेपरे्म दाखवल ेआ�ण मला “जीवन” �दल ेआदल्या

रातर्ी मी झोपताना रडत होतो परतं ुदसुऱ्या �दवशिी सकाळी मी आनदंी होतो व गात होतो.

6 मी जेव्हा सरु�क्षत व �नधार्दास्त होतो तेव्हा मला कोणीच अपाय करणार नाही अस ेवाटल.े

7 होय, परमशे्वरा त ूमाझ्याशिी दयाळू पण ेवागात होतास तेव्हा कोणीही माझा पराभव करु शिकणार नाही अस ेमला वाटत



होते. परतं ुत ूमाझ्यापासनू काही काळापरुता दरू गेलास आ�ण मला खपू भीती वाटली.

8 दवेा, मी तझु्याकडे वळलो आ�ण तझुी पर्ा�र्दाना केली. मी तलुा मला दया दाखवण्याची �वनतंी केली.

9 मी म्हणालो, “दवेा, मी मले्यावर खाली �डग्यात गेलो तर चांगल ेहोईल का? मलेले ेलोक मातीत नसुते झोपतात. ते तझुी

स्ततुी करत नाहीत. आम्ही तझु्यावर �कती अवलबंनू आहे हे ते इतरांना सांग ूशिकत नाहीत.

10 परमशे्वरा, माझी पर्ा�र्दाना ऐक आ�ण माझ्यावर दया कर. परमशे्वरा, मला मदत कर.”

11 मी तझुी पर्ा�र्दाना केली आ�ण त ूमला मदत केलीस. त ूमाझे रडण ेनाचण्यात बदलवलसे. त ूमाझे दखुाच ेकपडे काढून

टाकलसे आ�ण मला सखुात गडुाळलसे.

12 परमशे्वरा, माझ्या दवेा मी तझुी सतत स्ततुी करीन. अगदीच �नशिब्दता कधीच अस ूनय ेम्हणनू मी हे करीन. तझुी स्ततुी

करण्यासाठी नेहमीच कुणीतरी असले. 13 
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परमशे्वरा, मी तझु्यावर अवलबंनू आहे, माझी �नराशिा करु नकोस मला वाचव व माझ्यावर दया कर.

2 दवेा, माझे ऐक त्वरीत यऊेन मला वाचव माझा खडक हो. माझे सरु�क्षत स्�ळ हो. माझा �कल्ला हो. माझे रक्षण कर.

3 दवेा, त ूमाझा खडक आहेस तेव्हा तझु्या नावाखातर पढेु हो व मला मागर्दादशिर्दान कर.

4 माझ्या शितरं्ूनी माझ्यासमोर सापळा रचला आहे. त्यांच्या सापळ्यापासनू मला वाचव तचू माझी सरु�क्षत जागा आहेस.

5 परमशे्वरा आम्ही �वश्वास ठेव ूशिकू असा दवे तचू आहेस. मी माझे आयषु्य तझु्या हाती सोपवल.े मला तार!

6 जे लोक खोट्या दवेाची पजूा करतात त्यांचा मी �तरस्कार करतो. मी केवळ परमशे्वरावर �वश्वास ठेवतो.

7 दवेा, तझुा दयाळूपणा मला आनदंी बनवतो त ूमाझे कष्ट पा�हल ेआहेस. तलुा माझ्या सकंटाची जाणीव आहे.

8 त ूमाझ्या शितरं्ूना मला घेऊन जाऊ दणेार नाहीस त ूमला त्यांच्या सापळ्यातनू म�ुत करशिील.

9 परमशे्वरा, माझ्यावर खपू सकंटे आली आहेत. म्हणनू माझ्यावर दया कर. मी इतका दखुी कष्टी झालो आहे की माझे डोळे

क्षीण झाल ेआहे माझ्या पोटासह माझे आतंल ेअवयव दखुत आहेत.

10 माझ्या आयषु्याचा द:ुखात शेिवट होणार आहे माझी वषर्षे ससु्कार टाकण्यात �नघनू जाणार आहेत. माझी सकंटे माझी शि�ती

�पऊन टाकत आहेत. माझी शि�ती मला सोडून जात आहे.

11 माझे शितर्ू माझा �तरस्कार करतात आ�ण माझे सगळे शेिजारी सधु्दा माझा �तरस्कार करतात माझे सगळे नातेवाईक

मला रस्त्यात बघतात तेव्हा ते मला घाबरतात आ�ण मला चकुवतात.

12 मी हरवलले्या हत्यारासारखा आहे लोक मला पणूर्दापण े�वसरुन गेल ेआहेत.

13 लोक माझ्याबद्दल जे भयकंर बोलतात ते मी ऐकतो. ते लोक माझ्या�वरुध्द गेल ेआहेत ते मला मारण्याची योजना आखत

आहेत.

14 परमशे्वरा माझा तझु्यावर �वश्वास आहे. तचू माझा दवे आहेस.

15 माझे जीवन तझु्या हाती आहे. मला माझ्या शितरं्ूपासनू वाचव. काही लोक माझा पाठलाग करीत आहेत त्यांच्यापासनू

माझे रक्षण कर.

16 कृपा करुन तझु्या सवेकाच ेस्वागत कर आ�ण त्याचा स्वीकार कर. माझ्यावर दया कर आ�ण माझे रक्षण कर.

17 परमशे्वरा, मी तझुी पर्ा�र्दाना केली कारण मला �नराशि व्हायच ेनव्हते. वाईट लोक �नराशि होतील. ते मकुाटपण े�डग्यात

जातील.

18 ते वाईट लोक गवर्दा करतात. आ�ण चांगल्या माणसां�वषयी खोटे सांगतात. ते वाईट लोक अ�तशिय ग�वर्दाष्ठ आहेत परतं ु

खोटं बोलणारे त्यांच ेओठ लवकरच गप्प होतील.

19 दवेा, त ूतझू्या भ�तांसाठी खपू अद्भतु गोष्टी लपवनू ठेवल्या आहेस. तझु्यावर जे �वश्वास ठेवतात त्यांच्यासाठी तू

सवार्त्यांसमोर चांगल्या गोष्टी करतोस.

20 वाईट लोक चांगल्या माणसांना तर्ास दणे्यासाठी एकतर् यतेात. ते दषु्ट लोक भांडण ेसरुु करण्याचा पर्यत्न करतात.

परतं ुत ूचांगल्या लोकांना लपवतोस आ�ण त्यांच ेरक्षण करतोस. त ूत्यांच ेतझु्या �नवाऱ्यात रक्षण करतोस.

21 परमशे्वर धन्य आहे! त्याने त्याच ेमाझ्यावरील खरे परे्म, शिहर शितरं्ूनी वेढलले ेअसताना अत्यतं आश्चयर्दाकारक रीतीने

व्य�त केल.े

22 मी घाबरलो आ�ण म्हणालो, “दवे मला पाहू शिकणार नाही अशिा जागेत मी आहे.” परतं ुदवेा, मी तझुी पर्ा�र्दाना केली आ�ण

त ूमाझी मदतीसाठी मोठ्याने केललेी पर्ा�र्दाना ऐकलीस.



23 दवेाच्या भ�तांनो, तमु्ही परमशे्वरावर परे्म करा. परमशे्वर त्याच्यावर �वश्वास टाकणाऱ्या लोकांच ेरक्षण करतो. परतं ुजे

लोक स्वतच्या सामथ्यार्दाचा गवर्दा करतात त्यांना तो �शिक्षा करतो. परमशे्वर त्यांना योग्य अशिीच �शिक्षा दतेो.

24 परमशे्वराच्या मदतीची वाट बघत असणाऱ्या लोकांनो बलवान व धैयर्दावान व्हा. 
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ज�्याच्या अपराधांना क्षमा केली गेली आहे तो अत्यतं सखुी आहे ज्याच ेअपराध पसुल ेगेल ेआहेत तो फार सखुी आहे.

2 परमशे्वर ज्याला �नरपराध म्हणतो तो सखुी आहे. जो स्वतच ेगपु्त अपराध लपवीत नाही तो सखुी आहे.

3 दवेा, मी पनु्हा पनु्हा तझुी पर्ा�र्दाना केली परतं ुमाझ्या गपु्त अपराधांची वाच्यता केली नाही पर्त्यके पर्ा�र्दानेच्या वेळी मी क्षीण

होत गेलो.

4 दवेा, रातर्�ंदवस त ूमाझे आयषु्य अ�धक �बकट करीत गेलास, मी उष्ण उन्हाळी �दवसांतील ज�मनीसारखा शिषु्क होत

गेलो.

5 परतं ुनतंर मी परमशे्वरा पढेु माझे अपराध कबलू करण्याचा �नणर्दाय घेतला. परमशे्वरा, मी तलुा माझे अपराध सां�गतल.े

आ�ण त ूमला माझ्या सवर्दा अपराधांबद्दल क्षमा केलीस.

6 याच कारणासाठी दवेा तझु्या सवर्दा भ�तांनी तझुी पर्ा�र्दाना करायला हवी. सकंटे जेव्हा महापरुासारखी यतेात तेव्हा ती तझु्या

भ�तांपयर्त्यांत न�कीच जाणार नाहीत.

7 दवेा, त ूमाझी लपण्याची जागा आहेस. त ूमाझे माझ्या सकंटांपासनू रक्षण करतोस त ूमाझ्या भोवती कडे करतोस आ�ण

माझे रक्षण करतोस म्हणनू मी त ूमला कस ेवाचवलसे त्याच ेगाण ेगातो.

8 परमशे्वर म्हणतो, “मी तलुा आयषु्य कस ेजगायच ेया�वषयी मागर्दादशिर्दान करीन. मी तझेु रक्षण करीन आ�ण तझुा मागर्दादशिर्दाक

होईन.

9 म्हणनू घोड्यासारखा वा गाढवासारखा मखूर्दा होऊनकोस, त्या पर्ाण्यांना आवरण्यासाठी लगाम वापरायलाच हवा. या

गोष्टी�शिवाय ते पर्ाणी तमुच्या जवळ यणेार नाहीत.”

10 वाईट लोकांना खपू द:ुख भोगावे लागेल, परतं ुजे परमशे्वरावर �वश्वास ठेवतात त्यांच्या भोवती दवेाच्या खऱ्या परे्माच ेकडे

आहे.

11 चांगल्या लोकांनो! परमशे्वराच्या ठायी आपला आनदं व सखु व्य�त करा. शिधु्द मनाच्या सवर्दा लोकांनो आनदंी व्हा! 
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च�ांगल ेलोकहो! परमशे्वरापाशिी आनंद व्य�त करा. न्यायी लोकांनो त्याची स्ततुी करा.

2 वीणा वाजवनू परमशे्वराच ेस्तवन करा. दहा तारांच्या वीणवेर परमशे्वराच ेगणुगान गा.

3 त्याच्यासाठी नवे गाण ेगा. आनदंीहून चांगल्या रीतीने वाजवा.

4 दवेाचा शिब्द खरा असतो तो जे काही करतो त्यावर तमु्ही �वसबंनू राहू शिकता.

5 दवेाला चांगलपुणा आ�ण न्यायीवतृ्ती आवडते. परमशे्वराने पथृ्वी त्याच्या परे्माने भरुन टाकली.

6 परमशे्वराने आज्ञा केली आ�ण जगाची �न�मर्दाती झाली दवेाच्या तोडंातल्या श्वासाने पथृ्वीवरील सवर्दा गोष्टी �नमार्दाण झाल्या.

7 दवेाने समदुर्ातील पाणी एका �ठकाणी आणल.े तो समदुर्ाला त्याच्या जागेवर ठेवतो.

8 पथृ्वीवरील पर्त्यकेाने परमशे्वराची भीती बाळगली पा�हजे आ�ण त्याला मान �दला पा�हजे या जगात राहणाऱ्या पर्त्यकेाने

त्याला भ्यायला पा�हजे.

9 का? दवे फ�त आज्ञा करतो आ�ण त्यापर्माण ेगोष्टी घडतात. आ�ण त्याने जर “�ांब” म्हटल ेतर ती गोष्ट �ांबते.

10 राष्ट्रांचा उपदशेि कवडी मोलाचा आहे तो त्यांच्या सगळ्या योजनांचा नाशि करु शिकतो.

11 परतं ुपरमशे्वराचा उपदशेि सदैव चांगला असतो त्याच्या योजना �पढ्या�न्पढ्या चांगल्या असतात.

12 ज्या लोकांचा दवे परमशे्वर आहे ते लोक सखुी आहेत. दवेाने त्यांची �वशेिष माणस ंम्हणनू �नवड केली.

13 परमशे्वराने स्वगार्दातनू खाली पा�हल.े त्याला सवर्दा लोक �दसल.े

14 त्याने त्याच्या �सहंासनावरुन पथृ्वीवर राहणाऱ्या लोकांकडे पा�हल.े

15 दवेाने पर्त्यकेाच ेमन �नमार्दाण केल.े पर्त्यके जण काय �वचार करतो ते दवेाला माहीत असते.



16 राजा त्याच्या स्व:तच्या सामथ्यार्दाने सरु�क्षत राहू शिकत नाही. शिरू सै�नक त्याच्या स्व:तच्या शि�तीमळेु सरु�क्षत राहू शिकत

नाही.

17 घोडे यधु्दात �वजय �मळव ूशिकत नाहीत. त्यांची शि�ती तमु्हाला पळून जायला मदत करु शिकत नाही.

18 परमशे्वर त्याच्या भ�तांवर नजर ठेवतो आ�ण त्यांची काळजी घेतो. जे लोक त्याची भ�ती करतात त्यांच ेतो रक्षण करतो.

19 दवे त्यांना मरणापासनू वाचवतो ते भकेुल ेअसतील तेव्हा त्यांना तो शि�ती दतेो.

20 म्हणनू आपण परमशे्वरासाठी �ांब.ू तो आपली मदत आ�ण ढाल आहे.

21 दवे आपल्याला आनदंी करतो. आम्ही त्याच्या प�वतर् नावावर खरोखरच �वश्वास ठेवतो.

22 परमशे्वरा, आम्ही मनापासनू तझुी उपासना करतो म्हणनू त ूतझेु महान परे्म आम्हाला दाखव. 
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म�ी परमशे्वराला नेहमी धन्यवाद दईेन. माझ्या ओठांवर नेहमी त्याची स्ततुी असले.

2 �वनमर् लोकांनो ऐका आ�ण आनदंी व्हा माझ्या मनाला परमशे्वराचा गवर्दा वाटतो.

3 दवेाच्या महानते बद्दल माझ्या बरोबर सांगत चला. आपण त्याच्या नावाला पर्�तष्ठा दऊे या.

4 मी दवेाकडे मदतीसाठी गेलो आ�ण त्याने माझे ऐकल.े मला ज्या सवर्दा गोष्टीचंी भीती वाटत होती त्यापासनू त्याने मला

वाचवल.े

5 दवेाकडे मदतीसाठी वळा तमुचा स्वीकार होईल लाज वाटून घेऊ नका.

6 या गरीब माणसाने परमशे्वराकडे मदत मा�गतली आ�ण परमशे्वराने माझे ऐकल.े त्याने माझी सवर्दा सकंटांतनू म�ुतता केली.

7 परमशे्वराचा दतू त्याच्या भ�तांभोवती छावणी बांधतो. परमशे्वराचा दतू त्यांच ेरक्षण करतो व त्यांना सकंट म�ुत करतो.

8 परमशे्वराचा अनभुव घ्या आ�ण तो �कती चांगला आहे ते �शिका जो परमशे्वरावर अवलबंनू असतो तो खरोखरच सखुी

होईल.

9 परमशे्वराच्या प�वतर् लोकांनी त्याची भ�ती केली पा�हजे. परमशे्वराच्या भ�तांसाठी सरुा�क्षत अशिी दसुरी जागा नाही.

10 शि��तशिाली माणस ेदबुळी आ�ण भकेुली बनतील. परतं ुजे लोक दवेाकडे मदतीसाठी जातात त्यांना चांगल्या गोष्टी

�मळतील.

11 मलुांनो माझे ऐका आ�ण मी तमु्हाला परमशे्वराला कसा मान द्यायचा ते �शिकवीन.

12 जर एखाद्याच ेजीवनावर परे्म असले आ�ण त्याला जर खपू आ�ण चांगल ेजगायच ेअसले तर,

13 त्याने वाईट गोष्टी बोलायला नकोत. त्याने खोटे बोलायला नको.

14 वाईट कृत्य ेकरण ेसोडून द्या. चांगली कृत्य ेकरा. शिांतीसाठी काम करा. शिांती �मळे पयर्त्यांत �तच्या मागे धावा.

15 परमशे्वर चांगल्या लोकांच ेरक्षण करतो. तो त्यांची पर्ा�र्दाना ऐकतो.

16 परतं ुपरमशे्वर वाईट कृत्य ेकरणाऱ्या लोकांच्या �वरुध्द आहे. तो त्यांचा सवर्दानाशि करतो.

17 परमशे्वराची पर्ा�र्दाना करा, तो तमुच ेऐकेल. तो तमु्हाला तमुच्या सवर्दा सकंटांतनू वाचवेल.

18 काही लोकांवर खपू सकंटे यतेात आ�ण ते गवर्दा करायच े�ांबवतात. परमशे्वर अशिा लोकांच्या जवळ असतो. तो त्या

�वनमर् लोकांच ेरक्षण करतो.

19 चांगल्या लोकांच्या मागे अनेक सकंटे यतेील. परतं ुपरमशे्वर त्यांना पर्त्यके सकंटातनू वाचवतो.

20 परमशे्वर त्याच्या सवर्दा हाडाच ेरक्षण करेल. त्यांच ेएकही हाड तो मोडू दणेार नाही.

21 परतं ुसकंटे वाईट माणसांना मारुन टाकतील चांगल्या माणसांच्या सगळ्या शितरं्ूचा नाशि होईल.

22 परमशे्वर त्याच्या सवेकांच्या आत्म्यांना वाचवतो. ते लोक त्याच्यावर अवलबंनू असतात तो त्यांचा �वनाशि होऊ दणेार

नाही. 
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परमशे्वरा माझ्या लढाया लढ. माझे यधु्द कर.

2 परमशे्वरा ढाल आ�ण साऱ्या शिरीराच ेरक्षण करणारी मोठी ढाल उचल. ऊठ आ�ण मला मदत कर.

3 भाला आ�ण भाल्यासारख े�दसणारे शिस्तर् यांनी माझा पाठलाग करणान्या लोकांशिी लढ परमशे्वरा, माझ्या जीवाला सांग,



“मी तझेु रक्षण करीन.”

4 काही लोक मला मारायचा पर्यत्न करीत आहेत त्यांची �नराशिा करुन त्यांना शिरम वाटेल अस ेकर. त्यांना पाठ �फरवनू

पळून जायला लावते लोक मला दखु द्यायच्या योजना आखत आहेत. त्यांना गोधंळात अडचणीत टाक.

5 त्या लोकांना वाऱ्यावर उडूनजाणारा कोडंा बनव. परमशे्वराच्या दतूांकरवी त्यांचा पाठलाग होऊ द.े

6 परमशे्वरा, त्यांचा मागर्दा अंधारमय आ�ण �नसरडा होऊ द.े परमशे्वराचा दतू त्यांचा पाठलाग करु द.े

7 मी काहीही चकू केली नाही तरी त्या लोकांनी मला जाळ्यात अडकवण्याचा पर्यत्न केला.

8 म्हणनू परमशे्वरा, त्यांना त्यांच्याच सापळ्यात अडकू द.े त्यांना त्यांच्याच जाळ्यात अडकून पडू द.े एखाद ेअना�मक सकंट

त्यांच्यावर कोसळू द.े

9 नतंर मी परमशे्वराचा आनदं लटुीन. त्याने माझे रक्षण केल ेकी मी आनदंी होईन.

10 माझी सवर्दा हाडे म्हणतील, “परमशे्वरा, तझु्यासारखा कोणीही नाही परमशे्वरा, त ूसामथ्यर्दावान लोकांपासनू गरीबांना

वाचवतोस. त ूसामथ्यर्दावानां पासनू वस्त ूघेऊन त्या गरीबांना आ�ण असहाय लोकांना दतेोस.”

11 सा�क्षदारांचा समहू मला द:ुख द्यायच ेकारस्�ान करीत आहे. ते लोक मला पर्श्न �वचारतील आ�ण ते काय बोलतात ते

मला कळत नाही.

12 मी फ�त चांगल्याच गोष्टी केल्या आहेत परतं ुलोक माझ्या �वरुध्द वाईट गोष्टी करतील. परमशे्वरा, मी ज्या चांगल्या

गोष्टीसंाठी पातर् आहे त्या मला द.े

13 जेव्हा ते लोक आजारी पडल ेतेव्हा मला वाईट वाटल,े अन्न न खाऊन मी माझे दखु पर्कट केल.े त्यांच्यासाठी पर्ा�र्दाना

करुन मी हेच �मळवल ेका?

14 मी त्या लोकांसाठी सतुकी कपडे घातल.े मी त्या लोकांना माझ्या �मतर्ांसारख े�कंवा भावासारखवेागवल.े आई मले्यावर

रडणाऱ्या माणसापर्माण ेमी द:ुखी आहे. त्या लोकांसाठी द:ुख व्य�त करायच ेम्हणनू मी काळे कपडे घातल.े दखुात

नतमस्तक होऊन मी वावरलो.

15 परतं ुमी जेव्हा चकू केली तेव्हा ते लोक मला हसल ेते लोक सच्च े�मतर् नव्हते. मी त्यांना नीट ओळखत दखेील नव्हतो

परतं ुते माझ्या भोवती गोळा झाल ेआ�ण ते त्यांनी माझ्यावर हल्ला केला.

16 त्यांनी वाईट भाषा वापरली आ�ण माझी चषे्टा केली. त्यांनी माइयावरचा त्यांचा राग कराकरा दातखाऊन व्य�त केला.

17 परमशे्वरा, या वाईट गोष्टी घडत असताना त ू�कती वेळ नसुता बघत राहाणार आहेस? ते लोक माझा नाशि करण्याचा

पर्यत्न करीत आहेत परमशे्वरा, माझे पर्ाण वाचव, माझे �पर्यपर्ाण त्या वाईट लोकांपासनू वाचव. ते �सहंासारख ेआहेत.

18 परमशे्वरा, मोठ्या सभते मी तझुी स्ततुी करेन. मी सामथ्यर्दावान लोकांबरोबर असने तेव्हा तझुी स्ततुी करेन.

19 माझे खोटे बोलणारे शितर्ू हसत राहाणार नाहीत. त्यांच्या गपु्त योजनांमळेु माझ्या शितरं्ूना खरोखरच �शिक्षा होईल.

20 माझे शितर्ू शिांतीच्या योजना आखत नाहीत. या दशेिातील शिांततापणूर्दा लोकांना तर्ास दणे्यासाठीच माझे शितर्ू गपु्तपणे

योजना आखत आहेत.

21 माझे शितर्ू माझ्या �वषयी वाईट बोलत आहेत. ते खोट बोलतात आ�ण म्हणतात, “हा त ूकाय करतोस ते आम्हाला माहीत

आहे.”

22 परमशे्वरा, काय घडत आहे ते तलुा तरी �दसत ंआहे ना? मग गप्प बस ूनकोस मला सोडून जाऊ नकोस.

23 परमशे्वरा, जागा हो! ऊठ माझ्या दवेा, माझ्या परमशे्वरा माझ्यासाठी लढ आ�ण मला न्याय द.े

24 परमशे्वरा, दवेा तझु्या न्यायी बधु्दीने मला न्याय द ेत्या लोकांना मला हस ूदऊे नकोस.

25 “आम्हाला हवे होते ते �मळाल,े” अस ेत्या लोकांना म्हण ूदऊे नकोस. परमशे्वरा, “आम्ही त्याचा नाशि केला” अस ेत्यांना

म्हण ूदऊे नकोस.

26 माझ्या सगळ्या शितरं्ूना शिरम वाटावी, ते गोधंळून जावेत अशिी माझी इच्छा आहे. माझ्या बाबतीत वाईट गोष्टी घडल्या

तेव्हा ते लोक आनदंी होते ते माझ्यापेक्षा चांगल ेआहेत अस ेत्यांना वाटत होते. म्हणनू ते लोक अपमानाने आ�ण लाजेने

झाकोळून जावोत.

27 काही लोकांना माझे चांगल ेव्हावे अस ेवाटते. ते सवर्दा लोक सखुी होवोत ते लोक नेहमी म्हणतात, “परमशे्वर महान आहे

त्याच्या सवेकाच ेभल ेव्हावे अशिी त्याची इच्छा आहे.”

28 म्हणनू परमशे्वरा त ू�कती चांगला आहेस ते मी लोकांना सांगेन. मी रोज तझुी स्ततुी करेन. 
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व�ाईट माणसू जेव्हा अस ेम्हणतो “मी दवेाला �भणार नाही, त्याला मान दणेार नाही” तेव्हा तो फार वाईट गोष्ट करतो.

2 तो माणसू स्वतशिीच खोटे बोलतो त्याला स्वतच्या चकुा �दसत नाहीत म्हणनू तो क्षमचेी याचना करीत नाही.

3 त्याच ेशिब्द खोटे असतात त्यांना कवडीची �कंमत असते तो शिहाणा होत नाही �कंवा सत्कृत्य करायला �शिकत नाही.

4 सवर्दा रातर्भर तो चकुीच्या �कंवा वाईट गोष्टीचं्या योजना आखतो. तो उठल्यावर काहीही चांगल ेकरीत नाही. परतं ुतो

काही वाईट करायला नकारही दते नाही.

5 परमशे्वरा, तझेु खरे परे्म आकाशिापेक्षाही उत्तुंग आहे. तझुी इमानदारी ढगांपेक्षा उंच आहे.

6 परमशे्वरा तझुा चांगलुपणा सवार्दात उंचपवर्दातापेक्षाही उंच आहे तझुा न्यायीपणा सवार्दात खोल, समदुर्ापेक्षाही खोल आहे.

परमशे्वरा त ूमनषु्याला आ�ण पर्ाण्यांना वाचवतोस.

7 तझुा परे्मळ दयाळूपणा सगळ्यांत �कंमती आहे. माणस ेआ�ण दवेदतू तझु्याकडे सरंक्षणासाठी यतेात.

8 परमशे्वरा तझु्या घरातल्या चांगल्या वस्तूमंळेु त्यांना नवा जोम यतेो. त ूत्यांना तझु्या अद्भतु नदीतनू मनसो�त �पऊ दतेोस.

9 परमशे्वरा जीवनाच ेकारजें तझु्यातनू उडते. तझुा पर्काशि आम्हाला पर्काशि दाखवतो.

10 परमशे्वरा जे तलुा खरोखरच ओळखतात त्यांच्यावर परे्म करण ेत ूचालचू ठेव. जे लोक तझु्याशिी पर्ामा�णक आहेत

त्यांच्यासाठी तझुा चांगलुपणा अस ूद.े

11 परमशे्वरा ग�वर्दाष्ठ लोकांना मला सापळ्यात अडकव ूदऊे नकोस. वाईट लोकांना मला पकडू दऊे नकोस.

12 त्याच्यां �डग्यावर “ह� ेवाईट लोक पडल,े त्यांना �चरडण्यात आल,े ते आता पनु्हा कधीही उभ ेराहू शिकणार नाहीत.”

अस े�लहून ठेव. 
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त�ू दषु्टांवर �चडू नकोस. वाईट कमर्दा करणाऱ्यांचा हेवा करु नकोस.

2 वाईट लोक चटकन �पवळ्या पडणाऱ्या आ�ण मरुन जाणाऱ्या गवतासारख ेव �हरव्या वनस्पती सारख ेअसतात.

3 त ूजर परमशे्वरावर �वश्वास ठेवलास आ�ण चांगल्या गोष्टी केल्यास तर त ूखपू जगशिील आ�ण ही जमीन ज्या चांगल्या

गोष्टी दतेे त्यांचा उपभोग घेशिील.

4 परमशे्वराची आनदंाने सवेा कर म्हणजे तो तलुा जे काही हवे ते आनदंाने दईेल.

5 परमशे्वरावर अवलबंनू राहा. त्याच्यावर �वश्वास ठेव. आ�ण तो जे करण ेआवश्यक असले ते करेल.

6 परमशे्वर तझुा चांगलुपणा आ�ण न्यायीपणा दपुारच्या उन्हासारखा तळप ूदईेल.

7 परमशे्वरावर �वश्वास ठेव आ�ण त्याच्या मदतीची वाट पाहा दषु्ट लोक यशिस्वी झाल ेतर वाईट वाटून घेऊ नको सदषु्ट

लोक कुकमर्दा करण्याच्या योजना आखतील आ�ण त्यात यशिस्वी होतील तेव्हा वाईट वाटून घेऊ नकोस.

8 रागाव ूनकोस, सतंाप करुन घेऊ नकोस. तलुा स्व:तला दषु्कमर्दा करावेस ेवाटेल इतका सतंाप ूनकोस.

9 का? कारण दषु्टांचा नाशि होणार आहे. परतं ुजे लोक परमशे्वराकडे मदतीची याचना करतात त्यांना दवेाने कबलू केललेी

जमीन �मळेल.

10 �ोड्याच काळानतंर इ� ेदषु्ट लोक राहाणार नाहीत. त ूत्यांना शिोधण्याचा पर्यत्न करु शिकतोस पण ते �नघनू गेललेे

असतील.

11 �वनमर् लोकांना दवेाने कबलू केललेी जमीन �मळेल. आ�ण ते शिांती व समाधानात जगतील.

12 दषु्ट लोक चांगल्या माणसां�वरुध्द वाईट गोष्टी करण्याच्या योजना आखतात. दषु्ट लोक चांगल्या माणसांसमोर आपल्या

रागाच ेपर्दशिर्दान दात ओठ खाऊन करतात.

13 परतं ुआपला दवे त्या दषु्टांना हसतो. त्यांच ेकाय होणार आहे ते त्याला माहीत आहे.

14 दषु्ट लोक त्यांच ेधनषु्य बाण घेऊन सरसावतात. त्यांना गरीब, लाचार लोकांना मारायच ेआहे.

15 परतं ुत्यांच ेधनषु्य मोडेल व त्यांच्या तलवारी त्यांच्याच छातीत घसुतील.

16 मठूभर चांगल ेलोक वाईटांच्या जमावापेक्षा चांगल ेअसतात.

17 का? कारण दषु्टांचा नाशि होईल आ�ण परमशे्वर चांगल्यांची काळजी घेईउ

18 परमशे्वर शिधु्द माणसांच ेआयषु्यभर रक्षण करतो त्यांच ेवतन सदैव त्याच्याजवळ राहाते.

19 सकंटाच्यावेळी चागल्या माणसांचा नाशि होणार नाही. भकेुच्या वेळा यतेील तेव्हा त्यांच्याकडे खायला भरपरू अन्न असले.

20 वाईट माणस ेपरमशे्वराच ेशितर्ू आहेत आ�ण त्या माणसांचा नाशि होणार आहे त्यांच्या दऱ्या कोरड्या पडतील आ�ण जळून



जातील. त्यांचा सपंणूर्दा नाशि होईल.

21 वाईट माणसू पैस ेचटक्न उसने घेतो आ�ण कधीही परत करीत नाही. परतं ुचांगला माणसू उदारहस्ते इतरांना दतेो.

22 जर चांगल्या माणसाने लोकांना आशिीवार्दाद �दल ेतर त्या माणसांना दवेाने कबलू केललेी जमीन �मळेल परतं ुजर त्याने

त्यांच्या वाईटाची इच्छापर्कट केली तर त्यांचा नाशि होईल.

23 परमशे्वर सै�नकाला सावध�गरीने चालण्यास मदत करतो. परमशे्वर त्याला पडण्यापासनू सावरतो.

24 जर सै�नक पळत पळत त्याच्या शितर्ूवर चढाई करत असले तर परमशे्वर त्याचा हात धरुन त्याला पडताना सावरतो.

25 मी तरुण होतो आ�ण आता म्हातारा झालो आहे. आ�ण दवेाने चांगल्या माणसांचा त्याग केल्याच ेमी कधी पा�हल ेनाही

चांगल्या माणसांची मलु ेअन्नासाठी भीक मागताना मी कधी पा�हली नाहीत.

26 चांगला माणसू दसुऱ्यांना सढळ हाताने दतेो आ�ण चांगल्या माणसाची मलु ेम्हणजे जण ूईश्वरी कृपाच असते.

27 जर त ूवाईट गोष्टी करायला नकार �दलास आ�ण चांगल्या गोष्टी केल्यास तर त ूसवर्दाकाळ जगशिील.

28 परमशे्वराला न्याय आवडतो. तो त्याच्या भ�तांना मदत केल्या�शिवाय राहात नाही. तो त्याच्या भ�तांच ेनेहमी रक्षण करेल

पण दषु्टांच े�नदार्दालन करेल.

29 चांगल्या माणसांना दवेाने कबलू केललेी जमीन �मळेल ते सतैव त्या ज�मनीवर राहातील.

30 चांगला माणसू चांगला उपदशेि करतो आ�ण त्याच े�नणर्दाय सवार्दासाठी योग्य असतात.

31 परमशे्वराची �शिकवण त्याच्या (मनात) ह्रदयात असते. तो योग्य मागार्दाने जगण्यांच ेसोडून दते नाही.

32 परतं ुदषु्ट लोक चांगल्यांना द:ुखी करण्याच ेवेगवेगळे मागर्दा शिोधनू काढतात ते चांगल्यांना मारण्याचा पर्यत्न करतात.

33 परतं ुपरमशे्वर त्यांना तस ेकरु दते नाही. तो चांगल्यांना दोषी ठरव ूदणेार नाही.

34 परमशे्वर सांगतो तस ेकरा परमशे्वराच्या मदतीची वाट पाहा. त्याला अनसुरा दषु्टांचा नाशि होईल, परतं ुपरमशे्वर तमु्हाला

महत्व दईेल आ�ण दवेाने कबलू केललेी जमीन तमु्हाला �मळेल.

35 मी फोफावलले्या सशि�त झाडासारखा दषु्टमाणसू पा�हला होता.

36 परतं ुनतंर तो नाहीसा झाला, मी त्याला शिोधल ेपण तो मला सापडला नाही.

37 शिधु्द आ�ण सत्यवादी राहा शिांती करणाऱ्यांना खपू सतंती लाभले.

38 परतं ुजे लोक �नयम पाळत नाहीत त्यांचा नाशि होईल. आ�ण त्यांच्या सतंतीला दशेि सोडून जाण ेभाग पडेल.

39 परमशे्वर चांगल्या माणसांना तारतो ते जेव्हा सकंटात सापडतात तेव्हा परमशे्वर त्यांची शि�ती होतो.

40 परमशे्वर चांगल्या माणसांना मदत करतो आ�ण त्यांना तारतो चांगल ेलोक परमशे्वरावर अवलबंनू असतात आ�ण तो

त्यांच ेवाईट लोकांपासनू रक्षण करतो. 

धडा 38

परमशे्वरा, त ूमाझ्यावर टीका करतोस तेव्हा रागाव ूनकोस त ूमला वळण लावतोस तेव्हा क्रो�धत होऊ नकोस.

2 परमशे्वरा, त ूमला इजा केलीस तझेु बाण माझ्या शिरीरात खोलवर रुतल ेआहेत.

3 त ूमला �शिक्षा केलीस. आता माझे सवर्दा शिरीर दखुत आहे. मी पाप केल ेआ�ण त ूमला �शिक्षा केलीस. त्यामळेु माझी सवर्दा हाडे

दखुत आहेत.

4 मी दषु्कृत्य करण्याचा अपराध केला आहे आ�ण तो अपराध माझ्या खांद्यावर खपू मोठे ओझे असल्यासारखा आहे.

5 मी मखूर्दापणा केला आता मला दगुर्त्यांधीय�ुत जखमांनी पछाडल ेआहे.

6 मी धनषु्यासारखा वाकलो आहे आ�ण मी �दवसभर उदास असतो.

7 मला ताप आला आहे आ�ण माझे सवर्दाशिरीर दखुत आहे.

8 मी फार अशि�त झालो आहे मी वेदनांमळेु कण्हत आहे आ�ण ओरडत आहे.

9 पर्भ ुत ूमाझे ओरडण ेऐकलसे माझे उसास ेतझु्यापासनू लपनू रा�हल ेनाहीत.

10 माझे हृदय धडधडत आहे. माझी शि�ती �नघनू गेली आहे आ�ण माझी दषृ्टीही जवळ जवळ गेललेी आहे.

11 माझ्या आजारपणामळेु माझे �मतर् आ�ण शेिजारी मला भटेायला यते नाहीत. माझे �मतर् आप्तही माझ्याजवळ यते नाहीत.

12 माझे शितर्ू माझ्या�वषयी वाईट बोलतात. ते असत्य आ�ण अफवा पसरवीत आहेत. ते सदैव माझ्याबद्दलच बोलत

असतात.

13 परतं ुमी काहीही ऐकू न यणेाऱ्या ब�हऱ्यामाणसासारखा आहे. मी बोल ून शिकणाऱ्या म�ुयामाणसासारखा आहे.



14 लोक ज्याच्याबद्दल वाईल बोलतात परतं ुत्याला मातर् ते ऐकू यते नाही अशिा माणसासारखा मी आहे. मी वाद�ववाद करुन

माझे शितर्ू चकू आहेत हे �सध्द करु शिकत नाही.

15 म्हणनू परमशे्वरा त ूमाझा बचाव कर. दवेा, तचू माझ्यावतीने बोल.

16 मी जर काही बोललो तर माझे शितर्ू मला हसतील. मी आजारी आहे हे ते बघतील आ�ण मला चकुाकेल्याची �शिक्षा �मळत

आहे अस ेम्हणतील.

17 मी चकू केल्याबद्दल अपराधी आहे. हे मला माहीत आहे मला माझे द:ुख �वसरता यते नाही.

18 परमशे्वरा, मी ज्या वाईट गोष्टी केल्या त्याबद्दल तलुा सां�गतल.े मला माझ्या दषु्कमार्दाबद्दल द:ुख होत आहे.

19 माझे शितर्ू �जवंत आहेत व �नरोगी आहेत आ�ण त्यांनी (माझ्याबद्दल) बरेच खोटेनाटे सां�गतल ेआहे.

20 माझे शितर्ू माझ्या�वरुध्द वाईट गोष्टी करतात आ�ण मी मातर् त्यांच्यासाठी चांगल्या गोष्टी केल्या. मी केवळ सत्कमर्दा

करण्याचा पर्यत्न केला परतं ुते लोक माझ्यावर उलटल.े

21 परमशे्वरा, मला सोडू नकोस. दवेा माझ्याजवळ राहा.

22 लवकर य ेआ�ण मला मदत कर. माझ्या दवेा मला वाचव! 

धडा 39

म�ी म्हणालो “मी जे बोलने त्याबद्दल काळजी घेईन मी माझ्या �जभलेा पाप करु दणेार नाही.”

2 मी दषु्टांबरोबर असलो की माझे तोडं बदं ठेवीन. मी बोलायला नकार �दला मी काही चांगलसेधु्दा बोललो नाही. मी फार

�चडलो होतो.

3 मी फार रागावलो होतो आ�ण मी �जतका जास्त त्याचा �वचार करत गेलो �ततका अ�धक मी रागावत गेलो. म्हणनू मी काही

तरी बोललो.

4 माझे काय होईल? हे परमशे्वरा, मला सांग मी �कती �दवस जगेन? ते मला सांग, माझे आयषु्य �कती लहान आहे ते मला

कळू द.े

5 परमशे्वरा, त ूमला अगदी कमी आयषु्य �दलसे. माझे आयषु्य म्हणजे तझु्या दषृ्टीने काहीच नाही. पर्त्यकेाच ेआयषु्य केवळ

ढगासारख ेअसते. कुणीही सदासवर्दाकाळ जगत नाही.

6 आपण जे आयषु्य जगतो ते खोट्या पर्�त�बबंासारख ेअसते. आपली सगळी सकंटे �नष्कारणच असतात. आपण नेहमी

वस्त ूगोळा करीत असतो पण त्या कोणाला �मळणार आहेत ते आपल्यालामाहीत नसते.

7 तेव्हा पर्भ,ु मला काही आशिा आहे का? तचू माझी आशिा आहेस!

8 परमशे्वरा, तचू मला मी केलले्या पापांपासनू वाचव त.ू मला दषु्ट माणसाला वाग�वतात तस ेवागव ूनकोस.

9 मी माझे तोडं उघडणार नाही. मी काही बोलणार नाही. परमशे्वरा जे करायला हवे होते ते त ूकेलसे.

10 दवेा, आता मला �शिक्षा करण ेसोडून द ेजर त ूते सोडून �दल ेनाहीस तर त ूमाझा नाशि करशिील.

11 परमशे्वरा, त ूचकू केल्याबद्दल �शिक्षा करतोस. त्या रीतीने त ूलोकांना जगण्याचा योग्य मागर्दा दाखवतोस आमची शिरीरे

म्हातारी होऊन कसरीने खाल्लले्या कापडासारखी जीणर्दा होतातआमच ेआयषु्य चटकन ्नाहीसा होणाऱ्याढगासारख ेआहे.

12 परमशे्वरा माझी पर्ा�र्दाना ऐक, मी तझु्यासाठी जे शिब्द आकांताने बोलतो ते ऐक माझे अशिर्ू बघ. या आयषु्यात

तझु्याबोरबर चालणारा मी केवळ एक पर्वासी आहे. माझ्या सवर्दा पवूर्दाजांपर्माण ेमी य�े ेकेवळ �ोड्याकाळासाठी राहाणार आहे.

13 परमशे्वरा, माझ्याकडे बघ ूनकोस. मरण्याच्या आधी मला आनदंी राहू द.े मी �ोड्याच वेळात जाणार आहे. 

धडा 40

म�ी परमशे्वराला बोलावल ेआ�ण त्याने माझी हाक ऐकली. त्याने माझे ओरडण ेऐकल.े

2 परमशे्वराने मला �वनाशिाच्याखड्यातनू उचलल.े त्याने मला �चखलातनू बाहेर काढल.े त्याने मला उचलल ेआ�ण

खडकावर ठेवल,े त्याने माझे पाय �स्�र केल.े

3 परमशे्वराने माझ्या मखुात नवीन गाण ेघातल.े माझ्या दवेाच्या स्ततुीच ेगाण.े बरेच लोक माझ्या बाबतीत घडलले्या घटना

बघतील. ते दवेाची उपासना करतील, ते दवेावर �वश्वास ठेवतील.

4 जर एखाद्याचा परमशे्वरावर �वश्वास असला तर तो माणसू खरोखरच सखुी होईल. जर तो राक्षसांकडे आ�ण चकुीच्या

दवेाकडे वळला नाहीतर तो खरोखरच सखुी होईल.



5 परमशे्वरा, दवेा त ूखरोखरच आश्र्चयर्दाजनक गोष्टी केल्या आहेस त ूआमच्यासाठी आश्चयर्दाकारक योजना आखल्या आहेस.

परमशे्वरा, तझु्यासारखा कुणीही नाही. त ूकेलले्या गोष्टीबद्दल मी पनु्हा पनु्हा सांगत राहीन, मोजण्यासाठी अशिा असखं्य गोष्टी

आहेत.

6 परमशे्वरा, हे समजनू घ्यायला त ूमला मदत केलीस.तलुा बळी �कंवा धान्याच्या भटेी नको असतात. होमापर्दाण े�कंवा

पापापर्दाण ेतलुा नको असतात.

7 म्हणनू मी म्हणालो “बघ, मी यते आहे. माझ्या�वषयी पसु्तकात हे �ल�हल ेहोते.

8 माझ्या दवेा, तझेु मानस पणूर्दा करण्यात मला आनदं आहे मी तझुी �शिकवण अभ्यासली आहे.

9 मी �वजयाची चांगली बातमी मोठ्यासभते सां�गतली. मी माझे तोडं बदं ठेवल ेनाही. परमशे्वरा, तलुा ते माहीत आहे.

10 परमशे्वरा, मी तझु्या चांगलुपणाबद्दल सां�गतल.े मी त्या गोष्टी मनात लपवनू ठेवल्या नाही. परमशे्वरा, मी लोकांना

सां�गतल ेकी ते रक्षणासाठी तझु्यावर अवलबंनू राहू शिकतात. मी तझुा दयाळूपणा आ�ण तझुी �नष्ठा सभतेल्या लोकांपासनू

लपवनू ठेवली नाही.

11 म्हणनू परमशे्वरा तझुी करुणा माझ्यापासनू लपवनू ठेव ूनकोस. तझुा दयाळूपणा आ�ण �नष्ठा माझे सतत रक्षण करो.”

12 माझ्याभोवती दषु्टांची गदर्ती झाली आहे ते मोजण्या न यणे्याइतके आहेत. माझ्या पापांनी माझी कोडंी केली आहे. आ�ण मी

त्यांपासनू पळू शिकत नाही. माझ्या डो�यावर असलले्या केसांपेक्षा माझी पापे जास्त आहेत. माझे धैयर्दा नाहीस ेझाल ेआहे.

13 परमशे्वरा, माझ्याकडे धाव घे आ�ण मला वाचव. परमशे्वरा लवकर य ेआ�ण मला मदत कर.

14 ते वाईट लोक मला मारायचा पर्यत्न करीत आहेत. परमशे्वरा त्या लोकांना ल�ज्जत कर आ�ण त्यांची �नराशिा कर. ते

लोक मला द:ुख दणेार आहेत. त्यांना शिरमनेे पळून जायला लाव.

15 ते वाईट लोक माझी �ट्टा करतात. त्यांना गोधंळायला लावनू बोलता यणेार नाही अस ेकर.

16 परमशे्वरा, जे लोक तझु्या शिोधात आहेत त्यांना सखुी कर त्या लोकांना नेहमी “परमशे्वराची स्ततुी करा” अस ेम्हण ूद.े

त्या लोकांना तझु्याकडून रक्षणकरुन घेण ेआवडते.

17 पर्भ,ु मी केवळ एक गरीब, असहाय माणसू आहे. मला मदत कर. मला वाचव. माझ्या दवेा, खपू उशिीर करु नकोस. 
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ज�ो माणसू गरीबांना यशिस्वी होण्यासाठी मदत करतो त्याला अनेक आशिीवार्दाद �मळतील. सकंट यईेल तेव्हा परमशे्वर

त्याला वाचवेल.

2 परमशे्वर त्या माणसाच ेरक्षण करेल आ�ण त्याचा जीव वाचवेल. पथृ्वीवर त्या माणसाला आशिीवार्दाद �मळेल. दवे त्या

माणसाचा त्याच्या शितर्ूकडून नाशि होऊ दणेार नाही.

3 तो माणसू जेव्हा आजारी पडून अं�रुणावर असले तेव्हा परमशे्वर त्याला शि�ती दईेल. तो आजारात अं�रुणावर पडला

तरी परमशे्वर त्याला बरे करील.

4 मी म्हणालो, “परमशे्वरा, माझ्यावर दया कर. मी तझु्या �वरुध्द पाप केल,े पण मला क्षमा कर आ�ण मला बरे कर.”

5 माझे शितर्ू माझ्या�वषयी वाईट बोलतात. ते म्हणतात, “तो कधी मरेल आ�ण �वस्मरणात जाईल?”

6 काही लोक मला भटेायला यतेात परतं ुत्यांच्या मनात काय आहे ते सांगत नाहीत. ते माझ्याबद्दलची काही बातमी

�मळवण्यासाठी यतेात. नतंर ते जातात आ�ण त्यांच्या अफवा पसरवतात.

7 माझे शितर्ू माझ्याबद्दलच्या वाईट गोष्टी कुजबजुतात, ते माझ्या�वरुध्द वाईट गोष्टीचं्या योजना आखतात.

8 ते म्हणतात, “त्याने काही तरी चकू केली म्हणनूच तो आजारी आहे. तो कधीच बरा होऊ नय ेअशिी मी आशिा करतो.”

9 माझा सगळ्यात चांगला �मतर् माझ्याबरोबर जेवला. मी त्याच्यावर �वश्वास ठेवला. पण आता तो माझ्या�वरुध्द गेला आहे.

10 म्हणनू परमशे्वरा, माझ्यावर दया कर. मला उठू द,े मग मी त्यांची परत फेड करीन.

11 परमशे्वरा, माझ्या शितरं्ूना मला द:ुख द्यायला सधंी दऊे नकोस. तरच मला कळेल की त ूमाझा स्वीकार केला आहेस.

12 मी �नरपराध होतो आ�ण त ूमला पा�ठंबा �दला होतास. त ूमला उभ ेराहू द,े मग मी सदैव तझुी चाकरी करीन.

13 इसर्ाएलाच्या दवेाचा जयजयकार असो. तो नेहमी होता आ�ण नेहमी राहील आमने आमने. 

धडा 42



हिरणाला झऱ्याच्या पाण्याची तहान लागते. त्याचपर्माण ेदवेा माझा आत्मा तझु्यासाठी तहानेला आहे.

2 माझा आत्मा �जवंत दवेासाठी तहानेला आहे. मी त्याला भटेायला केव्हा जाऊ शिकेन?

3 रातर्�ंदवस माझे अशिर्ूच माझे अन्न झाल ेआहे. सवर्दा वेळ माझा शितर्ू �ट्टा करुन म्हणत आहे, “कुठे आहे तझुा दवे?”

4 म्हणनू मला या सवर्दा गोष्टी आठव ूद.े मला माझे मन �रकाम करु द.े जमावाला मी दवेाच्या म�ंदरापयर्दात नेल्याची मला आठवण

आहे. खपू लोकांबरोबर स्ततुीच ेआनदंी गाण ेगाऊन सण साजरा केल्याची मला आठवण आहे.

5 मी द:ुखी का व्हावे? मी इतके का तळमळावे? मी दवेाकडून मदतीसाठी �ांबल ेपाहीजे. त्याची स्ततुी करण्याची मला पनु्हा

सधंी �मळेल. तो मला वाचवेल!.

6 दवेा, मी खपू द:ुखी आहे म्हणनूच मी तलुा बोलावल.े मी यादर्षेनच्या दरीपासनू हमोर्दानच्या डोगंरावर आ�ण �मसहारच्या

टेकडीवर गेलो.

7 या समदुर्ापासनू त्या समदुर्ापयर्त्यांत मी तझु्या लाटांचा आपटण्याचा आवाज ऐकला. समदुर्ातल्या लाटांसारखी सकंटे

माझ्यावर पनु्हा कोसळली, परमशे्वरा तझु्या लाटा माझ्यावर चहु बाजूनंी आदळत आहेत. तझु्या लाटांनी मला पणूर्दापण ेझाकले

आहे.

8 दररोज व रातर्ीही परमशे्वर त्याच ेखरे परे्म दाखवतो म्हणनू माझ्याजवळ त्याच्यासाठी एक गीत आहे व एक पर्ा�र्दाना आहे.

9 मी दवेाशिी माझ्या खडकाशिी बोलतो मी म्हणतो “परमशे्वरा, त ूमला का �वसरलास? माझ्या शितर्ूच्या क्रूरतेमळेु मी इतके

द:ुख का सहन करावे?”

10 माझ्या शितरं्ूनी मला मारण्याचा पर्यत्न केला. “तझुा दवे कुठे आहे?” अस ेजेव्हा ते मला �वचारतात तेव्हा ते माझा

�तरस्कार करत आहेत अस ेदाखवतात.

11 मी इतका द:ुखी का आहे? मी इतका �खन्न का आहे? मी दवेाच्या मदतीची वाट ब�घतली पा�हजे. त्याची स्ततुी करण्याची

सधंी मला पनु्हा �मळेल. तो मला वाचवेल. 
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द�ेवा तलुा न अनसुरणारा एक माणसू इ� ेआहे. तो कपटी आहे आ�ण तो खोटे बोलतो दवेा मी बरोबर आहे हे �सध्द कर.

माझा बचाव कर. मला त्या माणसापासनू वाचव.

2 दवेा, त ूमाझे सरु�क्षत स्�ान आहेस त ूमला का सोडलसे? माझ्या शितरं्ूपासनू कशिी सटुका करायची ते त ूमला का

दाखवल ेनाहीस?

3 दवेा, तझुा पर्काशि आ�ण सत्य माझ्यावर उजळू द ेतझुा पर्काशि आ�ण सत्य मला मागर्दा दाखवेल. ते मला तझु्या प�वतर्

डोगंराकडे नेतील. ते मला तझु्या घराकडे नेतील.

4 मी दवेाच्या वेदीजवळ जाईन मला अत्यतं सखुी करणाऱ्या दवेाकडे मी यईेन. दवेा, माझ्या दवेा मी तझुी वीणा वाजवनू स्ततुी

करीन.

5 मी इतका �खन्न का आहे? मी इतका का तळमळतो आहे? मी दवेाच्या मदतीची वाट पहायला हवी. मला दवेाची

स्ततुीकरायची आणखी सधंी �मळेल. तो मला वाचवेल. 
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द�ेवा, आम्ही तझु्याबद्दल ऐकल ेआहे. आमच्या व�डलांनी त ूत्यांच्या आयषु्यात काय केलसे ते सां�गतल,े खपू पवूर्ती त ूकाय

केलसे तेही त्यांनी सां�गतल.े

2 दवेा, त ूतझु्या सवर्दा शि�तीने हा दशेि इतर लोकांपासनू घेतलास आ�ण तो आम्हाला �दलास त ूत्या परदशेिी माणसांना

�चरडलसे त ूत्यांना हा दशेि सोडायला भाग पाडलसे.

3 हा दशेि आमच्या व�डलांच्या तलवारीने �मळवललेा नाही. त्यांच्या कणखर बाहूनंी त्यांना �वजयी केल ेनाही. हे घडल ेकारण

त ूत्यांच्या बरोबर होतास. दवेा तझु्या पराक्रमी शि�तीमळेु आमच ेवाडवडील वाचल ेका? कारण त ूत्यांच्यावर परे्म केलसे.

4 दवेा, त ूमाझा राजा आहेस आज्ञा द आ�ण याकोबाच्या माणसांना �वजयापर्त ने.

5 दवेा, तझु्या मदतीने आम्ही शितर्ूला मागे रेटू. तझु्या नावाने आम्ही आमच्या शितर्ूवर चालनू जाऊ.

6 माझ्या धनषु्यबाणांवर माझा �वश्वास नाही. माझी तलवार मला वाचव ूशिकणार नाही.

7 दवेा, त ूआम्हाला �मसर पासनू वाचवलसे. त ूआमच्या शितरं्ूना लाजवल ेआहेस.



8 आम्ही रोज दवेाची स्ततुी करु आम्ही तझु्या नावाची सदैव स्ततुी करत राहू.

9 परतं ुदवेा, त ूआम्हाला सोडून गेलास. त ूआम्हाला अडचणीत टाकलसे त ूआमच्याबरोबर लढाईत आला नाहीस.

10 त ूआमच्या शितरं्ूना आम्हाला मागे रेटू �दलसे. शितरं्ूनी आमची सपंत्ती घेतली.

11 त ूआम्हाला मेंढ्यासारख ेखायच ेअन्न म्हणनू दऊेन टाकल.े त ूआम्हाला राष्ट्रांमध्य ेइतस्तता �वखरुन टाकल.े

12 दवेा, त ूआम्हाला कवडीमोलाने �वकलसे. त ू�कंमतीसाठी घासाघीस दखेील केली नाहीस.

13 त ूशेिजाऱ्यांमध्य ेआमच ेहस ेकेलसे. आमच ेशेिजारी आम्हाला हसतात. ते आमची मस्करी करतात.

14 आम्ही म्हणजे लोकांनी सां�गतललेी हसवणकू आहोत, ज्यांना स्वत चा दशेि नाही अस ेलोकही आम्हाला हसतात आ�ण

मान हलवतात.

15 मी लाजेने वेढला गेलो आहे. �दवसभर मला माझी लाज �दसते.

16 माझ्या शितरं्ूनी मला अडचणीत आणल ेमाझे शितर्ू माझी चषे्टा करुन जशिास तस ेवागायचा पर्यत्न करतात.

17 दवेा, आम्ही तलुा �वसरलो नाही तरीही त ूआम्हाला या सगळ्या गोष्टी करतोस आम्ही तझु्याबरोबर केलले्या करारनाम्यावर

सही केली तेव्हा खोटे बोललो नाही.

18 दवेा, आम्ही तझु्यापासनू दरू गेलो नाही. आम्ही तझुा मागर्दा चोखाळण ेबदं केल ेनाही.

19 परतं ुदवेा, त ूआम्हाला कोले्ह राहातात त्या जागेत �चरडलसे, मतृ्यसूारख्या अंधाऱ्याजागेत त ूआम्हाला झाकलसे.

20 आम्ही आमच्या दवेाच ेनाव �वसरलो का? आम्ही पर�या दवेाची पर्ा�र्दाना केली का? नाही.

21 दवेाला खरोखरच या गोष्टी माहीत असतात. त्याला आपल्या ह्दयातल्या अगदी आतल्या गपु्त गोष्टीही माहीत असतात.

22 दवेा आम्ही रोज तझु्यासाठी मारल ेजात आहोत. मारण्यासाठी नेल्या जाणाऱ्या मेंढ्यांपर्माण ेआम्ही आहोत.

23 पर्भ,ु ऊठ त ूका झोपला आहेस? ऊठ आम्हाला कायमचा सोडून जाऊ नकोस.

24 दवेा, त ूआमच्यापासनू लपनू का राहात आहेस? त ूआमची द:ुख आ�ण सकंट �वसरलास का?

25 त ूआम्हाला घाणीत ढकलनू �दल ेआहेस आम्ही धळुीतपोटावर पडलो आहोत.

26 दवेा, ऊठ! आम्हाला मदत कर. महेेरबानी करुन आम्हाला वाचव. 
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म�ी राजासाठी या गोष्टी �ल�हतो तेव्हा माझे मन सुदंर शिब्दांनी भरुन जाते. एखाद्या कसबी लखेकाच्या लखेणीतनू शिब्द

यावेत त्यापर्माण ेमाझ्या �जभतेनू शिब्द यतेात.

2 त ूकोणाही पेक्षा खपू स ुदंर आहेस. त ूचांगला व�ता आहेस म्हणनू दवे तलुा सदैव आशिीवार्दाद दईेल.

3 तझुी तलवार म्यानात ठेव हे सवर्दाशि�तीमान, तझुा गौरवशिाली गणवेशि प�रधान कर.

4 त ूखपू अद्भतू �दसतोस जा आ�ण चांगल्यासाठी व न्यायासाठी होत असललेी लढाई �जकूंन य.े तझुा बलवान उजवा हात

�वस्मयजनक गोष्टी करण्यासाठी वापर.

5 तझेु बाण तीक्ष्ण आहेत. त ूखपू लोकांचा पराभव करशिील ते तझु्यापढेु ज�मनीवर पडतील.

6 दवेातझेु �सहंासन नेहमीसाठी आहे. चांगलुपणा हा तझुा राजदडं आहे.

7 तलुा चांगलुपणा आवडतो आ�ण त ूवाईटाचा �तरस्कार करतो म्हणनू दवेा, तझु्या दवेाने तलुाच तझु्या �मतर्ांचाराजा

�नवडल.े

8 तझु्या वस्तर्ांना बोळ, अगरु, ऊद आ�ण दाल�चनी यांचा सगुधं यतेो. ह�स्तदतंाने अच्छादलले्या महालातनू तलुा आनदंीत

करण्यासाठी स�ंगत ऐकू यतेे.

9 राजांच्या मलुी करवल्या आहेत. तझुी वध ूतझु्या उजव्या हाताला शिधु्द सोन्याचा मगुटु धारण करुन उभी आहे.

10 मलुी, माझे ऐक, लक्षपवूर्दाक ऐक म्हणजे तलुा कळेल. तझुी माणस ेआ�ण तझु्या व�डलांच ेकुटंुबयांना �वसरुन जा.

11 राजाला तझेु सौदंयर्दा आवडते. तो तझुा नवा नवरा (स्वामी) असले. त ूत्याला मान दशेिील.

12 सोराच ेलोक तझु्यासाठी भटेी आणतील. शिर्ीमतं लोक तलुा भटेायची इच्छा धरतील.

13 राजकन्या म्हणजे एक �कमती आ�ण सोन्यात मढवललेा स ुदंर �हरा आहे.

14 सुदंर वस्तर्पर्ावरणांनी सजलले्या वधलूा राजाकडे नेल ेजाते. �तच्या करवल्या �तच्या मागनू जातात.



15 त्या अ�तशिय आनदंात आहेत. आनदं�वभोर होऊन त्या राजाच्या राजवाड्यात पर्वेशि करतात.

16 राजा, तझुी मलु ेतझु्यानतंर राज्य करतील. त ूत्यांना तझु्या सपंणूर्दा राज्याच ेअ�धपती करशिील.

17 मी तझेु नाव सदैव पर्�सध्द राहील अस ेकरीन. लोक सदैव तझुी स्ततुी करतील. 

धडा 46

द�ेव आमच ेसामथ्यर्दा साठवण्याच ेभांडार आहे. आम्ही सकंटकाळी त्याच्याजवळ नेहमीमदत शिोध ूशिकतो.

2 म्हणनू जेव्हा भकंूप होतात आ�ण पवर्दात समदुर्ात पडतात तेव्हा आम्हाला भीती वाटत नाही.

3 समदुर् जेव्हा खवळतो आ�ण पवर्दात �र�र कापायला लागतात तेव्हा ही आम्हाला भीती वाटत नाही.

4 एक नदी आहे आ�ण �तच ेओढे नाल ेदवेाच्या शिहरात, सवर्दाशि��तमान दवेाच्या सवार्त्यांत प�वतर् शिहरात सखु - समधृ्दी

आणतात.

5 दवे त्या शिहरात आहे म्हणनू त्याचा कधीही नाशि होणार नाही दवे सयूोर्दादयाच्या पवूर्तीच मदत करेल.

6 जेव्हा परमशे्वर रागाने गजर्षेल आ�ण पथृ्वी कोलमडेल तेव्हा ती राज्य ेभीतीने �र�र कापतील. ती राष्ट्रे पडतील.

7 तो सवर्दाशि��तमान परमशे्वर आपल्या बरोबर आहे. याकोबाचा दवे ही आपल्यासाठी सरु�क्षत जागा आहे.

8 परमशे्वर ज्या शि��तशिाली गोष्टी करतो त्या बघ, तो पथृ्वीवर ज्या भयकंर गोष्टी आणतो त्या बघ.

9 परमशे्वर पथृ्वीवर कुठेही यधु्द े�ांबव ूशिकतो तो सै�नकांच ेधनषु्य मोडून त्यांच ेभाल ेतोडू शिकतो तो त्यांच ेर� आगीत

जाळू शिकतो.

10 दवे म्हणतो, “शिांत राहा आ�ण मी दवे आहे हे लक्षात घ्या. मी राष्ट्रांचा पराभव करतो व जगाला ताब्यात ठेवतो.”

11 तो सवर्दाशि��तमान परमशे्वर आपल्याबरोबर आहे. याकोबाचा दवे ही आपली सरु�क्षत जागा आहे. 
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ल�ोकहो! तमु्ही टाळ्या वाजवा. तमु्ही सवर्दा लोक दवेाशिी आनदंाने जल्लोष करा.

2 सवर्दाशि��तमान परमशे्वर भी�तदायक आहे. तो सवर्दा पथृ्वीवरील महान राजा आहे.

3 त्याने आपल्याला दसुऱ्या लोकांचा पराभव करायला मदत केली. त्याने ते दशेि आपल्या अ�धपत्याखाली आणल.े

4 दवेाने आपल्यासाठी आपल्या पर्दशेिाची �नवड केली. त्याने त्याला आवडणाऱ्या याकोबासाठी हा अद्भतु रम्य दशेि �नवडला.

5 परमशे्वर �बगलुाच्या आ�ण ततुारीच्या आवाजात आपल्या �सहंासानाकडे जातो.

6 दवेाच ेगणुगान करा. आपल्या राजाची स्त�ुतपर गाणी गा.

7 दवे सवर्दा जगाचा राजा आहे. त्याच्या स्त�ुतपर गाण ेगा.

8 दवे त्याच्या प�वतर् �सहंासनावर बसतो. तो सगळ्या दशेिांवर राज्य करतो.

9 दशेिांच ेपर्मखु अबर्ाहामाच्या दवेाच्या लोकांना भटेतात. सवर्दा दशेिांच ेपर्मखु दवेाच ेआहेत. दवे त्या सगळ्यां पेक्षा �ोर आहे. 
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परमशे्वर �ोर आहे आपल्या दवेाच्या शिहरात, त्याच्या प�वतर् पवर्दातावर लोक त्याची स्त�ुत करतात.

2 दवेाच ेप�वतर् शिहर स ुदंर आहे. त्याच ेसौदंयर्दा सवर्दा पथृ्वीवर आनदं आणते �सयोन पवर्दात सगळ्यात उंच आ�ण प�वतर् पवर्दात

आहे. हे त्या महान राजाच ेशिहर आहे.

3 इ� ेत्या शिहराच्या राजवाड्यांत दवेाला �कल्ला म्हणतात.

4 एकदा काही राजे भटेल.े त्यांनी या शिहरावर हल्ला करायची योजना आखली ते सगळे चालनू आल.े

5 त्यांनी पा�हल ेआ�ण ते �व�स्मत झाल.े ते घाबरल ेआ�ण पळत सटुल.े

6 भयाने त्यांना घेरल,े भीतीने त्यांचा यरकाप झाला.

7 दवेा, त ूपवूर्षेकडच्या जोरदार वाऱ्याचा उपयोग केलास आ�ण त्यांची मोठी जहाजे मोडलीस.

8 होय, आम्ही ती गोष्ट ऐकली पण आम्ही ते सवर्दाशि��तमान परमशे्वराच्या शिहरात, आमच्या दवेाच्या शिहरात घडत असललेे



पा�हल.े दवे ते शिहर सदैव सामथ्यर्दावान बनवतो.

9 दवेा, आम्ही तझु्या म�ंदरात तझु्या परे्मळ दयचेा लक्षपवूर्दाक �वचार करतो.

10 दवेा त ूपर्�सध्द आहेस. पथृ्वीवर सगळीकडे लोक तझुी स्ततुी करतात त ू�कती चांगला आहेस ते पर्त्यकेाला माहीत

आहे.

11 दवेा, �सयोन पवर्दात आनदंी आहे यहूदाची शिहरे तझु्या चांगल्या �नणर्दायामळेु उल्हा�सत झाली आहेत.

12 �सयोन भोवती �फरा, शिहर बघा, बरुुज मोजा.

13 उंच �भतंी बघा, �सयोनच्या राजवाय्ाच ेकौतकु करा. नतंर तमु्ही पढुच्या �पढीला त्याबद्दल सांग ूशिकाल.

14 दवे खरोखरच नेहमी आपला दवे असले. तो आपल्याला सदैव मागर्दादशिर्दान करेल. 
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सवर्दा राष्ट्रांनो, हे ऐका. पथृ्वीवरील सवर्दा जनहो! हे ऐका.

2 पर्त्यकेाने, गरीब असो वा शिर्ीमतं, हे ऐकल ेपा�हजे.

3 मी तमु्हाला काही शिहाणपणाच्या आ�ण हुशिारीच्या गोष्टी सांगणार आहे.

4 मी त्या गोष्टी ऐकल्या आ�ण आता माझ्या वीणचे्या सा�ीवर मी त्या तमु्हाला गाऊन दाखवतो.

5 सकंटे आली तर मला भीती का वाटावी? दषु्टांनी मला घेरल ेआ�ण सापळ्यात अडकवल ेतर मी का घाबरु?

6 काही लोकांना वाटते की त्यांची सत्ता आ�ण सपंत्ती त्यांच ेरक्षण करील परतं ुते लोक मखूर्दा आहेत.

7 कुणीही मानवी �मतर् तमु्हाला वाचव ूशिकणार नाही आ�ण तमु्ही दवेाला लाच दऊे शिकत नाही.

8 स्व:तच ेआयषु्य कायमच े�वकत घेण्याइतका पैसा कुणाकडेच नसतो. सदैव �जवंत राहाण्याचा हक् �वकत घेण्याइतका.

9 पैसा कुणाकडेच नसतो व शिरीर �डग्यात कुज ूनय ेम्हणनू ते वाच�वण्यासाठी ही कुणाकडे पैस ेनसतात.

10 शिहाणी माणसहेी मखूर्दा लोकांसारखीच मरतात. आ�ण इतर लोक त्यांची सवर्दा सपंत्ती घेतात.

11 �डगे हेच सवार्त्यांच ेसवर्दाकाळच ेनवीन घर असते. आ�ण त्यांच्याकडे �कती जमीन आहे यामळेु त्यात काहीही फरक पडत

नाही.

12 शिर्ीमतं लोक सवर्दाकाळ जग ूशिकत नाहीत. ते पर्ाण्यासारखचे मरतात.

13 आपल्या सपंत्तीवर भरवसा ठेवणाऱ्या अशिामखूर्दा लोकांच ेअसचे होते.

14 ते लोक मेंढ्यांपर्माण ेआहेत. �डगे त्यांची लखेणी आहे. मरण त्यांचा मेंढपाळ आहे. एका सकाळी त्यांच्या शिरीराचा

�डग्यात नाशि होईल आ�ण ते कुजेल तेव्हा चांगल ेलोक आनदं करतील.

15 परतं ुदवे �कंमत चकुवनू माझा जीव वाचवेल. तो मला �डग्याच्या सामथ्यार्दापासनू वाचवेल.

16 लोक केवळ शिर्ीमतं आहेत म्हणनू त्यांची भीती बाळग ूनकोस. लोकांकडे मोठी, वैभवशिाली घरे आहेत म्हणनू त्यांची भीती

बाळग ूनकोस.

17 ते लोक मरतील तेव्हा एकही गोष्ट बरोबर घेऊन जाणार नाहीत. या स ुदंर वस्तपैूकी एकही वस्त ूते बरोबर नेणार नाहीत.

18 आपल्या जीवनात आपण �कती चांगल्या गोष्टी केल्या आहेत ह्या�वषयी एखादी शिर्ीमतं व्य��त स्व:तचचे अ�भनदंन करील

व लोकही त्याची स्त�ुत करतील.

19 परतं ुत्याला त्याच्या पवूर्दाजांकडे जाण्याची वेळ यईेलच आ�ण नतंर तो �दवसाचा पर्काशि पनु्हा बघ ूशिकणार नाही.

20 लोक शिर्ीमतं असनूही समज ूशिकणार नाहीत. ते पर्ाण्यांपर्मणचे मरण पावतील. 
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परमशे्वर, दवेांचा दवे बोलला आहे. तो पथृ्वीवरील पवूर्दा पा�श्चम ेकडील सवर्दा लोकांना बोलावतो.

2 �सयोन पवर्दातावरुन चमकत असललेा दवे स ुदंर आहे.

3 आमचा दवे यते आहे आ�ण तो गप्प राहाणार नाही. त्याच्यासमोर आग लागली आहे. त्याच्याभोवती वादळ घोगंावत आहे.

4 आमचा दवे पथृ्वीला आ�ण आकाशिाला त्याच्या माणसांचा �नवाडा करण्यासाठी बोलावतो.

5 दवे म्हणतो, “माझ्या भ�तांनो माझ्याभोवती गोळा व्हा. माझ्या उपासकांनो, या आपण एकमकेाशिी करार केला आहे.”

6 दवे न्यायाधीशि आहे आ�ण आकाशि त्याच्या चांगलुपणा �वषयी सांगत असते.



7 दवे म्हणतो, “माझ्या लोकांने माझे ऐका! इसर्ाएलाच्या लोकांनो मी तमुच्या �वरुध्द माझा परुावा दईेन. मी दवे आहे. तमुचा

दवे आहे.

8 मी तमुच्या होमबली ंबद्दल तक्रार करीत नाही. इसर्ाएलाच्या लोकांनो, तमु्ही तमुची होमापर्दाण ेमाझ्याकडे केव्हाही आणा.

तमु्ही मला ती रोज द्या.

9 मी तमुच्या घरातनू बैल घेणार नाही. मी तमुच्या गोठ्यातनू बकऱ्या घेणार नाही.

10 मला त्या पर्ाण्यांची गरज नाही. जगंलातल ेसगळे पर्ाणी आधीच माझ्या मालकीच ेआहेत हजारो पवार्दातावरील सगळे

पर्ाणी माझ्याच मालकीच ेआहेत.

11 उंच पवर्दातावरील पर्त्यके पक्षी मला माहीत आहे डोगंरावर हलणारी पर्त्यके वस्त ूमाझ्या मालकीची आहे.

12 मी भकेुला नाही मी जरी भकेुला असतो तरी तमुच्याकडे अन्न मा�गतल ेनसते. मी जगाचा मालक आहे आ�ण जगातील

पर्त्यके वस्त ूमाझ्या मालकीची आहे.

13 मी बैलाच ेमांस खात नाही. मी बकऱ्यांच ेर�त पीत नाही.”

14 म्हणनू तमुच ेकृतज्ञता उपहार आणा आ�ण दवेाबरोबर असण्यासाठी या तमु्ही सवर्दाशि��तमान दवेाला वचने �दली. तेव्हा

आता कबलू केलले्या वस्त ूत्याला द्या.

15 दवे म्हणतो, “इसर्ाएलाच्या लोकांनो, तमु्ही सकंटात असाल तेव्हा माझी पर्ा�र्दाना करा. मी तमु्हाला मदत करीन. आ�ण

नतंर तमु्ही मला मान दऊे शिकाल.”

16 दवे दषु्ट लोकांना म्हणतो, “तमु्ही लोक माझ्या कायद्यांबद्दल बोलता. तमु्ही माझ्या कराराबद्दल बोलता.

17 मी तमु्हाला योग्य ते बोला अस ेसांगतो तेव्हा तमु्ही त्याचा �तरस्कार का करता? मी सां�गतलले्या गोष्टीकंडे तमु्ही दलुर्दाक्ष

का करता?

18 तमु्ही चोराला बघता आ�ण त्याच्याबरोबर राहाण्यासाठी तमु्ही पळत सटुता. तमु्ही व्य�भचार करणाऱ्या लोकांबरोबर झोपता.

19 तमु्ही वाईट गोष्टी सांगता आ�ण खोटे बोलता.

20 तमु्ही इतरां�वषयी सतत वाईट बोलता. स्व:तच्या भावा�वषय़ी सधु्दा!

21 तमु्ही वाईट गोष्टी करता आ�ण तरीही मी गप्प बसावे अस ेतमु्हाला वाटते तमु्ही काही बोलत नाही. आ�ण मी ही गप्प राहावे

अस ेतमु्हाला वाटते. पण मी मळुीच गप्प बसणार नाही. मी हे तमु्हाला स्वच्छ सांगेन आ�ण तमुच्या तोडंावर टीका करीन.

22 तमु्ही लोक दवेाला �वसरला आहात. मी तमु्हाला फाडून टाकण्यापवूर्तीच तमु्ही हे सारे लक्षात घ्या जर तस ेघडल ेतर

तमु्हाला कोणीही वाचव ूशिकणार नाही.

23 म्हणनू जर एखाद्याने कृतज्ञता पवूर्दाक होमापर्दाण केल ेतर तो खरोखरच मला मान दतेो. जर एखद्या माणसाने त्याच ेआयषु्य

बदलल ेआ�ण तो चांगल ेवाग ूलागला तर मी त्याला दवेाच्या रक्षणाची शि�ती दाखवेन.” 
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द�ेवा, माझ्यावर दया कर, तझु्या अ�तशिय परे्मळ दयाळूपणाने आ�ण तझु्या कृपेने माझी पापे पसुनू टाक.

2 दवे माझे अपराधीपण खरवडून घालवनू टाक. माझी पापे धऊुन टाक, मला पनु्हा स्वच्छ कर.

3 मी पाप केल ेहे मला माहीत आहे. ती पापे मला नेहमी �दसतात.

4 त ूज्या गोष्टी चकुीच्या आहेत अस ेसांगतोस त्याच मी केल्या. दवेा मी तझु्या�वरुध्द पाप केल.े मी त्या पापांची कबलुी दतेो

म्हणजे लोकांना कळेल की मी चकुलो आ�ण त ूबरोबर होतास. तझेु �नणर्दाय योग्य आहेत.

5 मी पापातच जन्मलो आ�ण पापातच माझ्या आईने माझा गभर्दा धारण केला.

6 दवेा, मी खरोखरच पर्ाम�णक व्हावे अस ेवाटत असले तर शिहाणपण माझ्या आत खोलवर ठेव.

7 मला शिधु्द करण्यासाठी त ूएजोब वनस्पती वापर आ�ण �वधी कर. मला आघंोळ घाल म्हणजे मी बफपोर्दाक्षा शिभुर् होईन.

8 मला सखुी कर, पनु्हा आनदंी कस ेव्हायच ेते मला सांग. त ूजी हाडे �चरडून टाकलीस ती पनु्हा आनदंी होऊ द.े

9 माझ्या पापांकडे बघ ूनकोस, ती पसुनू टाक.

10 दवेा माझ्यात प�वतर् ह्दय �नमार्दाण कर. माझा आत्मा पनु्हा बलशिाली कर.

11 मला दरू लोटू नकोस आ�ण तझुा प�वतर् आत्मा माझ्यातनू काढून घेऊ नकोस.

12 मी तझु्या मदतीमळेु आनदंी झालो, मला पनु्हा तझुा आनदं द,े माझा आत्मा सबळ कर आ�ण तझु्या आज्ञा पाळणारा कर.

13 पापी लोकांनी कस ेराहावे अशिी तझुी इच्छा आहे त्यापर्माण ेमी त्यांना �शिकवीन. आ�ण ते तझु्याकडे परत यतेील दवेा,

मला खनुी समज ूनकोस.



14 दवेा, तचू माझा तर्ाता आहेस. त ू�कती चांगला आहेस ते सांगणारे गाण ेमला गाऊ द.े

15 पर्भ,ु मी माझे तोडं उघडीन आ�ण तझेु गणुगान करीन.

16 तलुा बळी नको आहेत. तलुा नको असणारे बळी मी दणेार नाही.

17 दवेाला हवी असललेा बळी म्हणजे �वदीणर्दा झाललेा आत्मा होय. दवेा, त ू�चरडल ेगेलले्या आ�ण �वदीणर्दा झालले्या ह्दयाकडे

पाठ �फरवणार नाहीस.

18 दवेा, त ू�सयोनाशिी चांगला आ�ण दयाळू राहा.यरुशिलमेच्या �भतंी बांध.

19 नतंर त ूचांगल ेबळी उपभोग ूशिकशिील आ�ण होमापर्दाण ेही त ूउपभोगशिील. आ�ण लोक पनु्हा तझु्या वेदीवर बैलांचा बळी

दतेील. 
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बलवान परुुषा, त ूतझु्या दषु्कमार्त्यांची बढाई का करीत आहेस? त ूदवेाला एक कलकं आहेस. त ू�दवसभर वाईट गोष्टी

करण्याच्या योजना आखतोस.

2 त ूमखूार्दासारख्या योजना आखतोस आ�ण तझुी जीभ धारदार वस्तऱ्यासारखी भयकंर आहे. त ूनेहमी खोटे बोलतोस आ�ण

कुणाची तरी फसवणकू करण्याच्या बेतात असतोस.

3 त ूचांगल्यापेक्षा वाईटावर अ�धक परे्म करतोस. तलुा खरे बोलण्यापेक्षा खोटे बोलण ेअ�धक आवडते.

4 तलुा आ�ण तझु्या खोटे बोलणाऱ्या �जभलेा लोकांना तर्ास द्यायला आवडते.

5 म्हणनू दवे तझुा कायमचा नाशि करेल. तो तलुा पकडून तझु्या घरातनू बाहेर खचेले. तो तलुा मारुन टाकेल आ�ण तझुा

�नवर्त्यांशि करेल.

6 चांगल ेलोक ते बघतील आ�ण त्यावरुन. ते दवेाला घाबरायला आ�ण त्याचा आदर करायला �शिकतील. ते तलुा हसतील.

7 व म्हणतील, “जो दवेावर अवलबंनू नव्हता त्याच ेकाय झाल ेपाहा त्याची सपंत्ती आ�ण त्याच ेखोटे बोलण ेत्याला वाचवू

शिकेल अस ेत्याला वाटत होते.”

8 पण दवेाच्या म�ंदरात मी �हरव्यागार व दीघर्दाकाळ जगणाऱ्या जैतनू झाडासारखा आहे. मी दवेाच्या परे्मावर सदैव �वश्र्वास

ठेवतो.

9 दवेा, त ूकेलले्या गोष्टीबंद्दल मी सवर्दाकाळ तझुी स्ततुी करतो. तझु्या इतर भ�तांपर्माण ेमी ही तझु्या नावावर �वश्वास ठेवतो.
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क�ेवळ मखूर्दा माणसूच दवे नाही असा �वचार करतो. तसल ेलोक भर्ष्टाचारी, वाईट, दे्वषपणूर्दा असतात आ�ण ते कसल ेही

सत्कृत्य करीत नाहीत.

2 दवे खरोखच स्वगार्दात आहे आ�ण तो आपल्यावर नजर ठेवतो. दवेाला शिोधणाऱ्या शिहाण्या लोकांच्या शिोधात दवे आहे.

3 परतं ुपर्त्यके जण दवेापासनू दरू गेला आहे. पर्त्यके जण वाईट आहे. कोणीही काही सत्कृत्य करीत नाही, अगदी एकही

नाही.

4 दवे म्हणतो, “त्या दषु्टांना सत्य माहीत आहे. पण ते माझी पर्ा�र्दाना करीत नाहीत. दषु्ट लोक अन्न खायला जस ेतत्पर

असतात तसचे ते माझ्या लोकांचा नाशि करायला तत्पर झाल ेआहेत.”

5 परतं ुत्या दषु्टांना भीती वाटेल, पवूर्ती कधीही भ्याल ेनव्हते इतके ते भीतील. ते दषु्ट लोक इसर्ाएलच ेशितर्ू आहेत. दवेाने

त्या दषु्टांना नाकारल ेआहे. म्हणनू दवेाची माणस ेत्यांचा पराभव करतील. आ�ण दवे त्या दषु्टांची हाडे इतस्तत फेकेल.

6 �सयोनातनू इसर्ाएलला कोण �वजय �मळवनू दईेल? दवे त्यांना �वजय �मळवण्यात मदत करेल, दवे त्याच्या माणासांना

हद्दपारीतनू परत आणले याकोबाला हषर्दा होईल आ�ण इसर्ाएलखपू आनदंी होईल. 
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द�ेवा, तझु्या अ�धकाराचा उपयोग करुन मला वाचव. तझेु महान सामथ्यर्दा वापर आ�ण मला म�ुत कर.

2 दवेा, माझी पर्ा�र्दाना ऐक मी काय म्हणतो ते ऐक.

3 जे दवेाची उपासना करत नाहीत अस ेपरके माझ्या �वरुध्द गेल ेआहेत आ�ण शि��तशिाली लोक मला मारायला �नघाले



आहेत.

4 पाहा, माझा दवे मला मदत करेल. माझा मालक मला साहाय्य करेल.

5 जे लोक माझ्या�वरुध्द गेल ेआहेत त्यांना दवे �शिक्षा करेल. दवे माझ्याशिी पर्मा�णक असले आ�ण तो त्या लोकांचा नाशि

करेल.

6 दवेा, मी तलुा खशुिीने अपर्दाण ेदईेन. परमशे्वरा, मी तझु्या चांगल्या नावाची स्ततुी करेन.

7 परतं ुमी तलुा सवर्दा सकंटांतनू सोडवण्याची �वनतंी करीत आहे. माझ्या शितरं्ूचा पराभव झाल्याच ेमला पाहू द.े 
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द�ेवा, माझी पर्ा�र्दाना ऐक कृपा करुन माझी दयचेी पर्ा�र्दाना टाळू नकोस.

2 दवेा, कृपा करुन माझे ऐक आ�ण मला उत्तर द ेमला माझ्या तक्रारी सांग ूद.े

3 माझे शितर्ू माझ्या�वरुध्द वाईट बोलल,े तो दषु्ट माणसू माझ्यावर ओरडला. माझे शितर्ू रागात होते आ�ण त्यांनी माझ्यावर

हल्ला केला. त्यांनी माझ्यावर सकंटाचा पाऊस पाडला.

4 माझे ह्दय धडधडत आहे मी खपू घाबरलो आहे.

5 मी भीतीने �र�र कापत आहे. मी भयभीत झालो आहे.

6 मला कबतूरासारख ेपखं असते तर �कती बरे झाल ेअसते. मी उडून �वशिर्ांतीसाठी एखादी जागा शिोधली असती.

7 मी खपू दरू वाळवंटात गेलो असतो.

8 मी पळूत जाईन मी माझी सटुका करेन. मी सकंटांच्या वादळापासनू दरू पळून जाईन.

9 पर्भ ुत्यांचा खोटेपणा बदं कर. या शिहरात मला खपू �हसंा आ�ण भांडण े�दसत आहेत.

10 माझ्या भोवती सकंटे आहेत. �दवस रातर् आ�ण शिहराच्या सवर्दा भागात सकंटे आहेत या शिहरात महाभयकंर घटना घडत

आहेत.

11 रस्त्यावर बरेच गनु्हे घडत आहेत. लोक सवर्दातर् खोटे बोलत आहेत आ�ण फसवणकू करत आहेत.

12 जर शितरं्ूनीच माझा अपमान केला तर मी तो सहन करु शिकेन. जर शितरं्ूनीच माझ्यावर हल्ला केला तर मी लपू

शिकेन.

13 परतं ुमला सकंटात टाकणारा त ूआहेस माझा �मतर्, माझा सा�ी, माझा दोस्त.

14 आपण आपली ग�ुपतं ंएकमकेांना सां�गतली आपण दवेाच्या म�ंदरात बरोबर पर्ा�र्दाना केली.

15 माझे शितर्ू त्यांची वेळ यायच्या आधीच मरावेत अशिी माझी इच्छा आहे, �जवंतपणीच त्यांच ेदफन व्हावे अस ेमला वाटते.

का? कारण ते त्यांच्या घरात भयकंर गोष्टी करण्याच्या योजना आखतात.

16 मी दवेाला मदतीसाठी हाक मारीन आ�ण परमशे्वर माझे रक्षण करील.

17 मी दवेाशिी सकाळी, दपुारी आ�ण सधं्याकाळी बोलतो. मी दवेाला माझ्या तक्रारी सांगतो आ�ण तो त्या नीट ऐकतो.

18 मी पषु्कळ लढाया लढलो आहे. पण दवेाने मला नेहमीच सोड�वल ेव सखुरुप परत आणल.े

19 दवे माझ्या बोलण्याकडे लक्ष दतेो. तो अना�द अनतं काळचा राजा मला मदत करेल.

20 माझे शितर्ू त्यांच ेजीवन बदलणार नाहीत. ते दवेाला घाबरत नाहीत. आ�ण त्याला मान ही दते नाहीत.

21 माझे शितर्ू त्यांच्या �मतर्ांवर हल्ल ेकरतात. ज्या गोष्टी करण्याच ेत्यांनी कबलू केलले ेअसते त्या ते करत नाहीत.

22 माझे शितर्ू गोड बोलण्यात पटाईत आहेत. ते शिांती�वषयी बोलतात आ�ण पर्त्यक्षात मातर् यधु्दाच्या योजना आखतात.

त्यांच ेशिब्द लोण्यासारख ेमऊ असतात परतं ुते सरुीसारख ेकापतात.

23 त ूतझु्या �चतंा परमशे्वराकडे सोपव आ�ण तो तझुी काळजी घेईल. परमशे्वर चांगल्या लोकांचा कधीही पराभव होऊ दणेार

नाही. [24] दवेा, त्या खोटारड्या आ�ण खनुी माणसांना त्यांच ेआयषु्य अधर्षे रा�हलले ेअसतानाच त्यांच्या �डग्यात पाठव

आ�ण माझे म्हणशिील तर, माझा तझु्यावर भरवंसा आहे. 
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द�ेवा, लोकांनी माझ्यावर हल्ला केला म्हणनू त ूमाझ्यावर दया कर. ते माझा पाठलाग करीत आहेत आ�ण रातर्�ंदवस

माझ्याशिी लढत आहेत.

2 माझ्या शितरं्ूनी माझ्यावर �दवसभर हल्ला केला. मोजता न यणे्याइतके लढणारे �त� ेआहेत.

3 मी जेव्हा घाबरतो तेव्हा तझु्यावर भरवंसा ठेवतो.

4 माझा दवेावर �वश्वास आहे म्हणनू मी भीत नाही. लोक मला तर्ास दऊे शिकत नाहीत. दवेाच्या वचनाबद्दल मी त्याचे

गणुगान करीन.

5 माझे शितर्ू माझ्या शिब्दांचा �वपयार्दास करतात. ते नेहमी माझ्या �वरुध्द दषु्ट कारवाया करतात.

6 ते एकतर् लपतात आ�ण मला मारण्यासाठी माझी पर्त्यके हालचाल �टपतात.

7 दवेा, त्यांच्या दषु्कृत्यांबद्दल त्यांना दरू पाठवनू द.े पर�या राष्टांचा राग सहन करण्यासाठी त्यांना दरू पाठवनू द.े

8 मी खपू �चतंाक्रांत झालो आहे. मी �कती रडलो ते तलुा माहीत आहे. त ूमाझ्या अशिरं्ूची न�कीच मोजदाद ठेवली

असशिील.

9 म्हणनू मी तलुा बोलावेन तेव्हा त ूमाझ्या शितरं्ूचा पराभव कर. त ूते करु शिकशिील हे मला माहीत आहे, कारण त ूदवे

आहेस.

10 मी दवेाच्या वचनाबद्दल त्याची स्ततुी करतो. परमशे्वराने मला वचन �दल ेम्हणनू मी त्याच ेगणुगान करतो.

11 माझा दवेावर भरवंसा आहे म्हणनू मला भीती वाटत नाही. लोक मला तर्ास दऊे शिकणार नाहीत.

12 दवेा, मी तलुा खास वचने �दली आहेत आ�ण मी ती वचने पाळणार आहे. मी तलुा माझे धन्यवाद अपर्दाण करणार आहे.

13 का? कारण त ूमला मतृ्यपूासनू वाचवलसे, त ूमला पराभवापासनू वाचवलसे म्हणनू केवळ �जवंत असलले ेलोकच जो

पर्काशि पाहू शिकतात अशिा पर्काशिात मी त्याला अनसुरेन. 
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द�ेवा, माझ्यावर दया कर. दयाळू हो कारण माझा आत्मा तझु्यावर भरवंसा ठेवतो. सकंटे टळेपयर्त्यांत मी तझु्याकडे

रक्षणासाठी आलो आहे.

2 मी सवर्दाशि��तमान परमशे्वराकडे मदतीसाठी पर्ा�र्दाना करीत आहे आ�ण दवे माझी पणूर्दापण ेकाळजी घेत आहे.

3 तो स्वगार्दातनू मला मदत करतो आ�ण मला वाचवतो. मला तर्ास दणेाऱ्या लोकांचा तो पराभव करतो. दवे त्याच ेखरे परे्म

मला दाखवतो.

4 माझे जीवन सकंटात आहे, माझ्याभोवती माझे शितर्ू आहेत. ते माणस ेखाणाऱ्या �सहंापर्माण ेआहेत. त्यांच ेदात

भाल्यापर्माण ेआ�ण बाणापर्माण ेतीक्ष्ण आहेत आ�ण त्यांची जीभ तलवारीसारखी धारदार आहे.

5 दवेा, त ूस्वगार्दापेक्षाही उंच आहेस आ�ण तझुा मा�हमा सवर्दा पथृ्वीवर पसरला आहे.

6 माझ्या शितरं्ूनी माझ्यासाठी सापळा रचला. ते मला सापळ्यात पकडण्याचा पर्यत्न करतात. मी त्यात पडेन परतं ुशेिवटी

तेच त्या खड्यात पडतील.

7 परतं ुदवे मला सरु�क्षत ठेवील. तो मला साहसी करील. मी त्याच ेगणुगान गाईन.

8 माझ्या आत्म्या, जागा हो. सतारीनंो आ�ण वीणांनो, तमुच ेसगंीत सरुु करा. आपण पहाटेला जागव ूया.

9 माझ्या पर्भ,ु मी सवार्त्यांकडे तझुी स्ततुी करतो. मी सवर्दा दशेिात तझु्या स्ततुीची गीते गातो.

10 तझेु खरे परे्म आकाशिातल्या सवार्त्यांत उंचावरील ढगाहून उंच आहे.

11 दवे स्वगार्दापेक्षा खपू गौरवी आहे. त्याचा म�हमा सवर्दा पथृ्वीवर आहे. 
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न�्यायाधीशिांनो, तमु्ही तमुच्या �नणर्दायात न्यायी आहात काय? तमु्ही लोकांचा न्यायाने �नवाडा करीत आहात काय?

2 नाही, तमु्ही फ�त वाईट गोष्टी करण्याचाच �वचार करता. तमु्ही या दशेिात �हसंक कृत्य ेकरीत आहात.

3 त्या वाईट लोकांनी जन्मल्याबरोबर दषु्कमर्दा करायला सरुुवात केली. ते जन्मापासनूच खोटारडे होते.

4 ते सापासारखचे भयकंर आहेत आ�ण नागापर्माण ेत्यांना ऐकू यते नाही. ते सत्य ऐकायला नकार दतेात.

5 नागाला गारुड्याच ेसगंीत वा गाण ेऐकू यते नाही आ�ण ती दषु्ट माणस ेया सारखी आहेत.



6 परमशे्वरा, ती दषु्ट माणस े�सहंासारखी आहेत. म्हणनू परमशे्वरा त ूत्यांच ेदात पाड.

7 ते लोक वाहून जाणाऱ्या पाण्यापर्माण ेनाहीस ेहोवोत. ते रस्त्यातल्या गवतापर्माण ेतडुवल ेजावोत.

8 चालताना �वरघळून जाणाऱ्या गोगलगायी पर्माण ेते �वरघळून जावोत. जन्मत मलेले्या व �दवसाचा पर्काशि न पा�हलले्या

बाळा पर्माण ेत्यांच ेहोवो.

9 भांडे ताप�वण्यासाठी काट्या पेट�वतात. तेव्हा त्यात चटकान ्जळणाऱ्या काट्यांपर्माण ेत्यांच ेहोवो.

10 वाईट लोकांनी केलले्या दषु्कृत्यांबद्दल जर त्यांना �शिक्षा झाली तर चांगल्या माणसाला आनदं होईल, तो त्या दषु्टांच्या

र�तात आपल ेपाय धवेुल.

11 अस ेजेव्हा घडेल तेव्हा लोक म्हणतील “चांगल्या माणसांना त्यांच ेफळ �मळाल,े जगाला न्याय दणे्यासाठी दवे खरोखर

आहे.” 
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द�ेवा, मला माझ्या शितरं्ूपासनू वाचव माझ्याशिी लढायला जे लोक आल ेआहेत त्यांच्यावर �वजय �मळवण्यासाठी मला

मदत कर.

2 वाईट कृत्य ेकरणाऱ्यांपासनू मला वाचव. मला त्या खनु्यांपासनू वाचव.

3 बघ, ते बलवान लोक माझी वाट पहात आहेत. ते मला मारण्यासाठी �ांबल ेआहेत. परतं ुमी पाप केल ेनाही �कंवा कुठला

गनु्हा केला नाही.

4 ते माझा पाठलाग करीत आहेत परतं ुमी काहीही चकू केली नाही. परमशे्वरा, य ेआ�ण स्वतच बघ.

5 त ूसवर्दाशि��तमान परमशे्वर आहेस. इसर्ाएलचा दवे आहेस. ऊठ आ�ण त्या लोकांना �शिक्षा कर. त्या दषु्ट दशेिदर्ोह्यांना

अ�जबात दयामाया दाखव ूनकोस.

6 ते दषु्ट लोक सधं्याकाळच्या वेळी गावात यणेाऱ्या कुत्र्यांसारख ेगरुगरुत आ�ण शिहरातनू �फरत यतेात.

7 त्यांच्या धम�या आ�ण अपमा�नत करणारे शिब्द ऐक. ते अ�तशिय दषु्ट गोष्टी बोलतात आ�ण कुणी ते ऐकेल ेयाची त्यांना पवार्दा

नसते.

8 परमशे्वरा, त्यांना हास, त्या सवार्त्यांचा उपहास कर.

9 दवेा, त ूमाझी शि�ती आहेस. मी तझुी वाट पाहात आहे दवेा, त ूमाझी उंच पवार्दातावरील सरु�क्षत जागा आहेस.

10 दवे माझ्यावर परे्म करतो. आ�ण तो मला �जकंण्यासाठी मदत करतो. तो मला माझ्या शितरं्ूचा पराभव करण्यासाठी मदत

करील.

11 दवेा, त ूत्यांना फ�त मारुन टाकू नकोस नाही तर माझे लोक त्यांना �वसरुन जातील. माझ्या रक्षणकत्यार्दा त ूत्यांची

दाणादाण उडव आ�ण तझु्या शि�तीने त्यांचा पराभव कर.

12 ते दषु्ट लोक शिाप दतेात आ�ण खोटे बोलतात. ते ज्या गोष्टी बोलल ेत्याबद्दल त्यांना �शिक्षा कर. त्यांचा अंहकार त्यांना

सापळ्यात अडकव ूद.े

13 रागाने त ूत्यांचा नाशि कर, त्यांचा सवर्दानाशि कर.नतरं लोकांना कळेल की दवे याकोबाच्या लोकांवर आ�ण सवर्दा जगावर

राज्या करतो.

14 ते दषु्ट लोक गरुगरुणाऱ्या कुत्र्यांपर्माण ेरातर्ी शिहरातनू �हडंत यतेात.

15 ते खाण्यासाठी अन्न शिोधतील पण त्यांना काही �मळणार नाही आ�ण झोपायला जागाही �मळणार नाही.

16 परतं ुमी तझुी स्ततुी करणारे गाण ेगाईन. रोज सकाळी मी तझु्या परे्माचा आनदं घेईन का? कारण त ूमाझी उंच

पवर्दातावरची सरु�क्षत जागा आहेस आ�ण सकंटात मी तझु्याकडे धाव घेऊ शिकतो.

17 मी तझेु गणुवणर्दान करणारे गाण ेगाईन. का? कारण त ूमाझी उंच पवर्दातावरील सरु�क्षत जागा आहेस. माझ्यावर परे्म

करणारा दवे तचू आहेस. 
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द�ेवा, त ूआमच्यावर रागावला होतास म्हणनू त ूआमचा त्याग केलास आ�ण आमचा नाशि केलास. कृपाकरुन आमच्याकडे

परत य.े

2 त ूपथृ्वी हादरवलीस आ�ण �तला दभुगंवलसे, सारे जग कोलमडून पडल.े आता ते पनु्हा एकतर् आण.



3 त ूतझु्या लोकांना खपू तर्ास �दलास. आम्ही दारु �पऊन झोकांड्या खाणाऱ्या आ�ण खाली पडणाऱ्या लोकांपर्माण ेआहोत.

4 जे तझुी उपासना करतात त्यांना त ूइशिारा �दला होतास, त्यामळेु आता ते शितरं्ूपासनू सटुका करुन घेऊ शिकतील.

5 त ूतझुी महान शि�ती वापर आ�ण आम्हाला वाचव. माझ्या पर्ा�र्दानेला उत्तर द ेआ�ण त ूज्यांच्यावर परे्म करतोस त्या

लोकांना वाचव.

6 दवे त्याच्या म�ंदरात म्हणाला मी यधु्द �जकेंन आ�ण �वजयामळेु आनदंी होईन. मी ही जमीन माझ्या लोकांबरोबर वाटून

घेईन. मी त्यांना शिखमे आ�ण सक्ु�ा�ाचे ेखोरे दईेन.

7 �गलाद आ�ण मनश्शेि माझे असले, एफ्राईम, माझे �शिरस्तर्ाण असले आ�ण यहुदा माझा राजदडं असले.

8 मवाब माझे पाय धणु्याच ेपातर् असले, अदोम माझा जोडा नेणारा गलुाम असले. मी प�लष्टी लोकांचा पराभव करीन आ�ण

माझ्या �वजयाबद्दल ओरडून सांगेन.

9 मला त्या शि��तशिाली आ�ण सरु�क्षत शिहरात कोण नेईल? अदोमाशिी लढायला मला कोण नेईल?

10 दवेा, हे करण्यासाठी मला फ�त तचू मदत करु शिकतोस परतं ुत ूआम्हाला सोडून गेलास. त ूआमच्या सैन्याबरोबर गेला

नाहीस.

11 दवेा, त ूआम्हाला शितर्ूचा पराभव करण्यासाठी मदत कर. कारण लोक आम्हाला मदत करु शिकत नाहीत.

12 फ�त दवेच आम्हाला बलवान करु शिकतो दवे आमच्या शितर्ूचा पराभव करु शिकतो. 13 
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द�ेवा, माझे पर्ा�र्दाना गीत ऐक. माझ्या पर्ा�र्दानेकडे लक्ष द.े

2 मी कुठेही असलो �कतीही अशि�त असलो तरी मी तलुा मदतीसाठी हाक मारीन. त ूमला अगदी उंचावरच्या सरु�क्षत जागी

घेऊन जा.

3 तचू माझी सरु�क्षत जागा आहेस. माझ्या शितर्ूपासनू माझे रक्षण करणारा त ूबळकट �कल्ला आहेस.

4 तझु्या तबंतू मला कायमच ेराहायला पा�हजे, जे� ेत ूमाझे रक्षण करु शिकशिील अशिा �ठकाणी मला लपण्याची इच्छा आहे.

5 दवेा, मी तलुा काही दणे्याच ेवचन �दल ेहोते ते त ूऐकल ेहोतेस परतं ुतझु्या उपासकांजवळ जे काही आहे ते तझेुच आहे.

6 राजाला भरपरू आयषु्य द ेत्याला कायमच ेराहू द.े

7 त्याला दवेाजवळ �चरकाल राहू द.े तझु्या खऱ्या परे्माने त ूत्याच ेरक्षण कर.

8 आ�ण मी तझु्या नावाचा सदैव जयजयकार करीन. ज्या गोष्टी करण्याच ेमी वचन �दल ेत्या मी रोज करीन. 
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द�ेवाने माझा उध्दार करावा म्हणनू मी धीराने वाट पहात आहे. माझे तारण त्याच्याकडूनच यतेे.

2 दवे माझा �कल्ला आहे. तो मला तारतो. दवे माझी उंच डोगंरावरची सरु�क्षत जागा आहे. खपू मोठे सैन्यदखेील माझा

पराभव करु शिकणार नाही.

3 �कती काळ त ूमाझ्यावर चाल करुन यणेार आहेस? मी एका बाजलूा कललले्या �भतंीसारखा आहे, केव्हाही पडणाऱ्या

कंुपणासारखा आहे.

4 ते लोक माझा नाशि करण्याच्या योजना आखत आहेत. ते माझ्याबद्दल खोटनाट सांगतात. ते लोकांमध्य ेमाझ्याबद्दल चांगल

बोलतात पण गपु्तपण ेते मला शिाप दतेात.

5 मी अगदी धीर धरुन दवेाने मला वाचवण्याची वाट बघत आहे. दवे माझी एकुलती एक आशिा आहे.

6 दवे माझा �कल्ला आहे. दवे मला तारतो, दवे माझी उंच डोगंरावरील सरु�क्षत जागा आहे.

7 माझा गौरव आ�ण माझा �वजय दवेाकडूनच यतेो तो माझा भक्म �कल्ला आहे तो माझी सरु�क्षत जागा आहे.

8 लोक हो! दवेावर सदैव �वश्वास ठेवा. तमु्ही दवेाला तमुच्या सवर्दा समस्या सांगा. दवे आपली सरु�क्षत जागा आहे.

9 लोक खरोखरच मदत करु शिकत नाहीत. तमु्ही मदतीसाठी लोकांवर खरोखरच �वश्वास टाकू शिकत नाही. दवेाशिी तलुना

करता ते हवेतल्या फंुकरीसारख ेन गण्य आहेत.

10 बळजबरीने वस्त ू�हसकावनू घेण्यात शि�तीवर �वसबंनू राहू नका. चोरी केल्यामळेु तमुच्या पदरात काही पडणार आहे असे



समज ूनका आ�ण तमु्ही शिर्ीमतं झाल्यामळेु तमुची शिर्ीमतंी आता तमुच्या कामी यईेल याचाही भरवंसा ठेव ूनका.

11 फ�त एकाच गोष्टीवर भरवसा ठेवण्यासारखा आहे अस ेदवे म्हणतो “शि�ती दवेापासनू यतेे.”

12 पर्भ,ु तझेु परे्म खरे आहे. माणसू ज्या गोष्टी करतो त्या नसुार त ूत्याला ब�क्षस दतेोस वा �शिक्षा करतोस. 
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द�ेवा, त ूमाझा दवे आहेस आ�ण त ूमला खपू हवा आहेस. माझा आत्मा आ�ण माझे शिरीर तझु्यासाठी शिषु्क, बरड आ�ण

पाणी �वर�हत ज�मनी पर्माण ेतहाननेल ेआहे.

2 होय, मी तलुा तझु्या म�ंदरात पा�हल.े मी तझुी शि�ती आ�ण तझुा गौरव पा�हला.

3 तझेु परे्म आयषु्यापेक्षा चांगल ेआहे. माझे ओठ तझुी स्ततुी करतात.

4 होय, मी जीवनात तझुी स्ततुी करीन तझु्या नावासाठी मी माझे बाहू पर्ा�र्दानेत उभारीन.

5 चांगल ेअन्न खाल्ल्यापर्माण ेमी तपृ्त होईन आ�ण माझे तोडं तझुी स्ततुी करील.

6 अं�रुणावर झोपल्यावर मला तझुी आठवण यईेल, मध्यरातर्ी मी तझुी आठवण काढेन.

7 त ूमला खरोखरच मदत केली आहेस. त ूमाझे रक्षण केलसे म्हणनू मी आनदंी आहे.

8 माझा आत्मा तलुा धरुन ठेवतो आ�ण त ूमाझा हात धरतोस.

9 काही लोक मला मारण्याचा पर्यत्न करीत आहेत. परतं ुत्यांचा नाशि होईल. ते खाली त्यांच्या �डग्यात जातील.

10 त्यांना तलवारीने मारल ेजाईल. रानटी कुतर्ी त्यांची परे्ते खातील.

11 परतं ुराजा त्याच्या दवेाबरोबर आनदंात असले आ�ण ज्या लोकांनी त्यांच्या आज्ञा पाळायच ेवचन �दल ेते त्याची स्ततुी

करतील का? कारण त्याने त्या खोटे बोलणाऱ्यांचा पराभव केला. 
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द�ेवा, माझे ऐक, माझ्या शितरं्ूनी मला घाबर�वल ेआहे. त्यांच्यापासनू मला वाचव.

2 माझे माझ्या शितरं्ूच्या गपु्त योजनांपासनू रक्षण कर. त्या दषु्ट लोकांपासनू मला लपव.

3 त्यांनी माझ्याबद्दल अगदी वाईट खोटं सां�गतल ंआहे. त्यांच्या �जभा धारदार तलवारी सारख्या आहेत. त्यांच ेकटू शिब्द

बाणापर्माण ेआहेत.

4 ते लपनू बसतात आ�ण त्यांच ेबाण एका साध्याभोळ्या आ�ण पर्ामा�णक माणसावर फेकतात.

5 वाईट करण्यासाठी ते एकमकेांना पर्ोत्साहन दतेात व सापळे रचण्याबाबत चचार्दा करतात. “आपल ेसापळे कोणीही बघणार

नाही” अस ेते एकमकेांना सांगतात.

6 लोक अ�तशिय कु�टल अस ूशिकतात. लोक काय �वचार करतात ते कळण ेअवघड आहे.

7 परतं ुदवेदखेील त्याच े“बाण” मारु शिकतो आ�ण त्यांना काही कळण्या आधीच वाईट लोक जखमी होतात.

8 वाईट लोक इतर लोकांना तर्ासदायक गोष्टी करण्याच्या योजना आखतात. परतं ुदवे त्यांच्या योजना �नष्फळ बनवतो

आ�ण त्या तर्ासदायक गोष्टी त्यांच्याच वाट्याला यतेील अस ेकरतो. आ�ण नतंर जो कोणी त्यांना पाहातो तो मस्तक

�वस्मयाने हलवतो.

9 दवेाने काय केल ेते लोक पाहातील. ते इतरांना दवेाबद्दल सांगतील, त्यामळेु सगळ्यांना दवेाबद्दल अ�धक काही कळेल

आ�ण त्याला आदर दणे्याच ेही त्यांना कळेल.

10 परमशे्वराची सवेा करण्यास चांगल्या व्या��तला आनदं वाटतो. तो दवेावर �वसबंनू राहातो. चांगल्या पर्ामा�णक लोकांनी

हे पा�हल्यावर ते दवेावर �वश्वास ठेवतात. 

धडा 65

स��योनातील दवेा, मी तझुी स्ततुी करतो. मी कबलू केल्यापर्माण ेतलुा अपर्दाण करीत आहे.

2 त ूकेलले्या गोष्टीबंद्दल आम्ही लोकांना सांगतो. आ�ण त ूआमची पर्ा�र्दाना ऐकतोस. त ूतझु्याकडे यणेाऱ्या पर्त्यकेाची

पर्ा�र्दाना ऐकतोस.



3 जेव्हा आमची पापे आम्हांला खपू जड होतात तेव्हा त ूमाफ करतोस आ�ण त्यांची भरपाई करतोस.

4 दवेा, त ूतझु्या लोकांची �नवड केलीस. आम्ही तझु्या म�ंदरात यऊेन तझुी पर्ा�र्दाना करावी यासाठी त ूआमची �नवड केलीस

आ�ण आम्ही खपू आनदंी आहोत. तझु्या म�ंदरातल्या आ�ण तझु्या प�वतर् राजवाड्यातल्या सगळ्या स ुदंर �वस्मयकारक गोष्टी

आमच्या जवळ आहेत.

5 दवेा, आम्हाला वाचव. चांगल ेलोक तझुी पर्ा�र्दाना करतात आ�ण त ूत्यांच्या पर्ा�र्दामलेा उत्तर दतेोस. त ूत्यांच्यासाठी

आश्चयर्दाकारक गोष्टी करतोस. सवर्दा जगभरच ेलोक तझु्यावर �वश्वास ठेवतात.

6 दवेाने त्याच्या शि�तीने पवर्दात �नमार्दाण केल.े आपण त्याची शि�ती आपल्या भोवती सवर्दातर् पाहतो.

7 दवेाने उन्मत्त झालले्या खवळलले्या समदुर्ाला शिांत केल.े दवेाने पथृ्वीवर लोकांच े“महासागर” �नमार्दाण केल.े

8 सवर्दा जगातील लोक त ूकेलले्या �वस्मयजनक गोष्टीनंी आश्चयर्दाच�कत झाल ेआहेत. सयूोर्दादय आ�ण सयुार्दास्त आम्हाला खपू

आनदंी बनवतात.

9 त ूज�मनीची काळजी घेतोस त ू�तच्यावर �सचंन करतोस आ�ण �तला धान्य उगवायला सांगतोस. दवेा त ूझरे पाण्याने

भरतोस आ�ण �पकांना वाढू दतेोस.

10 त ूनांगरलले्या ज�मनीवर पाऊस पाडतोस. त ूशेितजमीन पाण्याने �भजवतोस. त ूजमीन पावसाने भसुभशुिीत करतोस.

आ�ण त ूत्यावर छोट्या रोपट्यांना उगव ूदतेोस.

11 त ूनवीन वषार्दाची सरुुवात चांगल्या हगंामाने करतोस त ूभरपरू �पकांनी गाड्या भरतोस.

12 वाळवंट आ�ण डोगंर गवताने भरल ेआहेत.

13 आ�ण कुरण ेमेंढ्यांनी झाकली गेली आहेत. दऱ्या धान्यांनी भरल्या आहेत. पर्त्यके जण आनदंाने गात आहे आ�ण ओरडत

आहे. 
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प�ृथ्वीवरील सारे काही आनदंाने दवेाचा जय जयकार करीत आहे.

2 दवेाच्या गौरवी नावाचा जय जयकार करा. स्त�ुतगीतांनी त्याचा सन्मान करा.

3 त्याच ेकाम �कती आश्चयर्दाजनक आहे, चांगल ेआहे ते त्याला सांगा. दवेा, तझुी शि�ती महान आहे तझेु शितर्ू तझु्या पढेु

नतमस्तक होतात. ते तलुा घाबरतात.

4 सगळ्या जगाला तझुी उपासना करु द ेपर्त्यकेाला तझु्या नावाचा म�हमा गाऊ द.े

5 दवेाने केलले्या गोष्टी बघा त्या गोष्टी आम्हाला आश्चयर्दाच�कत करतात.

6 दवेाने समदुर्ाच ेकोरडे वाळवंट बनवल ेत्याची आनदंी माणस ेचालत नदीच्या प�लकडे गेली.

7 दवे त्याच्या महान शि��तमळेु जगावर राज्य करतो दवे सगळीकडच्या लोकांवर लक्ष ठेवतो, त्याच्या�वरुध्द कुणीही बडं करु

शिकत नाही.

8 लोकहो! आमच्या दवेाची स्ततुी करा. त्याची स्ततुी करणारी गीते मोठ्याने गा.

9 दवेाने आम्हाला जीवन �दल.े दवे आम्हाला सरंक्षण दतेो.

10 लोक चांदीची अ�गर् परीक्षा करतात तशिी दवेाने आमची परीक्षा पा�हली.

11 दवेा, त ूआम्हाला सापळ्यात अडकू �दलसे. त ूआमच्यावर जड ओझी लादलीस.

12 त ूआमच्या शितरं्ूना आमच्यावरुन चाल ू�दलसे. त ूआम्हाला पाण्यातनू आ�ण आगीतनू फरफटत नेलसे. परतं ुत ूआम्हाला

सरु�क्षत �ठकाणी आणलसे.

13 म्हणनू मी तझु्या म�ंदरात तलुा होमबली अपर्दाण करण्यासाठी बळी घेऊन यईेन. मी सकंटात होतो तेव्हा तझु्याकडे मदत

मा�गतली. मी तलुा अनेक वचने �दली, आता मी वचन �दल्यापर्माण ेतलुा त्या गोष्टी दते आहे.

14 

15 मी तलुा पापापर्दाण करीत आहे. मी तलुा धपुास�हत मेंढ्या अपर्दाण करीत आहे. मी तलुा बैल आ�ण बोकड अपर्दाण करीत आहे.

16 दवेाची उपासना करणाऱ्या सवार्त्यांनो, इकडे या. दवेाने माझ्यासाठी काय केल ेते मी तमु्हाला सांगतो.

17 मी त्याची पर्ा�र्दाना केली, मी त्याची स्ततुी केली.



18 माझे मन शिधु्द होते म्हणनू माझ्या पर्भनेु माझे ऐकल.े

19 दवेाने माझे ऐकल.े त्याने माझी पर्ा�र्दाना ऐकली.

20 दवेाची स्ततुी करा दवे माझ्यापासनू दरू गेला नाही. त्याने माझी पर्ा�र्दाना ऐकली. दवेाने मला त्याच ेपरे्म दाखवल.े 
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द�ेवा, मला दया दाखव आ�ण आशिीवार्दाद द.े कृपाकरुन आमच्या स्वीकार कर!

2 दवेा, पथृ्वीवरील पर्त्यके माणसू तझु्या मागार्दा�वषयी समजनू घेईल अशिी मी आशिा करतो. त ूलोकांना कसा तारतोस ते

पर्त्यके दशेिाला बघ ूद.े

3 दवेा, लोक तझुी स्ततुी करु दते, सवर्दा लोक तझुी स्ततुी करु दते.

4 सगळ्या राष्ट्रांना हषर्दा होऊ द ेआ�ण ते सखुी होऊ द.े का? कारण त ूलोकांचा योग्य रीतीने न्याय करतोस आ�ण तू

पर्त्यके दशेिावर राज्य करतोस.

5 दवेा, लोक तझुी स्ततुी करोत, सवर्दा लोक तझुी स्ततुी करोत.

6 दवेा, आमच्या दवेा, आम्हाला आशिीवार्दाद द.े आमची जमीन आम्हाला खपू पीक दवेो.

7 दवे आम्हाला आशिीवार्दाद दवेो आ�ण पथृ्वीवरील सवर्दा लोक दवेाला घाबरोत आ�ण त्याला मान दवेोत. 
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द�ेवा, ऊठ आ�ण तझु्या वैऱ्यांची दाणादाण उडव. त्याच ेसगळे वैरी त्याच्यापासनू दरू पळोत.

2 तझेु वैरी वाऱ्यावर दरूवर जाणाऱ्या धरुासारख ेदरूवर जावोत. आगीत �वतळणाऱ्या मणेापर्माण ेतझु्या वैऱ्यांचा सवर्दानाशि होवो.

3 परतं ुचांगल ेलोक आनदंात आहेत. चांगल्या लोकांचा दवेाबरोबर आनदंात वेळ जातो. चांगल ेलोक आनदंात जगतात आ�ण

सखुी होतात.

4 दवेासाठी गाण ेम्हणा त्याच्या नावाच ेगणुगान करा, दवेासाठी रस्ता तयार करा. तो त्याच्या र�ात बसनू वाळवंटातनू जातो

त्याच ेनाव याद ेआहे. त्याच्या नावाची स्ततुी करा.

5 दवे त्याच्या प�वतर् म�ंदरात अना�ांचा बाप होतो. तो �वधवांची काळजी घेतो.

6 दवे एकाकी लोकांना घर दतेो, दवे त्याच्यामाणसांना त ुरंुगातनू बाहेर काढतो, ते फार आनदंी आहेत. परतं ुजे लोक दवेाच्या

�वरुध्द जातात ते त्याच्या आगीसारख्या तरंुुगात राहातील.

7 दवेा, त ूतझु्या माणसांना �मसरमधनू बाहेर काढलसे. त ूवाळवंटातनू चालत गेलास.

8 आ�ण भमूी �र�रली. दवे, इसर्ाएलचा दवे �सनाय डोगंरावर आला आ�ण आकाशि �वतळायला लागल.े

9 दवेा, �कलले्या जीणर्दा झालले्या भमूीला पनु्हा शि�ती यणे्यासाठी त ूपाऊस पाठवलास.

10 तझेु पर्ाणी पनु्हा त्या �ठकाणी आल.े दवेा, त ू�त�ल्या गरीब लोकांना बऱ्याच चांगल्या वस्त ू�दल्यास.

11 दवेाने आज्ञा केली आ�ण बरेच लोक चांगली बातमी सांगण्यासाठी गेल.े

12 शि��तमान राजांची सैन्य ेपळून गेली. सै�नकांनी यधु्दातनू घरी आणलले्या वस्तूचंी �वभागणी बायका घरी करतील. जे

लोक घरीच रा�हल ेहोते ते ही सपंत्तीत वाटा घेतील.

13 त्यांना कबतुराच ेचांदीने मढवलले ेपखं �मळतील. त्यांना सोन्याने मढवलले ेआ�ण चकाकणारे पखं �मळतील.

14 दवेाने साल्मोन डोगंरावर शितरं्ूच्या राजाची दाणदाण उडवली त्यांची अवस्�ा पडणाऱ्या �हमासाखी झाली.

15 बाशिानचा पवर्दात उंच सळुके असलेला मोठा पवर्दात आहे.

16 बाशिान, त ू�सयोन पवर्दाताकडे तचु्छेतेने का पाहतोस? दवेाला तो पवर्दात (�सयोन) आवडतो. परमशे्वराने कायमच े�त�चे

राहाण ेपसतं केल.े

17 परमशे्वर प�वतर् �सयोन पवर्दातावर यतेो. त्याच्या मागे त्याच ेलाखो र� असतात.

18 तो उंच पवर्दातावर गेला, त्याने कैद्यांची पलटण बरोबर नेली. त्याने माणसांकडून जे त्याच्या �वरुध्द होते, त्यांच्याकडूनही

नजराण ेघेतल.े परमशे्वर, दवे ते� ेराहाण्यासाठी गेला.

19 परमशे्वराची स्ततुी करा. तो रोज आपल्याला आपल ेओझे वाहायला मदत करतो दवे आपल्याला तारतो.

20 तो आपला दवे आहे आपल्याला तारणारा तोच तो दवे आहे. परमशे्वर, आपला दवे आपल्याला मरणापासनू वाचवतो.



21 दवेाने त्याच्या शितरं्ूचा पराभव केला हे तो दाखवनू दईेल.जे त्या�वरुध्द लढल.े त्यांना दवे �शिक्षा करील.

22 माझा धनी म्हणाला, “मी शितर्ूला बाशिान पवर्दातावरुन परत आणीन. मी शितर्ूला प�श्चमकेडून परत आणीन.

23 म्हणजे तमु्हाला त्यांच्या र�तातनू चालत जाता यईेल. तमुच्या कुत्र्यांना त्यांच ेर�त चाटता यईेल.”

24 �वजयाच्या �मरवणकुीच ेनेततृ्व करणाऱ्या दवेाला लोक बघतात. माझा दवे, माझा राजा �वजयांच्या �मरवणकुीच ेनेततृ्व

करीत आहे, ते लोक बघतात.

25 गायक वाजत गाजत पढेु यतेील. नतंर तरुण मलुी खां�जऱ्या वाजवतील. त्यांच्या नतंर वाद्य वाजवणारे असतील.

26 मोठ्या मडंळात दवेाचा जय जयकार करा. इसर्ाएलाच्या लोकांनो परमशे्वराची स्ततुी करा.

27 छोटा बन्यामीन त्यांच ेनेततृ्व करीत आहे आ�ण ते� ेयहूदाच ेमोठे कुटंुब जबलुनूाच ेनेते आ�ण नफतालीच ेनेते आहेत.

28 दवेा, आम्हाला तझुी शि�ती दाखव. त ूपवूर्ती आमच्यासाठी तझुी शि�ती वापरलीस ती दाखव.

29 राजे त्यांची सपंत्ती तझु्याकडे आणतील, तझु्या यरुशिलमेमधील पर्ासादात ती आणतील.

30 त्या “पर्ाण्यानी” तलुा हवे ते करावे म्हणनू त ूतझु्या काठीचा उपयोग करत्या दशेिातील “बैलांना” आ�ण “गायीनंा” तझु्या

आज्ञेच ेपालन करायला लाव. त ूत्या दशेिांचा यधु्दात पराभव केला आहेस आता त्यांना तझु्यासाठी चांदी आणायला सांग.

31 त्यांना �मसरमधनू सपंत्ती आणायला सांग दवेा, इ��ओ�पयातल्या लोकांना त्यांची सपंत्ती तझु्याकडे आणायला भाग पाड.

32 पथृ्वीवरच्या राजांनो, दवेासाठी गाण ेम्हणा, त्याच्यासाठी स्त�ुतगीत गा.

33 दवेासाठी गाण ेम्हणा दवे परुातन आकाशिातनू त्याचा र� नेतो, त्याचा जोरदार आवाज ऐका.

34 तमुच्या इतर दवेांपेक्षा हा दवे अ�धक शि��तमान आहे. इसर्ाएलाचा दवे त्याच्या लोकांना अ�धक शि��तमान बनवतो.

35 दवे त्याच्या म�ंदरात भी�तदायक �दसतो. इसर्ाएलचा दवे त्याच्या लोकांना शि�ती आ�ण सामथ्यर्दा दतेो. दवेाच ेगणुगान

करा. 
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द�ेवा, मला माझ्या सवर्दा सकंटांपासनू वाचव. पाणी आता माझ्या तोडंापयर्त्यांत चढल ेआहे.

2 इ� ेउभ ेराहाण्यासाठीही काही नाही. मी बडुत चाललो आहे. �चखलात बडुत आहे. मी खोल पाण्यात आहे आ�ण लाटा

माझ्यावर यऊेन आदळत आहेत. मी आता लवकरच बडुणार आहे.

3 मी मदतीसाठी याचना करुन �कलो आहे. माझा घसा दखुत आहे. मी �ांबलो आ�ण डोळे दखुपेयर्त्यांत तझु्या मदतीची वाट

पा�हली.

4 मला माझ्या डो�यावरील केसांपेक्षाही जास्त शितर्ू आहेत. ते �वनाकारण माझा �तरस्कार करतात. माझा नाशि व्हावा

म्हणनू ते हरपर्कारे पर्यत्न करतात. माझे शितर्ू माझ्या�वषयी खोटे सांगतात. मी चोरी केली अस ेत्यांनी खोटेच सां�गतले

आ�ण नतंर मी न चोरलले्या वस्तूसंाठी त्यांनी मला �कंमत मोजायला भाग पाडल.े

5 दवेा, मी मखूार्दासारखा वागलो ते तलुा माहीत आहे. मी माझी पापे तझु्यापासनू लपवनू ठेव ूशिकत नाही.

6 पर्भ,ु सवर्दाशि�तीमान परमशे्वरा, तझु्या भ�तांना माझी लाज वाटू दऊे नकोस. इसर्ाएलाच्या दवेा, तझुी उपासना

करणाऱ्यांना माझ्यामळेु अडचणीत यऊे दऊे नकोस.

7 माझा चहेरा लाजेने झाकला गेला आहे. मी तझु्यासाठी ही लाज जवळ बाळगतो.

8 माझे भाऊ मला पर�यापर्माण ेवागवतात. माझ्या आईची मलु ेमला परदशेिी असल्यापर्माण ेवागवतात.

9 तझु्या मदंीरा�वषयीच्या माझ्या तीवर् भावना माझा नाशि करीत आहेत. जे लोक तझुी चषे्टा करतात त्यांच्याकडून मी

अपमा�नत होतो.

10 मी रडतो, उपवास करतो आ�ण त्यामळेु ते माझी चषे्टा करतात.

11 माझे द:ुख दाखवण्याकरता मी जोडेभरडे कपडे वापरतो आ�ण लोक माझ्या�वषयी �वनोदी �कस्स ेसांगतात.

12 ते सावर्दाज�नक �ठकाणी माझ्याबद्दल बोलतात. मद्य �पणारे लोक माझ्यावर गाणी रचतात.

13 माझ्या�वषयी म्हणशिील तर परमशे्वरा, ही माझी तझु्यासाठी पर्ा�र्दाना आहे, त ूमाझा स्वीकार करावस अस ेमला वाटते. तू

मला तारशिील असा �वश्वास मला वाटते.

14 मला �चखलातनू बाहेर काढ मला �चखलात बडूु दऊे नकोस. माझा �तरस्कार करणाऱ्या लोकांपासनू मला वाचव. मला

ह्या खोल पाण्यापासनू वाचव.

15 लाटांमळेु मला बडूु दऊे नकोस खोल खड्यांना माझा घास घेऊ दऊे नकोस. धडग्याच्या जबड्यात मला जाऊ दऊे

नकोस.



16 परमशे्वरा, तझेु परे्म चांगल ेआहे. मला तझु्या खऱ्या परे्माने उत्तर द.े तझु्यातल्या सगळ्या दया बधु्दीने त ूमाझ्याकडे वळ

आ�ण मला मदत कर.

17 तझु्या सवेाकापासनू दरू जाऊ नकोस, मी सकंटात आहे, लवकर य ेमला मदत कर.

18 य ेमाझ्या आत्म्याचा उध्दार कर. मला माझ्या शितरं्ूपासनू सोडव.

19 तलुा माझी लाज ठाऊक आहे. माझे शितर्ू माझा पर्ाण उतारा करतात ते तलुा माहीत आहे. या गोष्टी करताना त ूत्यांना

पा�हल ेआहेस.

20 शिरमनेे मला गाडून टाकल ेआहे. लाजेमळेु मी लवकरच मरणार आहे. मी सहानभुतूीसाठी ताटकळलो आहे पण मला ती

�मळाली नाही. कुणीतरी माझे सांत्वन करेल म्हणनू मी वाट पा�हली, पण कुणीही आल ेनाही.

21 त्यांनी मला �वष �दल,े अन्न नव्हे. त्यांनी मला आबं �दली दर्ाक्षारस नाही.

22 त्यांच ेताट अन्नाने भरलले ेआहे त्यांच्या, टेबलाजवळ बसनू जेवताना त्यांना खपू सरु�क्षत वाटते. हेच जेवण त्यांचा नाशि

करो अशिी माझी इच्छा आहे.

23 ते आधं्ळे व्हावेत आ�ण त्यांच्या पाठी अशि�त व्हाव्यात अशिी मी आशिा करतो.

24 त्यांना तझु्या क्रोधाची चव घेऊ द.े

25 त्यांची घरे �रकामी कर. त्यांत कुणालाही राहू दऊे नकोस.

26 त्यांना �शिक्षा कर म्हणजे ते पळून जातील, त्यानतंर त्यांच्याजवळ बोलण्यासाठी दखु आ�ण जखमा खरोखरच असतील.

27 त्यांनी ज्या वाईट गोष्टी केल्या त्याबद्दल त्यांना �शिक्षा कर. त ू�कती चांगला अस ूशिकतोस ते त्यांना दाखव नकोस.

28 �जवंत माणसांच्या यादीतनू त्यांच ेनाव पसुनू टाक. त्यांच ेनाव चांगल्या लोकांच्या यादीत �लहू नकोस.

29 मी �खन्न आ�ण द:ुखी आहे दवेा, मला वर उचल, मला वाचव.

30 मी गाण्यातनू दवेाच्या नावाची स्ततुी करीन. मी त्याची धन्यवादाच्या गाण्यातनू स्ततुी करीन.

31 यामळेु दवे आन�ंदत होईल. एखादा बैल मारुन सपंणूर्दा पर्ाणी दवेाला अपर्दाण करण्यापेक्षा हे �कतीतरी चांगल.े

32 गरीबांनो तमु्ही दवेाची उपासना करण्यासाठी आलात. या गोष्टी कळल्याने तमु्हाला आनदं होईल.

33 परमशे्वर गरीबांच,े दीनांच ेऐकतो परमशे्वराला तरंुुगातल ेलोक अजनूही आवडतात.

34 दवेाची स्ततुी करा स्वगर्दा आ�ण पथृ्वी, समदुर् आ�ण त्यातील सवर्दा गोष्टी तमु्ही सवार्दानी त्याची स्ततुी करा.

35 परमशे्वर �सयोनाला वाचवेल. परमशे्वर यहुदाची नगरे परत बसवील. ती जमीन ज्यांच्या मालकीची होती ते लोक �त�े

पनु्हा राहातील.

36 त्याच्या सवेकाच्या वंशिजांना ती जमीन �मळेल. ज्या लोकांना त्याच ेनाव आवडते ते लोक �त� ेराहातील. 
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द�ेवा, माझा उध्दार कर. दवेा लवकर य ेआ�ण मला मदत कर.

2 लोक मला मारायचा पर्यत्न करीत आहेत त्यांची �नराशिा कर त्यांची मानखडंना कर. लोकांना माझ्या बाबतीत वाईटगोष्टी

करायच्या आहेत ते पडावेत आ�ण त्यांना लाज वाटावी असी माझी इच्छा आहे.

3 लोकानी माझी चषे्टा केली त्याबद्दल त्यांना योग्य ती �शिक्षा व्हावी आ�ण त्यांना शिरम वाटावी अशिी मला आशिा वाटते.

4 जे लोक तझुी उपासना करतात ते खपू खपू सखुी व्हावेत अस ेमला वाटते. ज्या लोकांना तझुी मदत हवी आहे त्या लोकांना

नेहमी तझुी स्ततुी करण ेशि�य होईल अशिी मला आशिा वाटते.

5 मी गरीब आ�ण असहाय्य माणसू आहे. दवेा, लवकर य ेआ�ण मला वाचव. दवेा, फ�त तचू माझी सटुका करु शिकतोस.

उशिीर करु नकोस. 
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परमशे्वरा, माझा तझु्यावर �वश्वास आहे. त्यामळेु माझी कधीही �नराशिा होणार नाही.

2 तझु्या चांगलुपणात त ूमला वाचवशिील. त ूमाझी सटुका करशिील, माझ्याकडे लक्ष द ेआ�ण मला वाचव.

3 माझा �कल्ला हो, सरु�क्षत �ठकाणी धावत जाण्याच ेमाझे घर त ूहो, त ूमाझे सरु�क्षत �ठकाण माझा खडक आहेस. तेव्हा

मला वाचवण्याची आज्ञा द.े



4 दवेा, त ूमला दषु्ट लोकांपासनू वाचव. मला वाईट, पापी लोकांपासनू वाचव.

5 पर्भ,ु त ूमाझी आशिा आहेस मी तरुण मलुगा असल्यापासनूच तझु्यावर �वश्वास टाकला आहे.

6 जन्माला यायच्या आधीपासनूच मी तझु्यावर अवलबंनू आहे मी माझ्या आईच्या शिरीरात होतो तेव्हा पासनूच तझु्यावर

�वसबंनू होतो मी नेहमीचतझुी पर्ा�र्दाना केली.

7 त ूमाझ्या शि�तीचा ठेवा आहेस म्हणनू मी दसुऱ्यांसाठी एक उदाहरण झालो.

8 त ूकेलले्या अद्भतु गोष्टीचं ेमी नेहमी गणुगान करीत असतो.

9 केवळ मी आता म्हातारा झालो आहे म्हणनू मला दरू लोटू नकोस, माझी शि�ती क्षीण होत असताना मला सोडून जाऊ

नकोस.

10 माझ्या शितंरं्ूनी माझ्या�वरुध्द योजना आखल्या आहेत. ते लोक खरोखरच एकतर् आल,े भटेल ेआ�ण मला मारण्याची

योजना त्यांनी आखली.

11 माझे शितर्ू म्हणाल,े “जा त्याला पकडा दवेाने त्याला सोडल ेआहे आ�ण कोणीही माणसू त्याला मदत करणार नाही.”

12 दवेा, मला सोडून जाऊ नकोस. दवेा, त्वरा कर! य ेआ�ण मला वाचव.

13 माझ्या शितरं्ूचा पराभव कर. ते मला इजा करण्याचा पर्यत्न करीत आहेत. त्यांना त्याबद्दल लाज वाटावी अशिी माझी

इच्छा आहे.

14 नतंर मी तझु्यावर नेहमीच �वश्वास ठेवीन आ�ण मी तझुी जास्त स्ततुी करीन.

15 त ू�कती चांगला आहेस ते मी लोकांना सांगेन, त ूजेव्हा जेव्हा मला वाचवलसे त्याबद्दलही मी सांगेन. ते पर्सगं मोजता न

यणे्याइतके अग�णत होत.

16 मी तझु्या मोठेपणाबद्दल सांगेन, परमशे्वरा, माझ्या पर्भ ुमी केवळ तझु्याबद्दल आ�ण तझु्या चांगलुपणाबद्दल बोलने.

17 दवेा, त ूमला मी लहान मलुगा होतो तेव्हापासनू �शिकवीत आहेस आ�ण आजच्या �दवसापयर्त्यांत मी लोकांना त ूकरीत

असलले्या अद्भतु गोष्टीबंद्दल सां�गतल.े

18 आता मी म्हातारा झालो आहे आ�ण माझे केस पांढरे झाल ेआहेत. पण दवेा, त ूमला सोडून जाणार नाहीस हे मला माहीत

आहे. मी पर्त्यके नव्या �पढीला तझु्या सामथ्यार्दाबद्दल आ�ण महानतेबद्दल सांगेन.

19 दवेा, तझुा चांगलुपणा आकाशिापेक्षाही उंच आहे. दवेा, तझु्यासारखा दवे कुठेही नाही. त ूअद्भतु गोष्टी केल्या आहेस.

20 त ूमला सकंटे आ�ण वाईट काळ दाख�वलास परतं ुत ूमला त्या पर्त्यकेातनू वाच�वलसे आ�ण मला �जवंत ठेवलसे. मी

�कतीही खोल बडुालो तरी त ूमला माझ्या सकंटांतनू वर खचेलसे.

21 पवूर्तीपेक्षाही महान गोष्टी करण्यास मला मदत कर. माझे सांत्वन करण ेचालचू ठेव.

22 आ�ण मी ततंवुाद्य वाजवनू तझुी स्ततुी करीन. दवेा, तझु्यावर �वश्वास टाकण ेशि�य आहे अस ेगाण ेमी गाईन. माझ्या

ततंवुाद्यावर मी इसर्ाएलाच्या प�वतर् दवेासाठी गाणी वाजवीन.

23 त ूमाझ्या आत्म्याचा उध्दार केलास. माझा आत्मा आनदंी होईल. मी माझ्या ओठांनी स्त�ुतगीते गाईन.

24 माझी जीभ नेहमी तझु्या चांगलुपणाची गाणी गाईल आ�ण ज्या लोकांना मला ठार मारायची इच्छा होती त्यांचा पराभव

होईल आ�ण ते कल�ंकत होतील. 
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द�ेवा, त ूराजाला तझु्यासारख ेयोग्य �नणर्दाय घेण्यासाठी मदत कर. आ�ण राजाच्या मलुाला तझु्या चांगलुपणा �वषयी

�शिकायला मदत कर.

2 तझु्या लोकांना चांगला न्याय �मळावा म्हणनू राजाला मदत कर तझु्या गरीब लोकांसाठी चांगल ेआ�ण शिहाणपणाच े�नणर्दाय

घेण्यासाठी त्याला मदत कर.

3 पथृ्वीवर सगळीकडे शिांती आ�ण न्याय नांद ूद.े

4 राजाला गरीबां�वषयी न्यायी राहू द.े त्याला असहाय लोकांना मदत करु द.े त्यांना जे तर्ास दतेात त्या लोकांना त्याला

�शिक्षा करु द.े

5 जो वर सयूर्दा चमकतो आहे आ�ण चदंर् आकाशिात आहे तोवर लोकांनी राजाला मान द्यावा आ�ण त्याची भीती बाळगावी असे

मला वाटते. लोक त्याला सदैव मान दतेील आ�ण त्याची भीती बाळगतील अशिी आशिा मी करतो.

6 राजाला शेितात पडणाऱ्या पावसासारख ेअस ूद ेत्याला पथृ्वीवर पडणाऱ्या पजर्दान्यासारख ेअस ूद.े

7 तो जो पयर्त्यांत राजा आहे तो पयर्त्यांत चांगलुपणा उमल ूद.े जो पयर्त्यांत चदंर् आहे तो पयर्त्यांत शिांती नांद ूद.े



8 त्याच ेराज्य एका समदुर्ापासनू दसुऱ्या समदुर्ापयर्त्यांत आ�ण यफ्ुरेटस नदीपासनू पथृ्वीच्या दसुऱ्या टोकापयर्दात वाढू द.े

9 वाळवंटात राहाणाऱ्या सवर्दा लोकांना त्याच्या समोर मजुरे करु द.े त्याच्या सवर्दा शितरं्ूना त्याच्यापढेु घाणीत तोडं घालनू मजुरे

करु द.े

10 ताशिर्तीशिच्या आ�ण दरूदरूच्या दशेिांच्या राजांना त्याच्यासाठी भटेी आण ूद.े शिबा आ�ण सबाच्या राजांना त्याच्यासाठी खडंणी

आण ूद.े

11 सागळ्या राजांना आमच्या राजासमोर मजुरे करु द ेसगळी राष्ट्रे त्याच्या सवेेत राहू द.े

12 आमचा राजा असहाय्याला मदत करतो. आमचा राजा गरीब आ�ण असहाय्य लोकांना मदत करतो.

13 गरीब आ�ण असहाय्य लोक त्याच्यावर अवलबंनू असतात. राजा त्यांना �जवंत ठेवतो.

14 जे दषु्ट लोक त्यांना द:ुख द्यायचा पर्यत्न करतात त्यांच्यापासनू राजा त्यांना वाचवतो. राज्याला त्या गरीबांच ेआयषु्य

खपू मोलाच ेवाटते.

15 राजा �चराय ुहोवो! आ�ण त्याला शिबाकडून सोने �मळू द.े राज्यासाठी नेहमी पर्ा�र्दाना करा, त्याला रोज आशिीवार्दाद द्या.

16 शेितात खपू धान्य �पकू द्या, डोगंरावरही खपू धान्य उगव ूद्या. शेिती लबानोन मधील शेितीसारखी सपुीक होऊ द्या आ�ण

शिहरे गवताने भरलले्या शेितासारखी माणसांनी भरु द्या.

17 राजाला सदैव पर्�सध्द होऊ द्या. जो पयर्त्यांत सयूर्दा तळपतो आहे तो पयर्दात लोकांना त्याची आठवण राहू द्या. त्याला लोकांना

आशिीवार्दाद दऊे द्या आ�ण लोकांना त्याला आशिीवार्दाद दऊे द्या.

18 परमशे्वर दवेाची, इसर्ाएलाच्या दवेाची स्ततुी करा. फ�त दवेच अशिा अद्भतू गोष्टी करु शिकतो.

19 त्याच्या गौरवपणूर्दा नावाची सदैव स्ततुी करा. त्याच्या गौरवाने सारे जग भरु द्या. आमने आमने.

20 इशिायाचा मलुगा दावीद याच्या पर्ा�र्दाना इ� ेसपंल्या. 

धडा 73

द�ेव इसर्ाएल बरोबर खरोखरच चांगला वागला. शिधु्द ह्दय असलले्या लोकांशिी दवे चांगला वागतो.

2 मी जवळ जवळ घसरलो आ�ण पाप करायला लागलो.

3 दषु्ट लोक यशिस्वी होतात हे मी पा�हल ेआ�ण मी त्या गा�वर्दाष्ट लोकांचा मत्सर करायला लागलो.

4 ते लोक आरोग्य सपंन्न आहेत. त्यांना जीवन जगण्यासाठी लढा द्यावा लागत नाही.

5 त्या ग�वर्दाष्ट लोकांना आपल्यासारख ेद:ुखभोगावे लागत नाही. दसुऱ्या लोकांवर यतेात तशिी सकंटे त्यांच्यावर यते नाहीत.

6 म्हणनू ते आ�तशिय ग�वर्दाष्ठ आ�ण �तरस्करणीय लोक आहेत. ते ज्या पर्कारची आभषूण ेआ�ण भपकेदार कपडे घालतात

त्या वरुन हे कळून यतेे.

7 जर त्या लोकांना एखादी गोष्ट आवडली तर ते सरळ जातात आ�ण ती घेऊन यतेात. त्यांना जे काही करायची इच्छा होते

ते ते करतात.

8 ते दसुऱ्यां�वषयी दषु्ट आ�ण वाईट गोष्टी बोलतात ते ग�वर्दाष्ठ आ�ण दरुागर्ही आहेत. आ�ण दसुऱ्या लोकांचा कसा फायदा

उठवायचा याचा ते सतत �वचार करीत असतात व त्यापर्माण ेयोजना आखतात.

9 आपण म्हणजेच दवे अस ेत्या ग�वर्दाष्ठ लोकांना वाटते आपण पथृ्वीच ेराज्यकतर्षे आहोत अस ेत्या लोकांना वाटते.

10 म्हणनू दवेाची माणस ेसधु्दा त्यांच्याकडे वळतात आ�ण त्यांनी सां�गतललेी काम ेकरतात.

11 ते दषु्ट लोक म्हणतात, “आम्ही काय करतो ते दवेाला माहीत नाही, सवर्दाशि��तमान दवेाला ते माहीत नाही.”

12 ते ग�वर्दाष्ठ लोक दषु्ट आहेत, पण ते शिर्ीमतं आहेत आ�ण अ�धक शिर्ीमतं होत आहेत.

13 मग मी माझेच मन शिधु्द का करु? मी माझे हात स्वच्छ का करु.

14 दवेा, मी �दवसभर तर्ास भोगतो आ�ण त ूमला रोज सकाळी �शिक्षा दतेोस.

15 दवेा, मला इतर लोकांशिी याबद्दल बोलायची इच्छा होती. परतं ुत्यामळेु तझु्या माणसांचा �वश्वासघात केल्यासारख ेझाले

असते हे मला माहीत होते.

16 या गोष्टी समजण्याचा मी खपू पर्यत्न केला पण तझु्या म�ंदरात यणे्यापवूर्ती ते माझ्यासाठी फारच कठीण होते.

17 मी दवेाच्या म�ंदरात गेलो आ�ण नतंर मला कळल.े

18 दवेा, त ूत्या लोकांना खरोखरच एका धोकादायक प�र�स्�तीत टाकल ेआहेस. खाली पडून सवर्दानाशि ओढवनू घेण ेत्यांना

फारच सोपे झाल ेआहे.



19 अचानक सकंटे यऊे शिकतात आ�ण नतंर त्या गा�वर्दाष्ठ माणसांचा नाशि होतो. भयकंर गोष्टी घडू शिकतात आ�ण मग

त्यांचा सवर्दानाशि होतो.

20 परमशे्वरा, ते लोक म्हणजे झोपनू उठल्यावर �वसर पडणाऱ्या स्वपर्सारख ेआहेत. आपल्या स्वपर्ात यणेाऱ्या

राक्षसापर्माण ेत ूत्या लोकांना अदषृ्य करशिील.

21 मी फार मखूर्दा होतो. मी शिर्ीमतं आ�ण दषु्ट माणसांचा �वचार केला आ�ण मी गोधंळून गेलो. दवेा, मी गोधंळलो होतो आ�ण

तझु्यावर रागावलो होतो. मी एखाद्या मखूर्दा आ�ण अज्ञानी पर्ाण्यासारखा वागलो.

22 

23 मला जे जे लागेल ते सवर्दा माझ्याजवळ आहे. मी नेहमी तझु्या जवळ असतो. दवेा, त ूनेहमी माझा हात धरतोस.

24 दवेा, त ूमला मागर्दा दाखव त ूमला चांगला उपदशेि कर आ�ण नतंर त ूमला गौरवापर्त नेशिील.

25 दवेा, स्वगार्दातही त ूमाझ्याजवळ असशिील आ�ण जेव्हा त ूजवळ असशिील तेव्हा या पथृ्वीवरच ेमला आणखी काय हवे

असणार?

26 कद�चत ्माझ्या शिरीराचा आ�ण मनाचा नाशि होईल परतं ुमाझ्याजवळ मला आवडत असललेा खडक आहे. दवे सदैव

माझ्याजवळ असतो.

27 दवेा, जे लोक तलुा सोडून जातात ते लोक हरवतील. जे लोक तझु्याशिी पर्ामा�णक नाहीत त्यांचा त ूनाशि करशिील.

28 मी मातर् दवेाकडे आलो आहे. आ�ण ती माझ्यासाठी अ�तशिय चांगली गोष्ट आहे. मी परमशे्वराला माझा पर्भ ुआ�ण माझी

सरुा�क्षत जागा बनवल.े दवेा, त ूमाझ्यासाठी ज्या गोष्टी केल्यास त्याबद्दल सांगण्यासाठी मी आलो आहे. 
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द�ेवा, त ूआम्हाला कायमचाच सोडून गेलास का? दवेा, त ूतझु्या माणसांवर अजनूही रागावललेा आहेस का?.

2 त ूखपू �दवसांपवूर्ती ज्या लोकांना �वकत घेतलसे त्यांची आठवण ठेव. त ूआम्हाला वाचवलसे आता आम्ही तझेु आहोत. ज्या

�सयोनाच्या डोगंरावर त ूरा�हलास त्याची आठवण तलुा होते का?

3 दवेा, य ेआ�ण या पर्ाचीन अवशेिषांमधनू चाल. शितरं्ूनी ज्या प�वतर् जागेचा नाशि केला �त� ेपरत य.े

4 शितरं्ूनी म�ंदरात यधु्द गजर्दाना केल्या. ते यधु्द �जकंल ेआहे हे दाख�वण्यासाठी त्यांनी म�ंदरात झेंडे फडकवल.े

5 फावड्याने गवत कापणाऱ्यासारख ेशितर्ुच ेसै�नक �दसत होते.

6 दवेा, त्यांनी कुऱ्हाडीचा आ�ण हातोडीचा उपयोग करुन तझु्या म�ंदरातील कोरीव काम तोडून टाकल.े

7 त्या सै�नकांनी तझेु प�वतर् स्�ान जाळून टाकल.े तझु्या नावाला गौरव पर्ाप्त करुन दणे्यासाठी ते म�ंदर बांधल ेहोते पण

त्यांनी ते मातीत �मळवल.े

8 शितरं्ूनी आमचा सपंणूर्दा नाशि करायच ेठरवल.े त्यांनी दशेिातील पर्त्यके प�वतर् स्�ानजाळून टाकल.े

9 आम्हाला आमच ेएकही �चन्ह �दस ूशिकल ेनाही. आता कोणी सदंषे्टे रा�हल ेनाही. कुणालाही काय करावे ते कळत नाही.

10 दवेा, आणखी �कती काळ शितर्ू आमची चषे्टा करणार आहेत? त ूत्यांना कायमचीच तझु्या नावाचा अनादर करायची

परवानगी दणेार आहेस का?

11 दवेा, त ूआम्हाला इतकी मोठी �शिक्षा का �दलीस? त ूतझुी महान सत्ता वापरलीस आ�ण आमचा सपंणूर्दा नाशि केलास.

12 दवेा, त ूखपू काळापासनू आमचा राजा आहेस या दशेिात लढाया �जकंायला त ूआम्हाला मदत केलीस.

13 दवेा, लाल समदुर् दभुागण्यासाठी त ूतझु्या शि�तीचा उपयोग केलास.

14 समदुर्ातल्या मोठ्या राक्षसांचा त ूपराभव केलास �लव्या�ानाच ेडोके त ूठेचलसे आ�ण त्याच ेशिरीर पर्ाण्यांना

खाण्याकरता ठेवनू �दलसे.

15 त ूनद्या नाल्यांना पाणी आणतोस आ�ण तचू नद्या कोरड्या करतोस.

16 दवेा, त ू�दवसावर आ�ण रातर्ीवर �नयतंर्ण ठेवतोस. सयूर्दा आ�ण चदंर् तचू �नमार्दाण केलसे.

17 पथृ्वीवरील पर्त्यके गोष्ट तचू सी�मत केलीस.तचू उन्हाळा आ�ण �हवाळा �नमार्दाण केलास.

18 दवेा, या गोष्टीचंी आठवण ठेव. शितरं्ूनी तझुा पर्ाण उतारा केला ते लक्षात अस ूद.े ती मखूर्दा माणस ेतझु्या नावाचा

�तरस्कार करतात.

19 त्या जगंली पर्ाण्यांना तझेु कबतुर घेऊ दऊे नकोस. तझु्या गरीब माणसांना कायमच े�वसरु नकोस.

20 आपला करार आठव या दशेिातील पर्त्यके अंधाऱ्या कोपऱ्यात �हसंा आहे.



21 दवेा, तझु्या माणसांना वाईट वागणकु �मळाली. त्यांना आणखी द:ुख होणार नाही अस ेपाहा. गरीब आ�ण असहाय्य लोक

तझुी स्ततुी करतात.

22 दवेा, ऊठ! आ�ण यधु्द कर! त्या मखूार्त्यांनी तलुा आव्हान �दल ेयाची आठवण ठेव.

23 तझु्या शितरं्ूच्या आरोळ्या �वसरु नकोस त्यांनी तझुा पनु्हा पनु्हा अपमान केला आहे. 
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द�ेवा, आम्ही तझुी स्ततुी करतो. आम्ही तझुी स्ततुी करतो. त ूजवळ आहेस आ�ण लोक त ूकरत असलले्या अद्भतु

गोष्टीबंद्दल सांगतात.

2 दवे म्हणतो “मी न्यायदानाची वेळ �नवडली, मी बरोबर न्याय करीन.

3 पथृ्वी आ�ण �तच्यावरील सारे काही �र�र कापेल आ�ण पडायला यईेल पण मी त्याला �स्�रता दईेन.”

4 “काही लोक ग�वर्दाष्ठ असतात. ते शि�तीशिाली आ�ण महत्वपणूर्दा आहेत अस ेत्यांना वाटते, परतं ुमी त्यांना सांगतो, ‘फुशिार�या

मारु नका. एवढे ग�वर्दाष्ठ बन ूनका.’

5 

6 या पथृ्वीवर एखाद्या व्य�तीला मोठा बनव ूशिकेल अशिी कोणतीही शि�ती नाही.

7 दवे न्यायाधीशि आहे. कोणी मोठे व्हायच ेते दवेच ठरवतो. दवे एखाद्याला वर उचलतो आ�ण त्याला मोठे बनवतो. दवे

एखाद्याला खाली उतरवतो आ�ण त्याला मोठा करत नाही.

8 दवे दषु्टांना शिासन करण्यास तयार आहे. परमशे्वराच्या हातात पेला आहे. तो पेला �वषय�ुत दर्ाक्षारसाने भरललेा आहे. तो

तो दर्ाक्षारस ओतेल आ�ण दषु्ट लोक तो शेिवटच्या �ेंबापयर्त्यांत �पतील.

9 मी नेहमी लोकांना याबद्दल सांगेन. मी इसर्ाएलाच्या दवेाच ेगणुगान करीन.

10 मी दषु्टांकडून सत्ता काढून घेईन आ�ण मी चांगल्या लोकांकडे सत्ता दईेन. 
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यहुदातील लोकांना दवे माहीत आहे. इसर्ाएलमधील लोक दवेाच्या नावाला मान दतेात.

2 दवेाच ेम�ंदर शिालमेमध्य ेआहे. दवेाच ेघर �सयोन डोगंरावर आहे.

3 दवेाने त्या �ठकाणी धनषु्य बाण, ढाली, तलवारी आ�ण इतर शिस्तर्ांचा नाशि केला.

4 दवेा, त ूज्या डोगंरावर शितर्ूचा पराभव केलास त्या डोगंरावरुन परतताना त ूवैभवशिाली �दसतोस.

5 त्या सै�नकांना आपण खपू बलवान आहोत अस ेवाटत होते. परतं ुआता ते रणांगणावर मरुन पडल ेआहेत. त्यांची शिरीरे

आता त्यांच्या जवळच्या वस्त ूओरबाडल्या गेल्यामळेु उघडी पडली आहेत. या शिरू सै�नकांपैकी कुणीही स्व:त च ेरक्षण करु

शिकला नाही.

6 याकोबाचा दवे त्या सै�नकांवर ओरडला आ�ण ते सैन्य त्यांचा र� आ�ण घोडे यांच्यासकट मरुन पडल.े

7 दवेा, त ूभयकारी आहेस. त ूरागावतोस तेव्हा तझु्या�वरुध्द कुणीही उभा राहू शिकत नाही.

8 परमशे्वर न्यायाधीशि म्हणनू उभा ठाकला. त्याने त्याच े�नणर्दाय जाहीर केल.े दवेाने दशेिातल्या दील लोकांना वाचवल ेत्याने

स्वागार्दातनू �नणर्दाय �दला सवर्दा पथृ्वी शिांत आ�ण घाबरललेी होती.

9 

10 त ूजेव्हा दषु्टांना �शिक्षा करतोस, तेव्हा दवेा लोक तलुा मान दतेात. त ूतझुा क्रोध दाखवतोस आ�ण वाचलले ेलोक

शि��तमान होतात.

11 लोकहो! तमु्ही तमुच्या परमशे्वराला, दवेाला वचने �दलीत. आता तमु्ही जी वचने �दलीत ती पणूर्दा करा. पर्त्यके �ठकाणचे

लोक दवेाला घाबरतात आ�ण त्याला मान दतेात. ते दवेासाठी भटेी आणतात.

12 दवे मोठ्या नेत्यांचा सधु्दा पराभव करतो. पथृ्वीवरच ेसवर्दा राजे त्याला घाबरतात. 
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म�ी दवेाला मदतीसाठी जोरात हाक मारली, दवेा मी तझुी पर्ा�र्दाना करतो. माझ्याकडे लक्ष द.े

2 माझ्या पर्भ,ु मी सकंटात असतो तेव्हा तझु्याकडे यतेो. मी रातर्भर तझु्यापयर्त्यांत पोहोचण्याचा पर्यत्न केला. माझ्या

आत्म्याने शिांत व्हायला नकार �दला.

3 मी दवेाचा �वचार करतो आ�ण मला काय वाटते ते त्याला सांगण्याचा पर्यत्न करतो, पण मला ते शि�य नाही.

4 त ूमला झोप ूदते नाहीस, मी काही तरी बोलायचा पर्यत्न केला पण मी फारच गोधंळलले्या मन�स्�तीत होतो.

5 मी सतत भतूकाळाचा �वचार करीत रा�हलो. खपू �दवसांपवूर्ती घडलले्या घटनांचा मी �वचार करत होतो.

6 रातर्ी मी माझ्या गाण्याचा �वचार करण्याचा पर्यत्न करतो. मी स्व:तशिीच बोलतो आ�ण समजनू घेण्याचा पर्यत्न करतो.

7 मी आश्चयर्दा करतो, “आमचा पर्भ ुआपल्याला कायमचा सोडून गेला का? तो आपल्याला कधी तरी परत घेईल का?

8 दवेाच ेपरे्म कायमच ेनाहीस ेझाल ेका? तो आपल्याशिी कधी तरी परत बोलले का?

9 दवे दयचेा अ�र्दा �वसरला का? त्याच्या कृपेच ेआता रागात प�रवतर्दान झाल ेका?”

10 नतंर मी �वचार केला, “जी गोष्ट मला राहून राहून खटकते आहे ती ही ‘सवर्दाशि��तमान सवोर्दाच्च असा दवे त्याची शि�ती

घालवनू बसला आहे का?”‘

11 परमशे्वराने काय केल ेते मला आठवते आहे. दवेा, खपू पवूर्ती त ूज्या अद्भतू गोष्टी केल्यास त्या मला आठवतात.

12 त ूकेलले्या गोष्टीचंा मी �वचार केला. मी त्या गोष्टीबंद्दल �वचार केला.

13 दवेा, तझेु मागर्दा प�वतर् आहेत, दवेा, तझु्यासारखा महान कोणीही नाही.

14 अद्भतु गोष्टी करणारा दवे तचू आहेस. त ूलोकांना तझुी महान शि�ती दाखवलीस.

15 त ूतझु्या शि�तीने लोकांना वाचवलसे. त ूयाकोबाच्या आ�ण योसफेाच्या वंशिजांना वाचवलसे.

16 दवेा, पाण्याने तलुा पा�हल ेआ�ण ते घाबरल,े खोल पाणी भयाने �र�रल.े

17 दाट ढगांनी पाणी खाली सोडल,े लोकांनी वरच्या उंच ढगातला गडगडाट ऐकला. नतंर तझेु �वजांच ेबाण ढगातनू चमकू

लागल.े

18 �त� ेढगांचा भयानक गडगडाट होत होता. �वजांनी जगाला पर्काशिमय केल ेहोते. पथृ्वी हलली आ�ण �र�रली.

19 दवेा, त ूखोल पाण्यातनू चाललास. त ूखोल समदुर् ओलांडलास, पण तझेु पाऊल कुठेही उमटल ेनाही.

20 त ूमोशेिच्या आ�ण अहरोनच्या मदतीने तझु्या माणसांना मेंढ्यांपर्माण ेमागर्दादशिर्दान केलसे. 
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ल�ोकहो! माझी �शिकवण ऐका, मी काय सांगतो ते ऐका!

2 मी तमु्हांला ही गोष्ट सांगेन. मी तमु्हांला ही जनुी गोष्ट सांगेन.

3 आम्ही ती गोष्ट ऐकली आ�ण आम्हाला ती चांगली माहीत आहे. आमच्या वाडव�डलांनी आम्हाला ती गोष्ट सां�गतली होती.

4 आ�ण आम्ही ती �वसरणार नाही. आमच ेलोक शेिवटच्या �पढीपयर्त्यांत ती गोष्ट सांगत राहातील. आम्ही परमशे्वराची स्ततुी

करु आ�ण त्याने केलले्या अद्भतु गोष्टीबद्दल सांगत राहू.

5 परमशे्वराने याकोबा बरोबर करार केला. दवेाने इसर्ाएलला कायदा �दला. दवेाने आमच्या पवूर्दाजांना आज्ञा �दल्या. त्याने

आमच्या पवूर्दाजांना त्यांच्या वंशिजांना �नयम �शिकवायला सां�गतला.

6 नवीन मलु ेजन्माला यतेील, तीच पढेु मोठी होतील आ�ण ती त्यांच्या मलुांना गोष्टी सांगतील या पर्माण ेलोकांना अगदी

शेिवटच्या �पढीपयर्त्यांत �नयम समजेल.

7 म्हणनू ते सगळे लोक दवेावर �वश्वास ठेवतील. दवेाने जे केल ेते ते �वसरणार नाहीत. ते अत्यतं सावध�गरीने त्याच्या आज्ञा

पाळतील.

8 जर लोकांनी त्यांच्या दवेाच्या आज्ञा त्यांच्या मलुांना �शिक�वल्या तर ती मलु ेत्यांच्या पवूर्दाजांसारखी होणार नाहीत. त्यांचे

पवूर्दाज दवेा�वरुध्द गेल.े त्यानी दवेाच्या आज्ञा पाळायच ेनाकारल.े ते लोक फार हट्�ी होते ते दवेाच्या आत्म्याशिी पर्ामा�णक

नव्हते.

9 एफ्राइमच्या लोकांजवळ शिस्तरे् होती. परतं ुते रणांगणावरुन पळून गेल.े

10 त्यांनी दवेाबरोबर झाललेा त्यांचा करार पाळला नाही. त्यांनी त्याची �शिकवण आचरायला नकार �दला.

11 एफ्राईमच ेलोक दवेाने केलले्या महान गोष्टी �वसरल.े दवेाने दाखवलले्या अद्भतु गोष्टी ते �वसरल.े

12 �मसर दशेिातल्या सोअन पर्ांतात दवेाने त्यांच्या वाडव�डलांना त्याची महान शि�ती दाखवली.



13 दवेाने लाल समदुर् दभुगंला आ�ण लोकांना प�लकडे नेल.े पाणी एखाद्या �भतंीसारख ेत्यांच्या दोन्ही बाजलूा उभ ेहोते.

14 दवे रोज त्यांना उंच मघेाच्या साहायाने �दवसा व रातर्ी अगर्ीच्या पर्काशिात मागर्दा दाखवीत नेत अस.े

15 दवेाने वाळवंटात पाषाण फोडला त्याने लोकांना पथृ्वीच्या गभार्दातनू पाणी �दल.े

16 दवेाने खडकातनू नदीसारख ेखळखळणारे पाणी बाहेर आणल.े

17 परतं ुलोकांनी दवेा�वरुध्द पाप करण ेचालचू ठेवल.े ते वाळवंटात सधु्दा सवर्दाशि��तमान परमशे्वराच्या �वरुध्द गेल.े

18 नतंर त्या लोकांनी दवेाची परीक्षा घ्यायच ेठरवल.े त्यांनी त्यांची भकू भागवण्यासाठी दवेाकडे अन्नाची मागणी केली.

19 त्यांनी दवेा�वरुध्द तक्रारी केल्या. ते म्हणाल,े “दवे आम्हांला वाळवंटात अन्न दऊे शिकेल का?

20 त्याने दगडाला पर्हार केला आ�ण त्यातनू परुासारख ेपाणी बाहेर यऊे लागल ेतो आम्हांला भाकरी आ�ण मांस नक्च

दईेल.”

21 त्या लोकांनी म्हटलले ेपरमशे्वराने ऐकल.े दवे याकोबावर फार रागावला दवे इसर्ाएलवर फार रागावला.

22 का? कारण लोकांनी त्याच्यावर �वश्वास ठेवला नाही. दवे त्यांना वाचवील यावर त्यांनी �वश्वास ठेवला नाही.

23 पण नतंर दवेाने ढग बाजलूा केल ेआ�ण त्यातनू त्याने त्यांच्यावर अन्नासाठी मान्नाचा वषार्दाव केला. आकाशिाच ेदरवाजे

उघडावेत तसा हा पर्कार होता आ�ण आकाशिातील गोदामातनू धान्याचा वषार्दाव होत रा�हला.

24 

25 लोकांनी दवेदतूाच ेअन्न खाल्ल.े दवेाने त्यांच ेसमाधान करण्यासाठी भरपरू अन्न पाठवल.े

26 दवेाने पवूर्षेकडचा घोगंावणारा वारा पाठवला आ�ण त्यांच्यावर लावे पक्षी पावसापर्माण ेकोसळल ेदवेाने द�क्षणकेडून वारा

वाहायला लावला आ�ण �नळे आकाशि काळे झाल ेकारण आकाशिात खपू पक्षी होते.

27 

28 ते पक्षी छावणीच्या अगदी मध्य भागी, त्या लोकांच्या तबंचू्या अवती भोवती पडल.े

29 त्यांच्याकडे भरपरू खायला होते परतं ुत्यांनी त्यांच्या भकेुलाच पाप करायला लावल.े

30 त्यांना त्यांची भकू आवरली नाही, म्हणनू त्यांनी ते पक्षी र�त काढल्या�शिवायच खाल्ल.े

31 दवे त्यांच्यावर खपू रागावला आ�ण त्याने त्यांतल्या अनेकांना मारुन टाकल.े त्यातल्या अनेक �नरोगी तरुण माणसांना

दवेाने मारल.े

32 परतं ुलोकांनी पनु्हा पाप केल.े दवे ज्या अद्भतु गोष्टी करतो त्यांवर ते अवलबंनू रा�हल ेनाहीत.

33 म्हणनू दवेाने त्यांच ेकवडी मोलाच ेआयषु्य भयानक सकंटात सपंवल.े

34 दवेाने जेव्हा जेव्हा त्यातल्या काहीनंा ठार मारल ेतेव्हा तेव्हा उरलले ेलोक पनु्हा त्याच्याकडे वळल.े ते दवेाकडे धावत

परतल.े

35 दवे त्यांचा खडक आहे याची आठवण त्यांना आली. सवर्दाशि��तमान दवेाने त्यांना वाचवल ेयाची त्यांना आठवण झाली.

36 आपण दवेावर परे्म करतो अस ेते म्हणाल ेपरतं ुते खोटे बोलल,े ते मनापासनू बोलत नव्हते.

37 त्यांच ेमन खरोखरच दवेाजवळ नव्हते. ते कराराशिी पर्ामा�णक नव्हते.

38 परतं ुदवे दयाळू होता. दवेाने त्यांना त्यांच्या पापांबद्दल क्षमा केली आ�ण त्याने त्यांचा नाशि केला नाही. दवेाने अनेक वेळा

स्व:तचा राग आवरला. त्याने स्व:तला खपू राग यऊे �दला नाही.

39 ती केवळ माणसचे आहेत याची दवेाने आठवण ठेवली. लोक वाऱ्यापर्माण ेआहेत. तो वाहातो आ�ण ओसरतो.

40 त्या लोकांनी वाळवंटात दवेाला अनेक सकंटांत टाकल ेत्यांनी त्याला खपू द:ुखी केल.े

41 मग लोकांनी पनु्हा पनु्हा दवेाच्या सहनशि�तीची परीक्षा घेतली, त्यांनी इसर्ाएलाच्या प�वतर् परमशे्वराला खपू द:ुख �दल.े

42 ते लोक दवेाची शि�ती �वसरल.े दवेाने त्यांचा �कती वेळा त्यांच्या शितरं्ूपासनू बचाव केला हे ते �वसरल.े

43 �मसर दशेिातल्या चमत्कारा बाबत ते �वसरल.े सीअन पर्ांतातला चमत्कारही ते �वसरल.े

44 दवेाने नद्यांच ेर�तात रुपांतर केल.े �मसरमधल ेलोक पाणी �पऊ शिकल ेनाहीत.

45 दवेाने चावणाऱ्या माशिांच े�वे पाठवल.े ते �मसरमधल्या लोकांना चावल,े दवेाने बेडूक पाठवल.े त्यांनी �मसरमधल्या

लोकांच्या आयषु्याचा नाशि केला.

46 दवेाने त्यांची �पके नाकतोड्यांच्या हवाली केली आ�ण इतर झाडांवर टोळ धाड पाठवली.

47 दवेाने त्यांच्या दर्ाक्षवेलीचंा नाशि करण्यासाठी गारांचा पाऊस पाडला आ�ण झाडांचा नाशि करण्यासाठी त्याने बफ�र्ाचा

उपयोग केला.

48 दवेाने गारांच्या वषार्दावाने त्यांच्या पर्ाण्यांचा नाशि केला आ�ण त्यांच्या पशिधुनावर त्याने वीज पाडली.



49 दवेाने �मसरच्या लोकांना आपला राग दाखवला. त्याने त्याच े�वध्वंसक दतू त्यांच्या�वरुध्द पाठवल.े

50 दवेाने आपला राग व्य�त करण्यासाठी एक मागर्दा शिोधला. त्याने त्या लोकांपैकी कुणालाही जग ू�दल ेनाही. त्याने त्यांना

एका भयकंर रोगाच ेबळी केल.े

51 दवेाने �मसरमध्य ेजन्मलले्या सवर्दा प�हल्या मलुांना मारुन टाकल.े त्याने हाम कुटंुबात जन्मलले्या प�हल्या मलुांनाही मारल.े

52 नतंर दवेाने इसर्ाएलला मेंढपाळा सारख ेनेल.े त्याने त्याच्या लोकांना मेंढ्यासारख ेवाळवंटात नेल.े

53 त्याने त्याच्या माणसांना काळजीपवूर्दाक मागर्दादशिर्दान केल ेदवेाच्या माणसांना कशिाचीच भीती वाटली नाही. दवेाने त्यांच्या

शितरं्ूना लाल समदुर्ात बडु�वल.े

54 दवेाने त्याच्या माणसांना त्याच्या प�वतर् दशेिात त्याने त्याच्या सामथ्यार्दाने घेतलले्या डोगंरावर नेल.े

55 दवेाने इतर दशेिांना ती जमीन सोडून जायला भाग पाडल.े दवेाने पर्त्यके कुटंुबाला ज�मनीचा त्यांचा �हस्सा �दला. दवेाने

इसर्ाएलाच्या पर्त्यके कुटंुबाला राहायला स्व:तच ेघर �दल.े

56 परतं ुत्यांनी सवर्दाशि��तमान दवेाची परीक्षा घेतली आ�ण त्याच ेत्याला खपू वाईट वाटल.े त्या लोकांनी दवेाच्या आज्ञा

पाळल्या नाहीत.

57 इसर्ाएलाच्या लोकांनी दवेाकडे पाठ �फरवली. जस ेत्याच ेपवूर्दाज त्याच्या�वरुध्द गेल ेतसचे ते त्याच्या �वरुध्द गेल.े ते

वाकवलले्या धनषु्यापर्माण ेअ�तशिय वाईट होते.

58 इसर्ाएलाच्या लोकांनी पर्ा�र्दानेसाठी उंच जागा बांधल्या आ�ण दवेाला क्रो�धत केल.े त्यांनी चकुीच्या दवेाच ेपतुळे केले

आ�ण दवेाला असयूा आणली.

59 दवेाने हे ऐकल ेआ�ण तो खपू रागावला, दवेाने इसर्ाएलला पणूर्दापण े�झडकारल.े

60 दवेाने �शिलोहचा प�वतर् तबं ूसोडून �दला. दवे लोकांच्या बरोबर त्यांच्या तबंतू रा�हला.

61 दवेाने इतर दशेिांना त्याच्या माणसांना पकडू �दल.े शितर्ूनी दवेाच े“सुदंर रत्न” घेतल.े

62 दवेाने त्याच्या माणसांवरचा त्याचा राग व्य�त केला, त्याने त्यांना यधु्दात मरु �दल.े

63 तरुण माणस ेजळून मलेी आ�ण ज्या मलुीशंिी ते लगर् करणार होते त्यांनी �ववाहाची गाणी म्हटली नाहीत.

64 याजक मारल ेगेल ेपण �वधवा त्यांच्यासाठी रडल्या नाहीत.

65 शेिवटी आमचा पर्भ ुझोपेतनू उठलले्या माणसासारखा, खपू दर्ाक्षारस प्यायलले्या सै�नकासारखा उठला.

66 दवेाने त्याच्या शितरं्ूना माघार घ्यायला भाग पाडल ेआ�ण त्यांचा पराभव केला. दवेाने त्याच्या शितर्ूचा पराभव केला

आ�ण त्यांना कायमची नामषु्की आणली.

67 परतं ुदवेाने योसफेाच्या कुटंुबाला �झडकारल,े दवेाने एफ्राईमच्या कुटंुबाचा स्वीकार केला नाही.

68 नाही, दवेाने यहुदाच्या कुटंुबाला �नवडल,े दवेाने त्याच्या आवडत्या �सयोन पवर्दाताची �नवड केली.

69 दवेाने त्याच ेप�वतर् म�ंदर उंच पवर्दातावर बांधल.े दवेाने त्याच ेम�ंदर पथृ्वीसारख ेकायमच ेराहील अस ेबांधल.े

70 दवेाने दावीदला स्व:तचा खास सवेक म्हणनू �नवडल.े दावीद मेंढ्यांच्या वाड्यांच ेरक्षण करीत होता. परतं ुदवेाने त्याला

त्याच्या कामापासनू दरू नेल.े

71 दावीद मेंढ्यांची काळजी घेत होता. परतं ुदवेाने त्याला त्या कामापासनू दरू नेल.े दवेाने दावीदला त्याच्या माणसांकडे,

याकोबाच्या माणसांकडे, इसर्ाएलाच्या माणसांकडे आ�ण दवेाच्या मालमत्तेकडे लक्ष दणे्याच ेकाम करायला सां�गतल.े

72 आ�ण दावीदने त्यांना शिधु्द मनाने मागर्दा दाखवला, त्याने त्याना शिहाणपणाने मागर्दा दाखवला. 
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द�ेवा, काही लोक तझु्या माणसांशिी लढायला आल.े त्या लोकांनी तझु्या प�वतर् म�ंदराचा नाशि केला. त्यांनी यरुशिलमे

उध्वस्त केल.े

2 शितरं्ूनी तझु्या सवेकांची परे्ते रानटी पक्ष्यांना खाण्यासाठी ठेवली त्यांनी तझु्या भ�तांची परे्ते रानटी पशिूनंा खाण्यासाठी

ठेवली.

3 दवेा, शितरं्ूनी तझुी इतकी माणस ेमारली की र�त पाण्यासारख ेवाहायला लागल.े परे्ते परुायला एखादा माणसूही उरला

नाही.

4 आमच्या भोवतालच्या लोकांनी आमचा पाणउतारा केला आमच्या भोवतालची माणस ेआम्हाला पाहून हसली आ�ण त्यांनी

आमची चषे्टा केली.

5 दवेा, त ूआमच्यावर कायमचाच रागावणार आहेस का? दवेा, तझेु भावनोदरे्क आम्हाला आगीत असचे जाळत राहणार



आहेत का?

6 दवेा, त ूतझुा राग ज्या दशेिांना त ूमाहीत नाहीस अशिा दशेिांकडे वळव. जे दशेि तझुी उपासना करीत नाहीत अशिा दशेिांकडे

तझुा राग वळव.

7 त्या दशेिांनी याकोबाचा नाशि केला त्यांनी याकोबाच्या दशेिाचा सवर्दानाशि केला.

8 दवेा, कृपा करुन आमच्या पवूर्दाजांनी केलले्या पापाची �शिक्षा आम्हाला करु नकोस. आम्हांला लवकरात लवकर तझुी दया

दाखव. आम्हांला तझुी खपू खपू गरज आहे.

9 दवेा, रक्षणकत्यार्दा, आम्हाला मदत कर. आम्हाला वाचव त्यामळेु तझु्या नावाला गौरव पर्ाप्त होईल. आमची पापे तझु्या

नावाच्या भल्यासाठी पसुनू टाक.

10 इतर दशेिांना “कुठे आहे तमुचा दवे? तो तमु्हाला मदत करु शिकत नाही का?” अस ेम्हण ूदऊे नकोस. दवेा, त्या लोकांना

�शिक्षा कर म्हणजे आम्ही ते बघ ूशिकू. तझु्या सवेकांना मारल्याबद्दल त्यांना �शिक्षा कर.

11 कैद्यांच्या कण्हण्याकडे लक्ष द ेदवेा, मारण्यासाठी ज्यांची �नवड झाली होती त्यालोकांना तझु्या सामथ्यार्दाने वाचव.

12 दवेा, आमच्या भोवतालच्या माणसांनी आम्हांला जो तर्ास �दला त्याबद्दल त्यांना सात वेळा �शिक्षा द.े तझुा अपमान

केल्याबद्दल त्यांना �शिक्षा कर.

13 आम्ही तझुी माणस ेआहोत, आम्ही तझु्या कळपातल्या मेंढ्या आहोत. आम्ही सदैव तझुी स्ततुी करु. दवेा, आम्ही अगदी

सवर्दाकाळ तझुी स्ततुी करु. 
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इसर्ाएलाच्या मेंढपाळा, माझे ऐक. त ूयोसफेाच्या मेंढ्यांना (माणासांना) मागर्दा दाखवतोस. राजा म्हणनू त ूकरुबांच्या

आसनावर बसतोस. आम्हाला तलुा बघ ूद.े

2 इसर्ाएलाच्या मेंढपाळा, तझेु मोठेपण एफ्राइम आ�ण बन्यामीन व मनश्शेि यांच्यासमोर दाखव. य ेआ�ण आम्हाला वाचव.

3 दवेा, आमचा पनु्हा स्वीकार कर आ�ण आम्हाला वाचव.

4 सवर्दाशि��तमान परमशे्वर दवेा, त ूआमच्या पर्ा�र्दाना कधी ऐकशिील? आमच्यावर त ूसदैव रागावललेाच राहाणार आहेस का?

5 त ूतझु्या लोकांना अन्न म्हणनू अशिर्ू �दलसे. तेच त्यांच ेप्यायच ेपाणी होते.

6 त ूआम्हाला आमच्या शेिजाऱ्यांच्या भांडणाच े�न�मत केलसे. आमच ेशितर्ू आम्हाला हसतात.

7 सवर्दाशि��तमान दवेा, पनु्हा आमचा स्वीकार कर. आमचा स्वीकार कर आ�ण आम्हाला वाचव.

8 भतूकाळात त ूआम्हाला अ�तशिय महत्वाच्या वनस्पती सारख ेवागवलसे. त ूतझुी ही “वेल” �मसर दशेिाच्याबाहेर आणलीस.

त ूइतर लोकांना ही जमीन सोडून जायला भाग पाडलसे आ�ण त ूतझुी “वेल” इ� ेलावलीस.

9 त ूत्या “वेलीसाठी” जमीन तयार केलीस. त्या “वेलीची” मळंु जोमाने वाढावीत म्हणनू पर्यत्न केलसे. �ोड्याच अवधीत ती

वेल सवर्दा दशेिभर पसरली.

10 �तने डोगंरांना आच्छादनू टाकल,े मोठ्या दवेदारुच्या वकृ्षांवर सधु्दा �तच्या पानांनी छाया घातली.

11 �तच्या वेली भमूध्य समदुर्ापयर्त्यांत पसरल्या, �तच ेकोबं यफ्ुरेटसनदीपयर्त्यांत गेल.े

12 दवेा, तझु्या “वेलीच”े रक्षण करणाऱ्या �भतंी त ूका पाडून टाकल्यास? आता जो कोणी �त�नू जातो तो �तची दर्ाक्षे

तोडतो.

13 रानडुकरे यऊेन तझु्या “वेलीवर” चालतात. रानटी पशि ूयतेात आ�ण �तची पाने खातात.

14 सवर्दाशिा��तमान दवेा, परत य ेस्वगार्दातनू खाली तझु्या “वेलीकडे” बघ आ�ण �तच ेरक्षण कर.

15 दवेा, त ूतझु्या हाताने कापलले्या’ ‘वेलीकडे” बघ. त ूवाढवलले्या तझु्या लहान वेलाकडे बघ.

16 तझुी “वेल” वाळलले्या शेिणापर्ामाण े(गोवरीपर्माण)े आगीत जळून गेली त ू�तच्यावर रागावला होतास आ�ण त ू�तचा नाशि

केलास.

17 दवेा, तझु्या उजव्या बाजलूा उभ्या असलले्या तझु्या मलुाला मदत कर. त ूवाढवलले्या तझु्या मलुाला मदत कर.

18 तो तलुा सोडून परत जाणार नाही. त्याला जग ूद ेआ�ण तो तझु्या नावाचा धावा करेल.

19 सवर्दाशि��तमान परमशे्वर दवेा, आमच्याकडे परत य.े आमचा स्वीकार कर. आम्हाला वाचव. 
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आनदंी राहा आ�ण आमची शि�ती असलले्या दवेासमोर गाण ेगा, इसर्ाएलाच्या दवेासमोर आनदंाने ओरडा.

2 सगंीताची सरुुवात करा. डफ वाजवा. सतार आ�ण वीणा वाजवा.

3 अमावास्यलेा एड�याच्या �शिगंाचा कणार्दा वाजवा. पौ�णर्दामलेा ही एड�याच्या �शिगंाचा कणार्दा वाजवा. याचवेळी आपला सण सरुु

होतो.

4 हा इसर्ाएल दशेिाचा �नयम आहे. दवेाने याकोबाला हीच आज्ञा केली.

5 जेव्हा दवेाने त्याला �मसरमधनू दरू नेल ेतेव्हा त्याने योसफेाबरोबर हा करार केला. �मसरमध्यचे आम्ही आम्हाला न

समजणारी भाषा ऐकली.

6 दवे म्हणतो, “मी तमुच्या खांद्यावरच ेओझे उचलल.े तमुच्या खांद्यावरची कामगाराची टोपली तमु्हाला टाकायला लावली.

7 तमु्ही लोक सकंटात होता. तमु्ही मदतीसाठी हाका मारल्या आ�ण मी तमुची म�ुतता केली. मी वादळी ढगात लपलो होतो

आ�ण मी तमु्हाला उत्तर �दल.े मी मरीबाच्या पाण्याजवळ तमुची परीक्षा घेतली.”

8 “लोकहो! माझे ऐका, मी तमु्हाला माझा करार दईेन इसर्ाएल कृपा करुन माझे ऐक.

9 परदशेिी लोक ज्या चकुीच्या दवेाची पजूा करतात त्यापैकी कुठल्याही दवेाची पजूा करु नकोस.

10 मी, परमशे्वरच तमुचा दवे आहे मी तमु्हाला �मसरच्या पर्दशेिातनू बाहेर आणल.े इसर्ाएल, तझेु तोडं उघड मग मी तलुा

खायला घालीन.”

11 “परतं ुमाझ्या लोकांनी माझे ऐकल ेनाही. इसर्ाएलने माझी आज्ञा पाळली नाही.

12 म्हणनू मी त्यांना जे करायची इच्छा होती ते करु �दल.े इसर्ाएलने सधु्दा त्याला हवे ते केल.े

13 जर माझ्या लोकांनी माझे ऐकल,े जर इसर्ाएल माझ्या इच्छे पर्माण ेरा�हला,

14 तर मी त्यांच्या शितरं्ूचा पराभव करीन. जे लोक इसर्ाएलवर सकंटे आणतात त्यांना मी �शिक्षा करीन.

15 परमशे्वराच ेशितर्ू भीतीने �र�र कापतील. त्यांना कायमची �शिक्षा होईल.

16 दवे त्याच्या माणसांना सगळ्यात चांगला गहू दईेल. दवे त्याच्या माणसांना त्यांच ेसमाधान होईपयर्त्यांत मध दईेल.” 
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द�ेव दवेांच्या सभते उभा राहातो. तो दवेांच्या सभते न्यायाधीशि आहे.

2 दवे म्हणतो, “त ू�कती काळपयर्त्यांत लोकांना �वपरीत न्याय दणेार आहेस? दषु्टांना त ूआणखी �कती काळ �शिक्षा न करताच

सोडून दणेार आहेस?”

3 “गरीबांना आ�ण अना�ांना सरंक्षण द.े त्या गरीब लोकांच्या ह�कांच ेरक्षण कर.

4 त्या गरीब, असहाय्य लोकांना मदत कर. त्यांच ेदषु्टांपासनू रक्षण कर.”

5 “काय घडते आहे ते त्यांनाकळत नाही. त्यांना काही समजत नाही. ते काय करीत आहेत ते त्यांना कळत नाही. त्यांच ेजग

त्यांच्या भोवती कोसळत आहे.”

6 मी (दवे) म्हणतो, “तमु्ही दवे आहात तमु्ही सवर्दाशि��तमान दवेाची मलु ेआहात.”

7 परतं ुतमु्ही मरणार आहात इतर लोक मरतात त्यापर्माण ेतमु्ही मराल, इतर पढुारी मरतात त्यापर्माण ेतमु्ही मराल.

8 दवेा, ऊठ! त ून्यायाधीशि हो. दवेा, त ूसवर्दा दशेिांचा पढुारी हो. 
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द�ेवा, गप्प राहू नकोस. तझेु कान बदं करु नकोस. दवेा, कृपा करुन काही तरी बोल.

2 दवेा, तझेु शितर्ू तझु्या�वरुध्द योजना आखत आहेत. ते लवकरच हल्ला करतील.

3 ते तझु्या लोकां�वरुध्द गपु्त योजना आखत आहेत. ते त ूज्या माणसांवर परे्म करतोस त्या माणसां�वरुध्दच्या योजनाची

चचार्दा करत आहेत.

4 ते शितर्ू म्हणत आहेत, “या त्यांचा पणूर्दा�नपात करु. यानतंर कोणालाही “इसर्ाएल” या शिब्दाची आठवण सधु्दा यणेार

नाही.”

5 दवेा, ते सगळे लोक तझु्या�वरुध्द आ�ण त ूआमच्याशिी केलले्या करारा �वरुध्द लढण्यासाठी एकतर् आल.े

6 ते शितर्ू आमच्याशिी लढण्यासाठी एकतर् आल,े अदोम आ�ण इश्माएलीच ेलोक, मवाब आ�ण हागारच ेवंशिज गाबाल,



अम्मोन अमालकेच ेलोक, पलशेेि� आ�ण सोरच ेलोक. ते सगळे लोक आमच्याशिी लढायला एकतर् आल.े

7 

8 अश्शिरूही त्यांना �मळाल.े त्यांनी लोटाच्या वंशिजांना खपू बलशिाली बनवल.े

9 दवेा, त ूजसा �मद्यानचा, सीसरा व याबीन यांचा �कशिोन नदीजवळ पराभव केलास तसाच त ूशितर्ूचा पराभव कर.

10 त ूत्यांचा एन - दोर य�े ेपराभव केलास आ�ण त्यांची परे्ते ज�मनीवर कुजली आ�ण त्यांच ेखत बनल.े

11 दवेा, शितर्ूच्या पर्मखुाचा पराभव कर. त ूओरेब व जेब यांच ेजे केलसे तेच त्यांचहेी कर जेबह व सलमनु्ना यांच ेजे

केलसे तसचे त्यांच ेही कर.

12 दवेा, ते लोक आम्हाला जबरदस्तीने तझु्या वस्तीवरुन जायला सांगत होते म्हणजे त्यांना �तचा ताबा घेता यईेल.

13 दवेा, त ूत्यांना गवतासारख ेवाऱ्यावर उडवनू लाव वाऱ्याने वाळलले ंगवत इतस्तता पसरत ंतस त ूत्यांना पसरवनू द.े

14 अगर्ी जसा जगंलाचा व डोगंराचा नाशि करतो तसा त ूशितर्ूचा नाशि कर.

15 दवेा, वादळात धळू जशिी उडून जाते, तस ेत ूत्या लोकांचा पाठलाग करुन त्यांना उडवनू लाव. त्यांना गदगदा हलव आ�ण

तफुानात उडवनू द.े

16 दवेा, आपण खरोखरच अशि�त आहोत हे त्यांना कळून यऊे द.े नतंर त्यांना तझु्या नावाचा धावा करायची इच्छा होईल.

17 दवेा, त्या लोकांना खपू घाबरवनू सोड आ�ण त्यांना कायमच ेल�ज्जत कर. त्यांना काळीमा फास आ�ण त्यांचा नाशि कर.

18 नतंर त्यांना त ूदवे आहेस हे कळेल. तझेु नाव यहोवा आहे हे त्यांना कळेल. त ूसवर्दाशि��तमान दवेच सवर्दा जगाचा दवे आहेस

हे ही त्यांना कळेल. 
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सवर्दाशि��तमान परमशे्वरा, तझेु म�ंदर खरोखरच सुदंर आहे.

2 परमशे्वरा, मला वाट पाहाण्याचा मनस्वी कंटाळा आला आहे. मला तझु्या म�ंदरात यायच ेआहे. माझ्यातला कण कण �जवंत

दवेाजवळ जायला उत्सकु आहे.

3 सवर्दाशि��तमान परमशे्वरा, माझ्या राजा, माझ्या दवेा, �चमण्यांना आ�ण पाकोळ्यांना दखेील घरे असतात. ते पक्षी तझु्या

�सहंासनाजवळ त्यांच ेघरटे बांधतात आ�ण �त� ेत्यांना �पल्ल ेहोतात.

4 तझु्या म�ंदरात राहाणारे लोक खपू सखुी असतात. ते नेहमी तझुी स्ततुी करतात.

5 जे लोक तलुा त्यांच्या शि�तीचा स्तर्ोत मानतात ते खपू सखुी असतात, ते तलुा त्यांच ेनेततृ्व करु दतेात.

6 ते बाका दरीतनू जातात तेव्हा दवे �तला झऱ्याच े�शि�शिरातल्या पावसाने �नमार्दाण केलले्या जलाशियांच ेस्वरुप दतेो.

7 लोक दवेाला भटेण्यासाठी �सयोनाला जाताना एका शिहरातनू दसुऱ्या शिहरात जातात.

8 सवर्दाशि��तमान परमशे्वरा, माझी पर्ा�र्दाना ऐक याकोबाच्या दवेा, माझे ऐक.

9 दवेा, आमच्या रक्षणकत्यार्दाच ेरक्षण कर. त ू�नवडलले्या राजाला दया दाखव.

10 तझु्या म�ंदरातला एक �दवस इतर �ठकाणच्या हजार �दवसांपेक्षा चांगला आहे. माझ्या दवेाच्या पर्वेशिद्वारापाशिी उभ ेराहाणे

हे वाईट माणसाच्या घरात राहाण्यापेक्षा चांगल ेआहे.

11 परमशे्वर आमचा रक्षणकतार्दा आ�ण आमचा गौरवशिाली राजा आहे. दवे आम्हाला दयचेा आ�ण गौरवाचा आशिीवार्दाद दतेो जे

लोक परमशे्वराची पर्ा�र्दाना करतात आ�ण त्याच ेऐकतात त्यांना परमशे्वर पर्त्यके चांगली गोष्ट दतेो.

12 सवर्दाशि��तमान परमशे्वरा, जे लोक तझु्यावर �वश्वास ठेवतात ते खरोखरच सखुी असतात. 13 
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परमशे्वरा, तझु्या दशेिाला दया दाखव. याकोबाच ेलोक परदशेिात कैदी आहेत. कैद्यांना त्यांच्या दशेिात परत आण.

2 परमशे्वरा, तझु्या माणसांना क्षमा कर. त्यांची पापे पसुनू टाक.

3 परमशे्वरा, रागावण ेसोडून द.े क्रो�धत होऊ नकोस.

4 दवेा, तारणहारा, आमच्यावर रागावण ेसोडून द.े आ�ण आमचा पनु्हा स्वीकार कर.

5 त ूआमच्यावर कायमचा रागावणार आहेस का?

6 कृपा करुन आम्हाला पनु्हा जग ूद.े तझु्या लोकांना सखुी कर.



7 परमशे्वरा, आम्हाला वाचव आ�ण त ूआमच्यावर परे्म करतोस ते दाखव.

8 परमशे्वर दवे काय म्हणाला ते मी ऐकल.े तो म्हणाला की त्याच्या लोकांसाठी य�े ेशिांती असले, जर ते त्यांच्या मखूर्दा जीवन

पध्दतीकडे परत वळल ेनाहीत तर त्याच्या भ�तांना शिांती लाभले.

9 दवे लवकरच त्याच्या भ�तांना वाचवील. आम्ही परत मानाने आमच्या ज�मनीवर राहू.

10 दवेाच ेखरे परे्म त्याच्या भ�तांना भटेेल. चांगलुपणा आ�ण शिांती त्यांच ेच ुबंन घेऊन त्यांच ेस्वागत करील.

11 पथृ्वीवरच ेलोक दवेाशिी पर्ामा�णक राहातील आ�ण स्वगार्दातला तो दवे त्यांच्याशिी चांगला वागेल.

12 परमशे्वर आपल्याला खपू चांगल्या गोष्टी दईेल. जमीन खपू चांगली �पके दईेल.

13 दवेाच्या समोर चांगलुपणा जाईल आ�ण त्याच्यासाठी मागर्दा तयार करील. 14 
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म�ी गरीब, असहाय्य माणसू आहे. परमशे्वरा माझे ऐक आ�ण माझ्या पर्ा�र्दानेला उत्तर द.े

2 परमशे्वरा मी तझुा भ�त आहे. कृपा करुन माझे रक्षण कर. मी तझुा सवेक आहे. त ूमाझा दवे आहेस. माझा तझु्यावर

�वश्वास आहे म्हणनू मला वाचव.

3 माझ्या पर्भ,ु माझ्यावर दया कर मी �दवसभर तझुी पर्ा�र्दाना करीत आहे.

4 पर्भ,ु माझे जीवन तझु्या हाती �दल ेआहे. मला सखुी कर, मी तझुा सवेक आहे.

5 पर्भ,ु त ूचांगला आ�ण दयाळू आहेस. तझुी माणस ेतलुा मदतीसाठी हाका मारतात, त ूत्या माणसांवर खरोखरच परे्म

करतो.

6 परमशे्वरा, माझी पर्ा�र्दाना ऐक. दयसेाठी माझी पर्ा�र्दाना ऐक.

7 परमशे्वरा, मी तझुी सकंट काळात पर्ा�र्दाना करीत आहे. त ूमला उत्तर दशेिील हे मला माहीत आहे.

8 दवेा, इ� ेतझु्यासारखा कुणीही नाही. त ूजे केलसे ते कोणीही करु शिकणार नाही.

9 पर्भ ुतचू पर्त्यकेाला �नमार्दाण केलते. ते सवर्दा यतेील आ�ण तझुी उपासना करतील आ�ण तझु्या नावाला मान दतेील अशिी मी

आशिा करतो.

10 दवेा, त ूमहान आहेस. त ूअद्भतु गोष्टी करतोस. त ूआ�ण फ�त तचू दवे आहेस.

11 परमशे्वरा, मला तझेु मागर्दा �शिकव. मी तझुी सत्य ेजाण,े तझुी सत्य ेपाळीन. तझु्या नावाचा जप ही माझ्या आयषु्यातली

सगळ्यात महत्वाची गोष्ट करायला मला मदत कर.

12 दवेा, माझ्या पर्भ ुमी अगदी मनापासनू तझुी स्ततुी करतो. मी तझु्या नावाला सदैव मान दईेन.

13 दवेा, तझेु माझ्यावर खपू परे्म आहे त ूमाझे मतृ्यलूोकापासनू रक्षण करतोस.

14 ग�वर्दाष्ठ लोक माझ्यावर हल्ला करतात. दवेा, वाईट लोकांचा समहू मला ठार मारण्याचा पर्यत्न करीत आहे आ�ण ते लोक

तलुा मान दते नाहीत.

15 पर्भ,ु त ूदयाळू आ�ण कृपाळू दवे आहेस. त ूसहनशिील �नष्ठावान आ�ण परे्मपणूर्दा आहेस.

16 दवेा, त ूमाझे ऐकतोस हे मला दाखव. त ूमाझ्यावर दया कर. मी तझुा दास आहे. मला शि�ती द.े मी तझुा सवेक आहे मला

वाचव.

17 दवेा, त ूमला वाचवणार आहेस याची पर्चीती मला दाखव. माझ्या शितरं्ूना ती खणू �दसले आ�ण ते �नराशि होतील. तू

माझी पर्ा�र्दाना ऐकलीस आ�ण त ूमला मदत करणार आहेस हे यावरुन �दसनू यईेल. 
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द�ेवाने आपल ेम�ंदर यरुशिलमेच्या प�वतर् डोगंरावर बांधल.े

2 परमशे्वराला �सयोनच ेद्वार इसर्ाएलमधल्या इतर �ठकाणापेक्षा अ�धक आवडते.

3 हे दवेाच्या नगरी लोक तझु्याबद्दल आश्चयर्दाजनक गोष्टी सांगतात.

4 दवे त्याच्या सवर्दा माणसांची यादी ठेवतो त्यापैकी काही �मसर आ�ण बाबेल मध्य ेराहातात. त्यापैकी काहीचंा जन्म पलशेेि�,

सोर आ�ण कूशि य�े ेझाला.

5 �सयोनात जन्मलले्या पर्त्यकेाला दवे ओळखतो. सवर्दाशि��तमान दवेाने ते नगर बांधल.े



6 दवे त्याच्या सवर्दा लोकां�वषयीची यादी ठेवतो. पर्त्यकेाचा जन्म कुठे झाला ते त्याला माहीत आहे.

7 दवेाच ेलोक यरुशिलमेला खास सण साजरा करण्यासाठी जातात. ते खपू आनदंी आहेत. ते गाणी गातात, नाच करतात. ते

म्हणतात, “सगळ्या चांगल्या गोष्टी यरुशिलमे मधनू यतेात.” 
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परमशे्वरा, दवेा, त ूमाझा तारणारा आहेस. मी रातर्ां�दवस तझुी पर्ा�र्दाना करीत आहे.

2 कृपा करुन माझ्या पर्ा�र्दानेकडे लक्ष द.े दयखेातर माझी पर्ा�र्दाना ऐक.

3 माझ्या आत्म्याला हे द:ुख परेुस ेआहे. मी आता लवकरच मरणार आहे.

4 लोक मला आताच मतृ आहे अस ेसमजनू वागवतात. मी जगायला अगदी शि��तहीन आहे अस ेसमजनू वागवतात.

5 मला त ूमतृ माणसात शिोध. मी �डग्यात असलले्या परे्तासारखा आहे. ज्याला त ू�वसरलास असा एक मतृात्मा,

तझु्यापासनू आ�ण तझु्या �नगराणीपासनू दरू गेललेा असा एक.

6 त ूमला ज�मनीतल्या त्या खड्यांत टाकलसे. होय, तचू मला त्या अंधाऱ्या जागेत ठेवलसे.

7 दवेा, त ूमाझ्यावर रागावला होतास आ�ण त ूमला �शिक्षा केलीस.

8 माझे �मतर् मला सोडून गेल.े ज्याला कोणीही स्पशिर्दा करु इच्छीत नाही. अशिा माणसापर्माण ेते मला टाळतात. मी घरात बदं

झालो आहे आ�ण मी बाहेर पडू शिकत नाही.

9 अ�त द:�ुखाने रडल्यामळेु माझे डोळे दखुत आहेत. परमशे्वरा, मी सतत तझुी पर्ा�र्दाना करीत आहे. माझे बाहू उभारुन मी

तझुी पर्ा�र्दाना करत आहे.

10 परमशे्वरा, त ूमतृांसाठी चमत्कार करतोस का? भतेु उठून तझुी स्ततुी करतात का? नाही.

11 �डग्यातल ेमतृ लोक तझु्या परे्माबद्दल बोल ूशिकत नाहीत. मतृ्यलुोकातील मतृलोक तझु्या इमानीपणा�वषयी बोल ूशिकत

नाहीत.

12 अंधारात पडलले ेमतृलोक तझुी अद्भतु कृत्य ेपाहू शिकत नाहीत. �वस्मतृीच्या जगातल ेमतृलोक तझु्या चांगलुपणा�वषयी

बोल ूशिकत नाहीत.

13 परमशे्वरा, मी तलुा मदत करण्या�वषयी �वचारत आहे. पर्त्यके �दवशिी पहाटे मी तझुी पर्ा�र्दाना करतो.

14 परमशे्वरा, त ूमाझा त्याग का केलास? त ूमाझे ऐकायला नकार का दतेोस?

15 मी तरुणपणापासनूच अशि�त आ�ण आजारी आहे. मी तझुा राग सोसला आहे आ�ण मी असहाय्य आहे.

16 परमशे्वरा, त ूमाझ्यावर रागावला होतास आ�ण �शिक्षा मला मारुन टाकीत आहे.

17 द:ुख आ�ण वेदना सदैव माझ्याबरोबर असतात. मी माझ्या द:ुखात आ�ण वेदनात बडूुन मरत आहे अस ेमला वाटते.

18 आ�ण परमशे्वरा, तचू माझ्या आप्तेष्टांना आ�ण इष्ट �मतर्ांना मला सोडून जाण्यास भाग पाडलसे. केवळ भयाण अंधकार

माझी सोबत करत माझ्याजवळ रा�हला. 
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म�ी सदैव परमशे्वराच्या परे्माच ेगाण ेगाईन मी सदैव त्याच्या इमानदारीच ेगाण ेगाईन.

2 परमशे्वरा, तझेु परे्म सावर्दाका�लक आहे यावर माझा �वश्वास आहे. तझुी इमानदारी आकाशिा इतकी अ�ांग आहे.

3 दवे म्हणाला, “मी �नवडलले्या राजाशिी करार केला. मी दावीदला, माझ्या सवेकाला वचन �दल.े

4 दावीद, मी तझुा वंशि चाल ूराहील अस ेकरीन. तझेु राज्य सदैव राहील अस ेमी करीन.”

5 परमशे्वरा, त ूअद्भतु गोष्टी करतोस याबद्दल स्वगर्दा तझुी स्ततुी करतात. लोक तझु्यावर अवलबंनू राहू शिकतात. प�वतर्

लोकांची सभा याबद्दलच ेगाण ेगाते.

6 स्वगार्दातला कोणीही परमशे्वरा समान नाही. “दवेा” पैकी कुणाचीही परमशे्वराशिील तलुना होऊ शिकत नाही.

7 दवे प�वतर् लोकांना भोटतो. ते दवेदतू त्याच्या सभोवती असतात. ते दवेाला घाबरतात आ�ण त्याला मान दतेात. ते

भयगर्स्त होऊन त्याच्या भोवती उभ ेराहातात.

8 सवर्दाशिा��तमान परमशे्वरा, दवेा, तझु्यासारखा कुणीही इ� ेनाही. आम्ही तझु्यावर सपंणूर्दा �वश्वास टाकू शिकतो.

9 त ूगवार्दाने समदुर्ावर राज्य करतोस त ूत्याच्या क्रो�धत लाटांना शिांत करु शिकतोस.



10 दवेा, त ूराहाबचा पराभव केलास त ूतझु्या बलवान बाहूनंी तझु्या शितरं्ूना इतस्तत पांगवलसे.

11 दवेा, स्वगार्दातल्या आ�ण पथृ्वीवरच्या सवर्दागोष्टी तझु्या आहेत, तचू जग आ�ण त्यातल्या सवर्दागोष्टी �नमार्दाण केल्यास.

12 उत्तरेकडच्या आ�ण द�क्षणकेडच्या सवर्दा गोष्टी तचू �नमार्दाण केल्यास ताबोर पवर्दात आ�ण हामोर्दान पवर्दात तझु्या नावाचा

जयजयकार करतात.

13 दवेा, तझु्याजवळ शि�ती आहे. तझुीशि�ती महान आहे. �वजय तझुाच आहे.

14 तझेु राज्य सत्य आ�ण न्याय यावर वसलले ेआहे. परे्म आ�ण सत्य तझु्या �सहंासनासमोर सवेक आहेत.

15 दवेा, तझेु इमानी भ�त खरोखरच सखुी आहेत. ते तझु्या दयचे्या पर्काशिात जगतात.

16 तझेु नाव त्यांना नेहमी आनदं दतेे. ते तझु्या चांगलपुणाची स्ततुी करतात.

17 त ूत्यांची अद्भतु शि�ती आहेस. त्यांची शि�ती तझु्यापासनूच यतेे.

18 परमशे्वरा, त ूआमचा रक्षणकतार्दा आहेस. इसर्ाएलचा प�वतर् दवे आमचा राजा आहे.

19 त ूतझु्या भ�तांशिी दषृ्टांतात बोललास आ�ण म्हणालास, “मी गदर्तीतला एक माणसू �नवडला आ�ण त्या माणसाला महत्व

�दल.े मी त्या तरुण सै�नकाला बलवान केल.े

20 माझा सवेक दावीद मला सापडला आ�ण मी त्याला माझ्या खास तेलाने अ�भषके केला.

21 मी दावीदला माझ्या उजव्या हाताने आधार �दला आ�ण माझ्या शि�तीने मी त्याला बलवान केल.े

22 त्या �नवडलले्या राजाचा शितर्ू पराभव करु शिकला नाही. दषु्टलोक त्याचा पराभव करु शिकल ेनाहीत.

23 मी त्याच्या शितरं्ूना सपंवल,े जे लोक माझ्या �नवडलले्या राजाचा �तरस्कार करीत होते त्यांचा मी पराभव केला.

24 माझ्या �नवडलले्या राजावर मी नेहमी परे्म करीन आ�ण त्याला मदत करीन. मी त्याला नेहमी सामथ्यर्दावान बनवेन.

25 मी माझ्या �नवडलले्या राजाला समदुर्ाच्या हाती सोपवल,े तो नद्यांना काबतू ठेवल.

26 तो मला म्हणले, ‘तमु्ही माझे वडील आहात त ूमाझा दवे आहेस माझा खडक माझा तारणारा आहेस.’

27 आ�ण मी त्याला माझा प�हला मलुगा बनवेन. तो पथृ्वीवरचा महान राजा असले.

28 माझे परे्म त्या राजाच ेसदैव रक्षण करेल त्याच्या बरोबरचा माझा करार कधीही सपंणार नाही.

29 त्याचा वंशि सदैव चाल ूराहील. स्वगर्दा असपेयर्त्यांत त्याच ेराज्य असले.

30 जर त्याच ेवंशिज माझा कायदा पाळायच े�ांबवतील आ�ण माझ्या आज्ञा पाळण ेबदं करतील तर मी त्यांना �शिक्षा करेन.

31 जर त्या �नवडलले्या राजाच्या वंशिजांनी माझे �नयम मोडल.े

32 आ�ण माझ्या आज्ञांकडे दलुर्दाक्ष केल ेतर मी त्यांना जबरदस्त �शिक्षा करेन.

33 परतं ुत्या लोकांवरच ेमाझे परे्म मी कधीच बाजलूा करणार नाही. मी त्यांच्याशिी नेहमी �नष्ठावान राहीन.

34 मी दावीदशिी झाललेा माझा करार मोडणार नाही. मी आमचा करार बदलणार नाही.

35 माझ्या प�वतर्तेतनू मी त्याला वचन �दल ेआहे आ�ण मी दावीदशिी खोटे बोलणार नाही.

36 दावीदाचा वंशि सदैव चाल ूराहील. त्याच ेराज्य सयूर्दा अस ेपयर्त्यांत राहील.

37 ते चदंर्ापर्माण ेसदैव राहील. आकाशि या कराराचा परुावा आहे त्या करारावर तमु्ही �वश्वास ठेव ूशिकता.”

38 पण दवेा, त ूतझु्या �नवडलले्या राजावर रागावलास आ�ण त ूत्याला एकटे सोडून �दलसे.

39 त ूतझुा करार पाळला नाहीस. त ूराजाचा मकुुट धळुीत फेकून �दलास.

40 त ूराजाच्या नगरातील �भतंी पाडल्यास. त ूत्याच ेसवर्दा �कल्ल ेउध्वस्त केलसे.

41 लोक जाता जाता त्याच्या वस्त ूचोरतात. त्याच ेशेिजारी त्याला हसतात.

42 त ूराजाच्या सवर्दा शितरं्ूना आनदंी केलसे. त ूत्याच्या शितरं्ूना यधु्द �जकूं �दलसे.

43 दवेा, त ूत्यांना स्व:तच ेरक्षण करायला मदत केलीस. त ूतझु्या राजाला यधु्द �जकंायला मदत केली नाहीस.

44 त ूत्याला यधु्द �जकूं �दल ेनाहीस. त ूत्याच े�सहंासन ज�मनीवर फेकलसे.

45 त ूत्याच ेआयषु्य कमी केलसे. त ूत्याला शिरम आणलीस.

46 परमशे्वरा, हे �कती काळ चालणार आहे? त ूआमच्याकडे सदैव दलुर्दाक्ष करणार आहेस का? तझुा राग अगर्ीसारखा सदैव

धमुसत राहाणार आहे का?

47 माझे आयषु्य �कती लहान आहे ते लक्षात ठेव त ूआम्हाला छोटे आयषु्य जगण्यासाठी व नतंर मरुन जाण्यासाठी �नमार्दाण

केलसे.

48 कोणीही माणसू जगनू कधीही मरणार नाही अस ेहोणार नाही. कोणीही �डगे चकुव ूशिकणार नाही.

49 दवेा, त ूपवूर्ती दाखवलले ेपरे्म कुठे आहे? त ूदावीदला त्याच्या कुटंुबाशिी इमान राखण्याच ेवचन �दल ेहोतेस.



50 पर्भ,ु तमुच्या सवेकाचा लोकांनी कसा अपमान केला होता ते लक्षात ठेवा. परमशे्वरा, तझु्या शितरं्ूनी केलले्या सवर्दा

अपमानांना मला तोडं द्यावे लागल.े त्या लोकांनी त ू�नवडलले्या राजाचा अपमान केला.

51 

52 परमशे्वराला सदैव दवुा द्या. आमने आमने. 
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प�्रभ ुत ूसदैव आमच ेघर बननू रा�हला आहेस.

2 दवेा, पवर्दात जन्मण्याआधी आ�ण पथृ्वी व जग �नमार्दाण होण्याआधी तचू दवे होतास दवेा, त ूपवूर्ती होतास आ�ण पढेु दखेील

असशिील.

3 तचू लोकांना या जगात आणतोस आ�ण तचू त्यांची पनु्हा माती करतोस.

4 तझु्यासाठी हजारो वषर्षे म्हणजे कालचा �दवस, कालची रातर्.

5 त ूआम्हाला झाडून टाकतोस. आमच ेआयषु्य स्वप्नासारख ेआहे. सकाळ झाली की आम्ही मलेलेो असतो. आम्ही

गवतासारख ेआहोत.

6 गवत सकाळी उगवते आ�ण सधं्याकाळीते वाळते व मरणाला टेकते.

7 दवेा, त ूरागावतोस तेव्हा आमचा नाशि होतो. आम्हाला तझु्या रागाची भीती वाटते.

8 तलुा आमच्या सवर्दा पापांची मा�हती आहे. दवेा, त ूआमच ेपर्त्यके गपु्त पाप पाहतोस.

9 तझुा राग आमच ेआयषु्य सपंव ूशिकतो एखाद्या कुजबजुी सारख ेआमच ेआयषु्य �वरुन जाऊ शिकते.

10 आम्ही कदा�चत ्70 वषर्षे जग ूआ�ण जरा सशि�त असलो तर 80 वषर्षे. आमच ेआयषु्य कठोर प�रशिर्म आ�ण द:ुख यांनी

भरलले ेआहे आ�ण नतंर आमच ेआयषु्य अव�चत ्सपंते आ�ण आम्ही उडून जातो.

11 दवेा, तझु्या रागाच्या सपंणूर्दा शि�तीची कुणालाच जाणीव नाही. परतं ुदवेा, आमची भीती आ�ण तझु्याबद्दलचा आदर तझु्या

रागाइतकाच महान आहे.

12 आमच ेआयषु्य खरोखरच �कती छोटे आहे ते आम्हाला �शिकव म्हणजे आम्ही खरेखरेु शिहाण ेबन ूशिकू.

13 परमशे्वरा, नेहमी आमच्याकडे परत य ेतझु्या सवेकाशिी दयनेे वाग.

14 तझु्या परे्माने आम्हांला रोज सकाळी न्हाऊ घाल. आम्हाला सखुी होऊ द ेआ�ण समाधानाने आयषु्य जग ूद.े

15 त ूआम्हाला आयषु्यात खपू सकंटे आ�ण �खन्नता �दलीस. आता आम्हांला सखुी कर.

16 त ूतझु्या सवेकांसाठी कोणत्या अद्भतु गोष्टी करु शिकतोस ते त्यांना बघ ूद.े

17 दवेा, पर्भ,ु आमच्यावर दया कर. आम्ही जे जे करतो त्यात आम्हाला यशि द.े 
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त�ुम्ही लपण्यासाठी परात्पर दवेाकडे जाऊ शिकता. तमु्ही सरंक्षणासाठी सवर्दाशि��तमान दवेाकडे जाऊ शिकता.

2 मी परमशे्वराला म्हणतो, “त ूमाझी सरु�क्षत जागा आहेस, माझा �कल्ला, माझा दवे आहेस मी तझु्यावर �वश्वास ठेवतो.”

3 दवे तमु्हाला अव�चत ्यणेाऱ्या सकंटांपासनू आ�ण भयानक रोगांपासनू वाचवेल.

4 तमु्ही रक्षणासाठी दवेाकडे जाऊ शिकता. पक्षी जसा आपल ेपखं पसरुन �पल्लांच ेरक्षण करतो तसा तो तमुच ेरक्षण करील

दवे तमुच ेरक्षण करणारी ढाल आ�ण �भतं असले.

5 रातर्ी तमु्हाला घाबरण्यासारख ेकाहीही नसले आ�ण तमु्हाला �दवसाही शितरं्ूच्या बाणांची भीती वाटणार नाही.

6 अंधारात यणेाऱ्या रोगाची �कंवा दपुारी यणेाऱ्या भयानक आजाराची तमु्हाला भीतीवाटणार नाही.

7 तमु्ही 1000 शितरं्ूचा पराभव कराल, तमुचा उजवा हात 10 000 शितर्ू सै�नकांचा पराभव करेल. तमुच ेशितर्ू तमु्हाला

स्पशिर्दासधु्दा करु शिकणार नाहीत.

8 तमु्ही नसुती नजर टाकलीत तरी त्या दषु्टांना �शिक्षा झाललेी तमु्हाला �दसले.

9 का? कारण तमु्ही परमशे्वरावर �वश्वास ठेवता. परात्पर दवेाला तमु्ही तमुची सरु�क्षत जागा बनवल ेआहे.

10 तमुच ेकाहीही वाईट होणार नाही. तमुच्या घरात रोगराई असणार नाही.

11 दवे तमुच्यासाठी त्याच्या दतूांना आज्ञा दईेल आ�ण तमु्ही �ज� े�ज� ेजाल �त� ेते तमुच ेरक्षण करतील.



12 तमु्हाला दगडाची ठेच लाग ूनय ेम्हणनू ते त्यांच्या हातांनी तमु्हाला धरतील.

13 तमुच्याजवळ �सहंावरुन आ�ण �वषारी सापांवरुन चालण्याची शि�ती असले.

14 परमशे्वर म्हणतो, “जर एखादा माणसू माझ्यावर �वश्वास ठेवेल, तर मी त्याच ेतारण करीन. जे माझे अनयुायी माझी

उपासना करतात त्यांच ेमी रक्षण करतो.

15 माझे भ�त मला मदतीसाठी हाक मारतात आ�ण मी त्यांना ओ दतेो. ते सकंटात असतील तेव्हा मी त्यांच्याजवळ असने.

मी त्यांची सटुका करीन आ�ण त्यांना मान दईेन.

16 मी माझ्या भ�तांना खपू आयषु्य दईेन.” आ�ण त्यांना वाचवीन. 
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परमशे्वराची स्ततुी करण ेचांगल ेअसते. परात्पर दवेा, तझु्या नावाच ेउपकारस्मरण करण ेचांगल ेअसते.

2 तझु्या परे्मा बद्दल सकाळी गाण ेआ�ण रातर्ी तझु्या इमानीपणाबद्दल जयजयकार करण ेचांगल ेअसते.

3 दवेा, तझु्यासाठी दहा तारांच्या वीणवेर आ�ण सतारीवर सगंीत वाजवण ेचांगल ेअसते.

4 परमशे्वरा, त ूज्या गोष्टी केल्यास त्यामळेु त ूआम्हाला खरोखरच सखुी केल ेआहेस, आम्ही त्याबद्दल आनदंाने गातो.

5 परमशे्वरा, त ूफारच महान गोष्टी केल्यास तझेु �वचार समजनू घेण ेआम्हाला फार जड जाते.

6 तझु्याशिी तलुना करता माणस ेम्हणजे मखूर्दा जनावरे आहेत. ज्याला काहीही कळू शिकत नाही अशिा मखूार्दासारख ेआम्ही

आहोत.

7 वाईट लोक तणापर्माण ेजगतात आ�ण मरतात. ते ज्या कवडीमोलाच्या गोष्टी करतात, त्या गोष्टीचंा कायमचा नाशि होतो.

8 परतं ुपरमशे्वरा, तलुा सदैव मान �मळेल.

9 परमशे्वरा, तझु्या सगळ्या शितरं्ूचा नाशि होईल. वाईट गोष्टी करणाऱ्या सवर्दा लोकांचा नाशि होईल.

10 पण त ूमला बलवान बनवशिील. मी ताकदवान �शिगं असलले्या मेंढ्यासारखा असने. पण त ूमाझी माझ्या खास कामासाठी

�नवड केलीस. त ूतझेु ताजेतवाने करणारे तेल माझ्यावर ओतलसे.

11 मी माझे शितर्ू माझ्याभोवती बघतो. ते भल्या मोठ्या बैलापर्माण ेमाझ्यावर चालकरुन यणे्याच्या तयारीत आहेत. ते

माझ्याबद्दल काय बोलतात ते मी ऐकतो.

12 परतं ुचांगला माणसू वाढणाऱ्या खजरुाच्या झाडापर्माण ेअसतो.चांगला माणसू लबानोनमधल्या मोठ्या दवेदार वकृ्षासारखा

असतो.चांगली माणस ेपरमशे्वराच्या म�ंदरात लावलले्या मजबतू वकृ्षासारखी असतात. आमच्या दवेाच्या म�ंदरातील अंगणात

ती झपाट्याने वाढतील.

13 

14 ते जनेु झाल्यावरही फळे दते राहातील. ते सशि�त �हरव्या झाडासारख ेअसतील.

15 परमशे्वर चांगला आहे हे पर्त्यकेाला दाखवण्यासाठी ती (चांगली माणस)े ते� ेआहेत तो माझा खडक असनू तो काहीही

चकुीच ेकरत नाही. 
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परमशे्वर राजा आहे. त्याने ऐश्वयर्दा आ�ण सामथ्यर्दा वस्तर्ापर्माण ेपांघरल ेआहे. तो सज्ज आहे त्यामळेु सवर्दा जग सरु�क्षत आहे.

ते कं�पत होणार नाही.

2 दवेा, तझेु राज्य कायमच ेअ�स्तत्वात रा�हल ेआहे. दवेा, त ूसदैव जीवंत आहेस.

3 परमशे्वरा, नद्यांचा आवाज पर्चडं मोठा आहे. आदळणाऱ्या लाटांचा आवाज खपू मोठा आहे.

4 समदुर्ाच्या आदळणाऱ्या लाटा फार ताकदवान आहेत आ�ण त्यांचा आवाज खपू मोठा आहे. परतं ुवरचा परमशे्वर अ�धक

ताकदवान आहे.

5 परमशे्वरा, तझेु �नयम सदैव राहातील.तझेु प�वतर् म�ंदर खपू काळ उभ ेराहील. 
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परमशे्वरा, त ूलोकांना शिासन करणारा दवे आहेस. असा त ूदवे आहेस जो यतेो आ�ण लोकांसाठी शिासन आणतो.

2 त ूसपंणूर्दा पथृ्वीचा न्यायाधीशि आहेस. ग�वर्दाष्ठ दषु्ट माणसांना योग्य अशिी �शिक्षा द.े

3 परमशे्वरा, दषु्ट लोक �कती काळ मजा करीत राहाणार आहेत? परमशे्वरा �कती काळ?

4 आणखी �कती काळ हे गनु्हेगार त्यांनी केलले्या गनु्ह्यांबद्दल गौरवोद्गार काढणार आहेत?

5 परमशे्वरा, ते तझु्या माणसांना तर्ास दतेात. त्यांनी तझु्या माणसांना यातना भोगायला लावल्या.

6 ते दषु्ट लोक �वधवांना आ�ण आपल्या दशेिात आलले्या परकीयांना ठार मारतात. ते अना� मलुांचा खनू करतात.

7 आ�ण ते म्हणतात की या वाईट गोष्टी करताना परमशे्वर त्यांना बघत नाही. ते म्हणतात की जे काही घडते आहे ते

इसर्ाएलाच्या दवेाला माहीत नाही.

8 तमु्ही दषु्ट लोक, मखूर्दा आहात. तमु्ही तमुचा धडा कधी �शिकणार? तमु्ही वाईट लोक �कती मखूर्दा आहात! तमु्ही समजण्याचा

पर्यत्न केलाच पा�हजे.

9 दवेानेच आपल ेकान केलते तेव्हा त्यालाही कान असलचे पा�हजेत आ�ण जे काही घडते ते तो ऐकू शिकतो. दवेानेच आपले

डोळे केलते. तेव्हा त्यालाही डोळे असलचे पा�हजेत आ�ण जे काही घडते ते तो पाहू शिकतो.

10 दवे त्या लोकांना �शिस्त लावेल. दवे लोकांना काय करायच ेते �शिकवेल.

11 लोक काय �वचार करतात ते दवेाला माहीत असते. लोक म्हणजे वाऱ्याचा झोत आहे हे दवेाला माहीत आहे.

12 परमशे्वर ज्या माणसाला �शिस्त लावेल तो सखुी होईल. दवे त्या माणसाल जगण्याचा योग्यमागर्दा �शिकवेल.

13 दवेा, त ूत्या माणसाला सकंटात शिांत राहाण्यास �शिकवशिील. त ूत्या माणसाला वाईट लोक �डग्यात जाईपयर्त्यांत शिांत

राहाण्यास मदत करशिील.

14 परमशे्वर त्याच्या माणसांना सोडून जाणार नाही. तो त्याच्या माणसांना मदत केल्या�शिवाय सोडून जाणार नाही.

15 न्याय पर्स्�ा�पत होईल आ�ण तो न्यायीपणा आणले आ�ण नतंर पर्ामा�णक आ�ण चांगल ेलोक ते� ेयतेील.

16 वाईट लोकांशिी लढायला मला कोणीही मदत केली नाही. वाईट कृत्य करणाऱ्या लोकांशिी लढण्यासाठी माझ्या बरोबरीने

कोणीही उभ ेरा�हल ेनाही.

17 आ�ण जर परमशे्वराने मला मदत केली नसतीतर मी मलेो असतो.

18 मी पडायला आललेो आहे हे मला माहीत आहे, पण परमशे्वराने त्याच्या भ�तांना आधार �दला.

19 मी खपू �चतंागर्स्त आ�ण उदास होतो. परतं ुपरमशे्वरा, त ूमाझे सांत्वन केलसे.

20 दवेा, त ूदषु्ट न्यायाधीशिांना मदत करीत नाहीस. ते वाईट न्यायाधीशि कायद्याचा दरुुपयोग करुन लोकांच ेआयषु्य कठीण

करतात.

21 ते न्यायाधीशि चांगल्या माणसांवर हल्ला करतात. ते �नरपराधी लोक अपराधी आहेत अस ेम्हणतात आ�ण त्यांना ठार

मारतात.

22 परतं ुपरमशे्वर माझी उंच पवर्दातावरची सरु�क्षत जागा आहे. दवे माझा खडक माझी सरु�क्षत जागा आहे.

23 दवे त्या दषु्ट न्यायाधीशिांना त्यांनी केलले्या वाईटकृत्याबद्दल �शिक्षा करेल. त्यांनी पाप केल ेम्हणनू दवे त्यांचा नाशि करेल.

परमशे्वर आपला दवे त्या दषु्ट न्यायाधीशिांचा सवर्दानाशि करेल. 
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चला, परमशे्वराची स्ततुी करु या. जो खडक आपल्याला वाचवतो त्याच ेगणुगान करु या.

2 परमशे्वराला धन्यावाद दणेारी गाण ेगाऊ या. त्याला आनदंी स्ततुी गीते गाऊ या.

3 का? कराण परमशे्वर मोठा दवे आहे, इतर “दवेांवर” राज्य करणारा तो महान राजा आहे.

4 सगळ्यांत खोल दऱ्या आ�ण सवार्त्यांत उंच पवर्दात परमशे्वराच ेआहेत.

5 महासागरही त्याचाच आहे - त्यानेच तो �न�मर्दाणर्दा केला. दवेाने स्व:तच्या हाताने वाळवंट �नमार्दाण केल.े

6 चला, आपण त्याची वाकून उपासना करु या. ज्या दवेाने आपल्याला �नमार्दाण केल ेत्याची स्ततुी करु या.

7 तो आपला दवे आहे आ�ण आपण त्याची माणस.े आपण जर त्याचा आवाज ऐकला तर आपण त्याची मढेरे होऊ.

8 दवे म्हणतो, “त ूम�रबात आ�ण मस्साच्या वाळवंटात जसा हटवादी होतास तसा होऊ नकोस.

9 तझु्या पवूर्दाजांनी माझी परीक्षा पा�हली, त्यांनी माझी पारख केली आ�ण मी काय करु शिकतो ते त्यांना �दसल.े



10 मी त्या लोकांच्या बाबतीत चाळीस वषर्षे सहनशिील रा�हलो आ�ण ते पर्मा�णक नव्हते हे मला माहीत आहे. त्या लोकांनी

माझी �शिकवण आचरणात आणायच ेनाकारल.े

11 म्हणनू मी रागावलो आ�ण शिप� घेतली की ते माझ्या �वसाव्याच्या जागेत पर्वेशि करणार नाही.” 
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परमशे्वराने ज्या नवीन गोष्टी केल्या त्यांची स्ततुी करण्यासाठी नवे गाण ेगा. सगळ्या जगाने परमशे्वराच्या स्ततुीच ेगाणे

गावे.

2 परमशे्वराला गाण ेगा. त्याच्या नावाचा जयजयकार करा. चांगली बात्तमी सांगा. तो रोज आपला उध्दार करतो ते सांगा.

3 लोकांना सांगा की दवे खरोखरच अद्भतु आहे. दवे सगळीकडे ज्या �वस्मयजनक गोष्टीकरतो त्याबद्दल सांगा.

4 परमशे्वर महान आहे आ�ण स्ततुीला योग्य आहे. तो इतर “दवेांपेक्षा” भयकंर आहे.

5 इतर दशेिांतल े“दवे” केवळ पतुळे आहेत. पण परमशे्वराने मातर् स्वगर्दा �नमार्दाण केला.

6 त्याच्या समोर स ुदंर तेजोवलय असते. दवेाच्या प�वतर् म�ंदरात शि�ती आ�ण सौदंयर्दा असते.

7 कुटंुबानो आ�ण राष्ट्रांनो, परमशे्वरासाठी स्ततुीपर आ�ण गौरवपर गीते गा.

8 परमशे्वराच्या नावाचा जयजयकार करा. तमुची अपर्दाण ेघेऊन म�ंदरात जा.

9 परमशे्वराची त्याच्या स ुदंर म�ंदरात उपासना करा. पथृ्वीवरचा पर्त्यके माणसू परमशे्वराची उपासना करो.

10 सगळ्या राष्ट्रांना सांगा की परमशे्वर राजा आहे म्हणनू जगाचा नाशि होणार नाही. परमशे्वर लोकांवर न्यायाने राज्य

करेल.

11 स्वगार्त्यांनो, सखुी राहा! पथृ्वीमाते आनदंोत्सव कर. समदुर् आ�ण त्यातील पर्ाण्यांनो आनदंोत्सव करा.

12 शेिते आ�ण त्यात उगवणारे सवर्दा सखुी व्हा. जगंलातल्या वकृ्षांनो गा आ�ण सखुी व्हा.

13 परमशे्वर यते आहे म्हणनू आनदंी व्हा. परमशे्वर जगावर राज्य करायला यते आहे. तो जगावर न्यायाने आ�ण सत्याने राज्य

करेल. 
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परमशे्वर राज्य करतो आ�ण पथृ्वी आन�ंदत होते. दरूदरूच ेपर्दशेि आन�ंदत होतात.

2 परमशे्वराच्या भोवती दाट काळे ढग आहेत. चांगलुपणा आ�ण न्याय त्याच्या राज्याला मजबतुी आणतात.

3 अगर्ी परमशे्वराच्या पढेु जातो आ�ण शितरं्ूचा नाशि करतो.

4 त्याची वीज आकाशिात चमकते. लोक ती बघतात आ�ण घाबरतात.

5 परमशे्वरा समोर पवर्दात मणेासारख े�वतळतात. ते पथृ्वीच्या मालकासमोर �वतळतात.

6 आकाशिांनो, त्याच्या चांगलुपणा �वषयी सांगा पर्त्यके माणसाला दवेाच ेवैभव बघ ूद्या.

7 लोक त्यांच्या मतूर्तीची पजूा करतात. ते त्यांच्या “दवेाला” नावजतात. परतं ुत्या लोकांना लाज वाटेल. त्यांच े“दवे”

परमशे्वरापढेु झकुतील आ�ण त्याची पर्ा�र्दाना करतील.

8 �सयोन ऐक आ�ण आनदंी हो यहुदाच्या शिहरांनो, आनदंी व्हा का? कारण परमशे्वर योग्य �नणर्दाय घेतो.

9 परात्पर परमशे्वरा, त ूखरोखरच पथृ्वीचा राजा आहेस. त ूइतर “दवेापेक्षा” खपूच चांगला आहेस.

10 जे लोक परमशे्वरावर परे्म करतात त्यांना वाईट गोष्टी आवडत नाहीत म्हणनू दवे त्याच्या लोकांना वाचवतो. दवे त्याच्या

भ�तांना दषु्टांपासनू वाचवतो.

11 चांगल्या लोकांवर पर्काशि आ�ण सखु चमकते.

12 चांगल्या माणसांनो, परमशे्वरात आनदंी व्हा. त्याच्या प�वतर् नावाला मान द्या. 
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परमशे्वराने नवीन आ�ण अद्भतु गोष्टी केल्या म्हणनू त्याच्यासाठी नवीन गाण ेगा.

2 त्याच्या प�वतर् उजव्या बाहूने त्याच्याकडे �वजय परत आणला.

3 परमशे्वराने राष्ट्रांना त्याची उध्दाराची शि�ती दाखवली. परमशे्वराने त्यांना त्याचा चांगलुपणा दाखवला.

4 त्याच्या भ�तांना इसर्ाएलाच्या लोकांशिी असललेा दवेाचा पर्ामा�णकपणा आठवला. दरूच्या पर्दशेिातील लोकांना दवेाची

वाचवण्याची शि�ती �दसली.

5 पथृ्वीवरच्या पर्त्यके माणसा, परमशे्वराचा जयजयकार कर. त्वरेने त्याच ेगणुवणर्दान करायला सरुुवात कर.

6 वीण,े परमशे्वराची स्ततुी करा. वीणचे्या झकंारांनो, त्याची स्ततुी करा.

7 कणर्षे आ�ण �शिगं वाजवनू आपल्या राजाच,े परमशे्वराच ेगणुवणर्दान करा.

8 समदुर्, पथृ्वी आ�ण त्यावरील सवर्दा वस्तूनंा जोर जोरात गाऊ द्या.

9 नद्यांनो, टाळ्या वाजवा पवर्दातांनो, सगळ्यांनी बरोबर गाण ेगा. [10] परमशे्वरासमोर गा. कारण तो जगावर राज्य करायला

यते आहे. तो जगावर न्यायाने राज्य करेल, तो लोकांवर चांगलुपणाने राज्य करेल. 
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परमशे्वर राजा आहे म्हणनू राष्ट्रांना भीतीने �र�रु द्या. दवे करुबांच्यावर राजा म्हणनू बसतो म्हणनू जगाला भीतीने

�र�रु द्या.

2 �सयोन मधला परमशे्वर महान आहे. तो सवर्दा लोकांवरचा महान नेता आहे.

3 सवर्दा लोकांना तझु्या नावाचा जयजयकार करु द.े दवेाच ेनाव भीतीदायक आहे. दवे प�वतर् आहे.

4 बलवान राजाला न्यायीपणा आवडतो. दवेा, त ूचांगलुपणा �नमार्दाण केलास त ूचांगलुपणा आ�ण पर्मा�णकपणा याकोबमध्ये

(इसर्ाएलमध्य)े आणलास.

5 परमशे्वर, आपला दवे त्याची स्ततुी करा आ�ण त्याच्या प�वतर् पादासनाजवळ त्याची उपासना करा.

6 मोशेि आ�ण अहरोन हे त्याच ेयाजक होते आ�ण शिमवेुल त्याच ेनाव घेणाऱ्यांपैकी एक होता. त्यांनी परमशे्वराची पर्ा�र्दाना

केली आ�ण त्याने त्यांना उत्तर �दल.े

7 दवे उंच ढगांतनू बोलला. त्यांनी त्याच्या आज्ञा पाळल्या आ�ण दवेाने त्यांना �नयम �दल.े

8 परमशे्वरा, दवेा, त ूत्यांच्या पर्ा�र्दानेला उत्तर �दलसे, त ूत्यांना दाखवलसे की त ूक्षमाशिील दवे आहेस आ�ण त ूवाईट गोष्टी

केल्याबद्दल लोकांना �शिक्षा करतोस.

9 त्याच्या प�वतर् पवर्दातासमोर वाका आ�ण त्याची पर्ा�र्दाना करा. परमशे्वर, आपला दवे खरोखरच प�वतर् आहे. ––––– 
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हि�े पथृ्वी, परमशे्वरासाठी गा.

2 परमशे्वराची सवेा करताना आनदंी राहा. परमशे्वरासमोर आनदंी गाणी घेऊन या.

3 परमशे्वरच दवे आहे हे लक्षात घ्या. त्यानेच आपल्याला �नमार्दाण केल.े आपण त्याची माणस ेआहोत. आपण त्याची मेंढरे

आहोत.

4 त्याच्या शिहरात धन्यवादाची गाणी घेऊन या. त्याच्या म�ंदरात स्त�ुतगीते घेऊन या. त्याला मान द्या. त्याच्या नावाचा

जयजयकार करा.

5 परमशे्वर चांगला आहे. त्याच ेपरे्म �चरजंीव आहे. आपण त्याच्यावर कायम �वश्वास टाकू शिकतो. 
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म�ी परे्म आ�ण न्याय याबद्दल गाईन, परमशे्वरा, मी तलुा गाण्यातनू आळवीन.

2 मी अगदी कसोशिीने प�वतर् शिधु्द आयषु्य जगेन. परमशे्वरा, त ूमाझ्याकडे कधी यशेिील?

3 मी माझ्यासमोर कुठलीही मतूर्ती ठेवणार नाही. जे लोक अस ेतझु्या�वरुध्द जातात त्यांचा मला �तरस्कार वाटतो. मी तसे

करणार नाही.



4 मी पर्ामा�णक राहीन. मी वाईट कृत्य ेकरणार नाही.

5 जर एखादा माणसू त्याच्या शेिजाऱ्याबद्दल गपु्तपणवेाईट गोष्टी बोलत असले तर मी त्या माणसाला �ांबवेन. मी लोकांना

ग�वर्दाष्ठ होऊ दणेार नाही आ�ण ते इतरांपेक्षा चांगल ेआहेत अस ेत्यांना वाटू दणेार नाही.

6 ज्यांच्यावर �वश्वास टाकता यईेल अशिा माणसांना मी दशेिभर शिोधेन आ�ण केवळ त्याच लोकांना मी माझी सवेा करु दईेन.

जे लोक शिधु्द आयषु्य जगतात तेच माझे सवेक होऊ शिकतील.

7 मी खोटे बोलणाऱ्यांना माझ्या घरात �ारा दणेार नाही. मी खोटारड्यांना माझ्याजवळ �फरकू दणेार नाही.

8 मी या दशेिात राहाणाऱ्या वाईट लोकांचा नेहमी नाशि करेन. दषु्ट लोकांनी परमशे्वराच ेशिहर सोडून जावे यासाठी मी

त्यांच्यावर जबरदस्ती करेन. 
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परमशे्वरा, माझी पर्ा�र्दाना ऐक आ�ण माझ्या मदतीसाठी मारलले्या हाकेकडे लक्ष द.े

2 परमशे्वरा, मी सकंटात असताना माझ्याकडे पाठ �फरव ूनकोस. माझ्याकडे लक्ष द.े मी मदतीसाठी ओरडेन तेव्हा मला

लगेच ओ द.े

3 माझे आयषु्य धरुापर्माण े�नघनू जात आहे. हळू हळू �वझत चाललले्या आगीपर्माण ेमाझे आयषु्य आहे.

4 माझी शि�ती �नघनू गेली आहे. मी वाळलले्या, मरणाला टेकलले्या गवतापर्माण ेआहे. मी जेवण करण्याच ेसधु्दा �वसरलो.

5 माझ्या दखुामळेु माझे वजन कमी होत आहे.

6 मी वाळवंटात राहणाऱ्या घबुडापर्माण ेएकाकी आहे. जनु्या पडझड झालले्या इमारतीतल्या घबुडापर्माण ेमी एकाकी आहे.

7 मी झोप ूशिकत नाही. मी छपरावर असलले्या एकाकी पक्ष्यापर्माण ेआहे.

8 माझे शितर्ू नेहमी माझा अपमान करतात. ते माझी चषे्टा करतात आ�ण मला शिाप दतेात.

9 ख आहे. माझे अशिर्ू माझ्या पेयात पडतात.

10 का? कारण परमशे्वरा, त ूमाझ्यावर रागावला आहेस. त ूमला वर उचललसे पण नतंर मला दरू फेकून �दलसे.

11 �दवस अखरेीला पडणाऱ्या लांब सावल्यांपर्माण ेमाझे आयषु्य आता जवळ जवळ सपंत आल ेआहे. मी वाळलले्या आ�ण

मरायला टेकलले्या गवतासारखा आहे.

12 पण परमशे्वरा, त ूसदैव असशिील तझेु नाव सदा सवर्दाकाळ राहील.

13 त ूउंच जाशिील आ�ण �सयोन पवर्दाताच ेसांत्वन करशिील. त ू�सयोनला दया दाखवण्याची वेळ आता आली आहे.

14 तझु्या सवेकांना �सयोनच ेदगड आवडतात. त्यांना त्या शिहराची धळूपण आवडते.

15 लोक परमशे्वराच्या नावाची उपासना करतील. दवेा, पथृ्वीवरील सवर्दा राजे तलुा मान दतेील.

16 परमशे्वर �सयोन पनु्हा बांधेल लोक पनु्हा त्याच ेगौरव बघतील.

17 दवेाने �जवंत ठेवलले्या लोकांच्या पर्ा�र्दानेला तो उत्तर दईेल. दवे त्यांची पर्ा�र्दाना ऐकेल.

18 पढुील �पढीसाठी या गोष्टी �लहून ठेव आ�ण पढेु ते लोक परमशे्वराची स्ततुी करतील.

19 परमशे्वर त्या वरच्या प�वतर् जागेतनू खाली पाहील. परमशे्वर स्वगार्दातनू खाली पथृ्वीकडे पाहील.

20 आ�ण तो कैद्यांची पर्ा�र्दाना ऐकेल. ज्यांना मतृ्यदुडं झाला आहे त्यांना तो सोडवेल.

21 नतंर �सयोनमधल ेलोक परमशे्वराबद्दल सांगतील. ते यरुशिलमेमध्य ेत्याच्या नावाची स्ततुी करतील.

22 सगळी राष्ट्रे एकतर् यतेील राज्य ेपरमशे्वराची एकतर् सवेा करतील.

23 मला माझ्या शि�तीने दगा �दला. माझे आयषु्य कमी झाल.े

24 म्हणनू मी म्हणालो, “मला तरुणपणी मरु दऊे नकोस. दवेा, त ूकायमचाच जगणार आहेस!

25 त ूखपू पवूर्ती जग �नमार्दाण केलसे. त ूतझु्या हातांनी आकाशि �नमार्दाण केलसे.

26 जग आ�ण आकाशि सपेंल पण त ूमातर् सदैव असशिील. ते कापडापर्माण ेजीणर्दा होतील आ�ण कपड्यांसारख ेत ूत्यांना

बदलशिील ते सगळे बदलल ेजातील.

27 पण दवेा, त ूमातर् कधीच बदलला जाणार नाहीस. त ूसवर्दाकाळ राहाशिील.

28 आज आम्ही तझेु सवेक आहोत. आमची मलु ेइ� ेराहातील आ�ण त्यांच ेवंशिजसधु्दा तझुी उपासना करायला इ�े

असतील.” 
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म�ाझ्या आत्म्या परमशे्वराचा जयजयकार कर. माझ्या शिरीराच्या पर्त्यके भागाला त्याच्या प�वतर् नावाची स्ततुी करु द.े

2 माझ्या आत्म्या, परमशे्वराचा जयजयकार कर आ�ण तो खोखरच दयाळू आहे हे �वसरु नकोस.

3 दवेा, आम्ही केलले्या सवर्दा पापांबद्दल क्षमा कर. तो आमच ेसवर्दा आजार बरे करतो.

4 दवे �डग्यापासनू आमच ेआयषु्य वाचवतो आ�ण तो आम्हांला परे्म आ�ण सहानभुतूी दतेो.

5 दवे आम्हाला खपू चांगल्या गोष्टी दतेो. तो आम्हाला गरुडासारख ेपरत तरुण बनवतो.

6 खी झाल ेआहेत त्यांना दवे न्याय दतेो, त्यांच्यासाठी दवे न्याय आणतो.

7 दवेाने मोशेिला �नयम �शिकवल,े दवे ज्या सामथ्यर्दाशिाली गोष्टी करु शिकतो त्या त्याने इसर्ाएलला दाखवल्या.

8 परमशे्वर सहानभु�ूतपणूर्दा आ�ण दयाळू आहे. दवे सहनशिील आ�ण परे्माचा सागर आहे.

9 परमशे्वर नेहमीच टीका करीत नाही. परमशे्वर आमच्यावर सदैव रागावललेा राहात नाही.

10 आम्ही दवेा�वरुध्द पाप केल ेपण त्याने आम्हाला त्या पापाला साजेशिी �शिक्षा केली नाही.

11 दवेाच ेत्याच्या भ�तांबद्दलच ेपरे्म हे स्वगर्दा पथृ्वीव र�जत�या उंचीवर आहे �ततके आमच्यावर आहे.

12 आ�ण दवेाने आमची पापे पवूर्दा आ�ण प�श्चम एकमकेीपंासनू �जत�या अंतरावर आहेत �तत�या अंतरावर नेऊन ठेवली.

13 वडील मलुांच्या बाबतीत �जतके दयाळू असतात �ततकाच दयाळू परमशे्वर त्याच्या भ�तांच्या बाबतीत असतो.

14 दवेाला आमच्याबद्दल सारे काही माहीत असते. आम्ही धळुीपासनू �नमार्दाण झालो आहोत हे दवेाला माहीत आहे.

15 आमच ेआयषु्य कमी आहे हे दवेाला माहीत आहे. त्याला माहीत आहे की आम्ही गवतापर्माण ेआहोत.

16 आम्ही एखाद्या छोट्या रानफुलासारख ेआहोत हे दवेाला माहीत आहे. ते फूल लवकर वाढते. गरम वारा वाहायला लागला

की ते मरते आ�ण �ोड्याच वेळात ते फूल कुठे वाढत होते ते दखेील कुणी सांग ूशिकत नाही.

17 परतं ुपरमशे्वराने त्याच्या भ�तांवर नेहमीच परे्म केल ेआ�ण तो सदैव त्याच्या भ�तांवर परे्म करीत राहाणार आहे. दवे

त्यांच्या मलुांशिी आ�ण मलुांच्या मलुांशिीदखेील चांगला वागणार आहे.

18 जे लोक दवेाचा करार पाळतात त्यांच्याशिी दवे चांगला असतो. जे त्याच्या आज्ञा पाळतात त्यांच्याशिी दवे चांगला असतो.

19 दवेाच े�सहंासन स्वगार्दात आहे आ�ण तो सवार्त्यांवर राज्य करतो.

20 दवेदतूांनो, परमशे्वराची स्ततुी करा. दवेदतूांनो, तमु्ही दवेाची आज्ञा पाळणारे सामथ्यर्दावान सै�नक आहात. तमु्ही दवेाचे

ऐकता आ�ण त्याची आज्ञा पाळता.

21 परमशे्वराच्या सगळ्या सैन्यांनो दवेाची स्ततुी करा. तमु्ही त्याच ेसवेक आहात. दवेाला जे हवे ते तमु्ही करा.

22 परमशे्वराने सगळीकडच्या सवर्दा वस्त ूकेल्या. दवे चराचरावर राज्य करतो आ�ण त्या सगळ्यांनी परमशे्वराची स्ततुी केली

पा�हजे. माझ्या आत्म्या परमशे्वराची स्ततुी कर. 
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म�ाझ्या आत्म्या, परमशे्वराची स्ततुी कर. परमशे्वरा, माझ्या दवेा, त ूखपू महान आहेस. त ूतेज आ�ण गौरव पांघरले

आहेस.

2 माणसाने अंगरखा घालावा तसा त ूपर्काशि घालतोस. त ूआकाशिाला पडद्या पर्माण ेपसर�वतोस.

3 दवेा, त ूतझेु घर त्यांच्यावर बांधतोस. त ूदाटढगांचा र�ापर्माण ेउपयोग करतोस आ�ण वाऱ्याच्या पखंावर बसनू तू

आकाशिातनू सचंार करतोस.

4 दवेा, त ूतझु्या दतूांना वाऱ्यासारख ेबनवलसे आ�ण तझु्या सवेकांना78 अगर्ीसारख.े

5 दवेा, त ूपथृ्वीला �तच्या पायावर अशिा तऱ्हेनेउ भारलसे की �तचा कधीही नाशि होणार नाही.

6 त ू�तला पाण्याने गोधडीसारख ेआच्छादलसे, पाण्याने डोगंरही झाकल ेगेल.े

7 परतं ुत ूआज्ञा केलीस आ�ण पाणी ओसरल.े दवेा, त ूपाण्याला दटावलसे आ�ण ते ओसरल.े

8 पाणी डोगंरावरुन खाली दरीत वाहात गेल ेआ�ण नतंर ते त ूत्याच्यासाठी केलले्या जागेत गेल.े

9 त ूसमदुर्ाला मयार्दादा घातलीस आ�ण आता पाणी पथृ्वीला कधीही झाकून टाकणार नाही.

10 दवेा, त ूपाण्याला ओढ्यातनू झऱ्यात जायला लावतोस. ते डोगंरातल्या झऱ्यातनू खाली वाहात जाते.

11 झरे सगळ्या रानटी श्वापदांना पाणी दतेात. रानगाढवे दखेील �त� ेपाणी �पण्यासाठी यतेात.



12 पानपक्षी ते� ेवस्ती करतात. ते जवळच्याच झाडांच्या फांद्यांवर बसनू गातात.

13 दवे डोगंरावर पाऊस पाठवतो. दवेाने केलले्या गोष्टी पथृ्वीला जे काही हवे ते सवर्दा दतेात.

14 दवे जनावरांना खाऊ घालण्यासाठी गवत उगवतो. तो वाढवण्यासाठी आपल्याला वनस्पती दतेो. त्या वनस्पती आपल्याला

ज�मनीतनू अन्न दतेात.

15 दवे आपल्याला आन�ंदत करणारा दर्ाक्षारस दतेो. आपली कातडी मऊ करणारे तेल दतेो आ�ण आपल्याला बलवान

बनवणारे अन्न दतेो.

16 लबानोन मधल ेमोठे दवेदार वकू्ष परमशे्वराच ेआहेत. परमशे्वराने ती झाडे लावली आ�ण तो त्यांना लागणारे पाणी दतेो.

17 पक्षी त्या झाडांत आपली घरटी बांधतात. मोठे करकोच ेदवेदारूच्या झाडातच राहातात.

18 रानबकऱ्या उंच पवर्दातावर राहातात. मोठ मोठे खडक कोल्ह पर्ाण्याची लपनू बसायची जागा आहे.

19 दवेा, त ूआम्हाला सण केव्हा यतेो ते कळण्यासाठी चदंर् �दलास आ�ण सयूार्दाला केव्हा मावळायच ेते नेहमीच कळते.

20 त ूकाळोखाला रातर् केलसे अशिा वेळी रानटी जनावरे बाहेर यतेात आ�ण इकडे �तकडे �फरतात.

21 �सहं हल्ला करताना गजर्दाना करतात. जण ूकाही ते दवेाकडे त ूदते असलले्या अन्नाची मागणी करीत आहेत.

22 नतंर सयूर्दा उगवतो आ�ण पर्ाणी आपापल्या घरी परत जाऊन �वशिर्ांती घेतात.

23 नतंर लोक त्यांच ेकाम करायला जातात आ�ण ते सधं्याकाळपयर्त्यांत काम करतात.

24 परमशे्वरा, त ूअनेक अद्भतु गोष्टी केल्या आहेस. त ूकेलले्या गोष्टीनंी पथृ्वी भरली आहे. त ूकेलले्या गोष्टीतं आम्हाला तझेु

शिहाणपण �दसते.

25 समदुर्ाकडे बघ, तो �कती मोठा आहे! आ�ण त्यात �कती तरी गोष्टी राहातात. �त� ेलहान मोठे पर्ाणी आहेत. मोजता न

यणे्याइतके.

26 समदुर्ात जहाजे जातात आ�ण �लव्या�ान, त ू�नमार्दाण केललेा समदुर्पर्ाणी, समदुर्ात खळेतो.

27 दवेा, या सगळ्या गोष्टी तझु्यावर अवलबंनू आहेत. त ूत्यांना योग्य वेळी अन्न दतेोस.

28 दवेा, त ूसवर्दा पर्ाणीमातर्ांना त्यांच ेअन्न दतेोस. त ूतझेु अन्नाने भरलले ेहात उघडतोस आ�ण ते त्यांची तपृ्ती होईपयर्त्यांत

खातात.

29 आ�ण जेव्हा त ूत्यांच्यापासनू दरू जातोस तेव्हा ते घाबरतात. त्यांच ेआत्म ेत्यांना सोडून जातात. ते अशि�त बनतात आ�ण

मरतात आ�ण त्यांच्या शिरीराची परत माती होते.

30 पण परमशे्वरा, त ूजेव्हा तझुा आत्मा पाठवतोस तेव्हा ते सशि�त होतात आ�ण त ूजमीन पनु्हा नव्या सारखी करतोस.

31 परमशे्वराच ेवैभव सदैव राहो! परमशे्वराला त्याने केलले्या गोष्टीपंासनू आनदं �मळो.

32 परमशे्वराने पथृ्वीकडे नसुते ब�घतल ेतरी ती �र�र कापते. त्याने पवर्दाताला नसुता हात लावला तरी त्यातनू धरू यईेल.

33 मी आयषु्यभर परमशे्वराला गाण ेगाईन. मी �जवंत अस ेपयर्त्यांत परमशे्वराच ेगणुगान करीन.

34 मी ज्या गोष्टी बोललो त्यामळेु त्याला आनदं झाला असले अस ेमला वाटते. मी परमशे्वराजवळ आनदंी आहे.

35 पाप पथृ्वीवरुन नाहीस ेहोवो. दषु्ट लोक कायमच े�नघनू जावोत. माझ्या आत्म्या परमशे्वराची स्ततुी कर. परमशे्वराची

स्ततुी कर. 
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परमशे्वराला धन्यावाद द्या. त्याच्या नावाचा धावा करा. राष्ट्रांना तो करत असलले्या अद्भतु गोष्टीबंद्दल सांगा.

2 परमशे्वराला गाण ेगा. त्याची स्त�ुतगीते गा. तो ज्या अद्भतु गोष्टी करतो त्याबद्दल सांगा.

3 परमशे्वराच्या प�वतर् नावाचा अ�भमान बाळगा. तमु्ही लोक परमशे्वराला शिोधत आला, सखुी व्हा.

4 शि�तीसाठी परमशे्वराकडे जा. मदतीसाठी नेहमी त्याच्याकडे जा.

5 तो ज्या आश्चयर्दाकारक गोष्टी करतो त्याची आठवण ठेवा त्याच ेचमत्कार आ�ण त्याच ेशिहाणपणाच े�नणर्दाय याची आठवण

ठेवा.

6 तमु्ही त्याचा सवेक अबर्ाहाम याच ेवंशिज आहात. तमु्ही याकोबाच,े दवेाने �नवडलले्या माणसाच ेवंशिज आहात.

7 परमशे्वर आपला दवे आहे. परमशे्वर सवर्दा जगावरराज्य करतो.

8 परमशे्वर दवेाच्या कराराची सदैव आठवण ठेवा. हजारो �पढ्या त्याच्या आज्ञांची आठवण ठेवा.

9 दवेाने अबर्ाहाम बरोबर करार केला. दवेाने इसहाकला वचन �दल.े



10 नतंर त्याने याकोबासाठी �नयम केला. दवेाने इसर्ाएल बरोबर करार केला. तो सदैव राहील.

11 दवे म्हणाला, “मी तलुा कनानची जमीन दईेन. ती जमीन तझु्या मालकीची होईल.”

12 अबर्ाहामच ेकुटंुब लहान होते, तेव्हा दवेाने हे वचन �दल.े ते केवळ काही वेळ �त� ेघालवणारे परके लोक होते.

13 ते एका राष्ट्रातनू दसुऱ्या राष्ट्रात, एका राज्यातनू दसुऱ्या राज्यात पर्वास करत होते.

14 ख न दणे्याची ताकीद �दली.

15 ख दऊे नका. माझ्या सदंषे्ट्यांच ेकाही वाईट करु नका.”

16 दवेाने त्या दशेिात दषु्काळ आणला. लोकांना खायला परेुस ेअन्न नव्हते.

17 पण दवेाने योसफे नावाच्या माणसाला त्यांच्या पढेु पाठवल.े योसफे गलुाम सारखा �वकला गेला.

18 त्यांनी योसफेाच्या पायाला दोर बांधल.े त्यांनी त्याच्या मानेभोवती लोखडंी कडे घातल.े

19 योसफेाने सां�गतलले्या गोष्टी पर्त्यक्ष घडेपयर्त्यांत तो गलुामच रा�हला. परमशे्वराच्या सदंशेिामळेु योसफे बरोबर होता हे

�सध्द झाल.े

20 तेव्हा �मसरच्या राजाने त्याला मोकळे सोडल.े राष्ट्रांच्या पर्मखुाने त्याला त ुरंंुगातनू बाहेर काढल.े

21 त्याने योसफेला आपल्या घराचा मखु्य नेमल.े योसफेने त्याच्या मालकीच्या सवर्दा वस्तूचंी काळजी घेतली.

22 योसफेने इतर पर्मखुांना सचूना �दल्या. योसफेने वधृ्दांना �शिकवल.े

23 नतंर इसर्ाएल �मसरमध्य ेआला. याकोब हामच्या दशेिातच रा�हला.

24 याकोबाच ेकुटंुब खपू मोठे झाल.े ते त्यांच्या शितरं्ूपेक्षा खपू बलवान झाल.े

25 म्हणनू �मसरच ेलोक याकोबाच्या कुटंुबाचा दे्वष करु लागल.े त्यांनी त्याच्या गलुामां�वरुध्द योजना आखल्या.

26 म्हणनू दवेाने त्याचा सवेक मोशेि आ�ण दवेाने �नवडललेा त्याचा याजक अहरोन यांना पाठ�वल.े

27 दवेाने मोशेि आ�ण अहरोन यांचा हामच्या दशेिात अनेक चमत्कार करण्यात उपयोग करुन घेतला.

28 दवेाने अ�तशिय दाट काळोख पाठवला, पण �मसरमधल्या लोकांनी त्याच ेऐकल ेनाही.

29 म्हणनू दवेाने पाण्याच ेर�तात रुपांतर केल ेआ�ण सगळे मास ेमले.े

30 त्यांचा दशेि बेडकांनी भरुन गेला. राजाच्या शियनकक्षात दखेील बेडूक होते.

31 दवेाने आज्ञा केली आ�ण माशिा व �चलटे आली. ती सगळीकडे होती.

32 दवेाने पावसाच ेगारात रुपांतर केल.े सवर्दा दशेिांत �वजा पडल्या.

33 दवेाने त्यांच्या दर्ाक्षांच्या वेली व अंजीराची झाडे नष्ट केली. दवेाने त्यांच्या दशेिातल ेपर्त्यके झाड नष्ट केल.े

34 दवेाने आज्ञा केली आ�ण टोळ व नाकतोडे आल.े ते सखं्यनेे इतके होते की ते मोजता यते नव्हते.

35 टोळ व नाकतोड्यांनी दशेिातली सवर्दा झाडे खाऊन टाकली. त्यांनी शेितातली सवर्दा �पके खाल्ली.

36 आ�ण नतंर दवेाने त्यांच्या दशेिातल्या सवर्दा प�हल्या अपत्यांना ठार मारल.े दवेाने त्यांच्या मोठ्या मलुांना मारल.े

37 नतंर दवेाने त्यांच्या माणसांना �मसरबाहेर काढल.े त्यांनी बरोबर सोने आ�ण चांदी आणली. दवेाचा कुठलाही माणसू ठेच

लागनू पडला नाही.

38 दवेाच ेलोक गेल्याच ेपाहून �मसरला आनदं झाला. कारण त्यांना दवेाच्या लोकांची भीती वाटत होती.

39 दवेाने ढग पांघरुणासारख ेपसरल.े दवेाने अ�गर्च्या खांबाचा रातर्ी पर्काशिासाठी उपयोग केला.

40 लोकांनी अन्नाची मागणी केली आ�ण दवेाने लावे आणल.े दवेाने त्यांना स्वगार्दातली भाकरी भरपरू �दली.

41 दवेाने खडक फोडला आ�ण त्यातनू पाणी उसळून बाहेर आल.े वाळवटांत नदी वाहू लागली.

42 दवेाला त्याच्या प�वतर् वचनाची आठवण होती. दवेाला त्याचा सवेक अबर्ाहाम याला �दलले्या वचनाची आठवण आली.

43 दवेाने त्याच्या माणसांना �मसरमधनू बाहेर आणल.े लोक आनदंाने नाचत बागडत, गाणी म्हणत बाहेर आल.े

44 दवेाने त्याच्या माणसांना इतर लोक राहात असललेा दशेि �दला. दवेाच्या माणसांना इतरांनी काम करुन �मळवलले्या वस्तू

�मळाल्या.

45 दवेाने अस ेका केल?े त्याच्या माणसांनी त्याच े�नयम पाळावे म्हणनू त्यांनी त्याची �शिकवण काळजीपवूर्दाक आचरावी

म्हणनू, परमशे्वराची स्ततुी करा. 
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परमशे्वराची स्ततुी करा. परमशे्वर चांगला आहे म्हणनू त्याला धन्यवाद द्या. दवेाच ेपरे्म सदैव राहील.

2 परमशे्वर खरोखरच �कती महान आहे याच ेवणर्दान कुणीही करु शिकणार नाही. दवेाची �जतकी स्ततुी करायला हवी �ततकी

कुणीही करु शिकणार नाही.

3 जे लोक दवेाच्या आज्ञा पाळतात ते सखुी असतात. ते लोक सदैव चांगली कृत्य ेकरतात.

4 परमशे्वरा, त ूजेव्हा तझु्या माणसांशिी दयाळू असतोस तेव्हा माझी आठवण ठेव. मलाही वाचवायच ेआहे हे लक्षात ठेव.

5 परमशे्वरा, त ूतझु्या माणसांसाठी ज्या चांगल्यागोष्टी करतोस त्यांत मला वाटेकरी होऊ द.े मला तझु्या माणसांबरोबर

आनदंी होऊ द.े मला ही तझु्या माणसांबरोबर तझुा अ�भमान वाटू द.े

6 आम्ही आमच्या पवूर्दाजांसारखचे पाप केल.े आम्ही चकुलो. आम्ही दषु्कृत्य ेकेली.

7 परमशे्वरा, �मसरमधल ेआमच ेपवूर्दाज त ूकेलले्या चमत्कारांपासनू काहीही �शिकल ेनाहीत. ते लाल समदुर्ाजवळ होते तेव्हा

आमच ेपवूर्दाज तझु्या�वरुध्द गेल.े

8 परतं ुदवेाने आमच्या पवूर्दाजांचा उध्दार केला तो केवळ त्याच्या नावा खातर, दवेाने त्याची महान शि�ती दाख�वण्यासाठी

त्यांना वाचवल.े

9 दवेाने आज्ञा केली आ�ण लाल समदुर् कोरडा झाला. दवेाने आमच्या पवूर्दाजांना खोल समदुर्ातनू वाळवंटासारख्या कोरड्या

पर्दशेिात नेल.े

10 दवेाने आमच्या पवूर्दाजांना त्यांच्या शितरं्ूपासनू वाचवल.े दवेाने त्यांची त्यांच्या शितरं्ूपासनू सटुका केली.

11 दवेाने त्यांच्या शितरं्ूना समदुर्ात झाकून टाकल.े शितरं्ूपैकी एकही जण सटूु शिकला नाही.

12 नतंर आमच्या पवूर्दाजांचा दवेावर �वश्वास बसला. त्यांनी त्याच्यावर स्त�ुतसमुने उधळली.

13 परतं ुआमच ेपवूर्दाज लवकरच दवेाने केलले्या गोष्टी �वसरल ेत्यांनी दवेाचा उपदशेि ऐकल नाही.

14 आमच ेपवूर्दाज वाळवंटात भकेुल ेझाल ेआ�ण त्यांनी शिषु्क झालले्या भमूीत दवेाची परीक्षा पा�हली.

15 परतं ुदवेाने त्यांना त्यांनी मा�गतलले्या गोष्टी �दल्या. पण त्याने त्यांना भयानक रोगही �दला.

16 लोकांना मोशेिचा मत्सर वाटला. त्यांनी अहरोनचा, परमशे्वराच्या प�वतर् याजकाचा हेवा केला.

17 म्हणनू दवेाने त्या मत्सरी लोकांना �शिक्षा केली. जमीन दभुगंली आ�ण �तने दा�ानला �गळल.े नतंर ती �मटली आ�ण �तने

अ�बरामच्या समदुायाला झाकून टाकल.े

18 नतंर अग्नीने त्या जमावाला जाळल.े अग्नीने त्या दषु्टांना जाळून टाकल.े

19 त्या लोकांनी होरेब पवर्दातावर सोन्याच ेवासरु केल.े त्यांनी मतूर्तीपजूा केली.

20 त्या लोकांनी त्याच्या वैभवशिाली दवेाची गवतखाणाऱ्या बैलाच्या मतूर्तीबरोबर अदलाबदल केली.

21 दवेाने आमच्या पवूर्दाजांना वाचवल.े पण ते मातर् त्याला पणूर्दापण े�वसरल.े ज्या दवेाने �मसरमध्य ेचमत्कार केलते्या दवेाला ते

�वसरल.े

22 दवेाने हामच्या दशेिात अद्भतु गोष्टी केल्या. दवेाने लाल समदुर्ाजवळ भयानक गोष्टी केल्या.

23 दवेाला त्या लोकांचा नाशि करायची इच्छा होती. परतं ुमोशेिने त्याला �ोपवल.े मोशेि दवेाचा �नवडललेा सवेक होता. दवे

खपू रागावला होता. पण मोशेिने त्याचा मागर्दा अड�वला म्हणनू दवेाने लोकांचा नाशि केला नाही.

24 परतं ुनतंर त्या लोकांनी कनानच्या स ुदंर दशेिात जायला नकार �दला. त्या दशेिात राहाणाऱ्या लोकांचा पराभव करायला

दवे मदत करेल यावर �वश्वास ठेवायला त्यांनी नकार �दला.

25 आमच्या पवूर्दाजांनी दवेाच ेऐकायला नकार �दला.

26 म्हणनू दवेाने शिप� घेतली की ते वाळवंटात मरतील.

27 दवेाने वचन �दल ेकी मी दसुऱ्या लोकांना त्यांच्या वंशिजांचा पराभव करु दईेन. दवेाने वचन �दल ेकी मी आमच्या पवूर्दाजांना

�भन्न�भन्न राष्ट्रांमध्य े�वखरवनू टाकीन.

28 नतंर बआल पौर य�े ेदवेाच ेलोक बआलची पजूा करण्यास एकतर् जमल.े ते जगंली भोजनावळीत सामील झाल ेआ�ण

मलेले्यालोकांना अपर्दाण केलले ेबळी त्यांनी खाल्ल.े

29 दवे त्याच्या माणसांवर खपू रागावला, दवेाने त्यांना खपू आजारी पाडल.े

30 पण फीनहासने दवेाची पर्ा�र्दाना केलीआ�ण दवेाने आजार �ांबवला.

31 फीनहासने चांगली गोष्ट केली हे दवेाला माहीत होते. दवे याची सदैव आठवण ठेवील.

32 मरीबा य�े ेलोक खपू रागावल ेआ�ण त्यांनी मोशेिला काही तरी वाईट करायला लावल.े

33 त्या लोकांनी मोशेिला खपू अस्वस्� केल ेम्हणनू मोशेि �वचार करण्यासाठी न �ांबता बोलला.



34 परमशे्वराने लोकांना कनानमध्य ेराहाणाऱ्याइ तर दशेिाचा नाशि करायला सां�गतल.े पण इसर्ाएलाच्या लोकांनी दवेाची

आज्ञा पाळली नाही.

35 ते इतर लोकांत �मसळल ेआ�ण ते लोक जे करीत होते तेच त्यांनीही केल.े

36 ते लोक दवेाच्या माणसांसाठी सापळा बनल.े ते लोक ज्या दवेाची पर्ा�र्दाना करीत होते त्याच दवेाची पजूा करायला दवेाच्या

माणसांनी सरुुवात केली.

37 तचीच मलु ेमारली आ�ण मलु ेत्या राक्षसांना अपर्दाण केली.

38 दवेाच्या माणसांनी �नरपराध लोकांना ठार मारल.े त्यांनी स्वतच्या मलुांना ठार मारल ेआ�ण त्यांना त्या खोट्या दवेाला

अपर्दाण केल.े

39 म्हणनू दवेाची माणस ेत्या इतर माणसांबरोबर अमगंल झाली. दवेाची माणस ेत्यांच्या दवेाशिी पर्ामा�णक रा�हली नाहीत

आ�ण इतर लोकांनी जी कृत्य ेकेली तीच त्यांनीही केली.

40 दवे त्याच्या माणसांवर रागावला. दवेाला त्यांचा कंटाळा आला.

41 दवेाने त्याच्या माणसांना इतर दशेिांना दऊेन टाकल.े दवेाने त्याच्या शितरं्ूना त्यांच्यावर राज्य करु �दल.े

42 दवेाच्या माणसांच्या शितरं्ूनी त्यांना आपल्या काबतू ठेवल ेआ�ण त्यांच ेआयषु्य कठीण केल.े

43 दवेाने त्याच्या माणसांना खपू वेळा वाचवल.े पण ते दवेा�वरुध्द गेल ेआ�ण त्यांना जे करायच ेहोते ते त्यांनी केल.े दवेाच्या

माणसांनी खपू वाईट गोष्टी केल्या.

44 पण जेव्हा जेव्हा दवेाची माणस ेसकंटात होती तेव्हा तेव्हा त्यांनी दवेाला मदतीसाठी हाक मारली आ�ण पर्त्यके वेळी दवेाने

त्यांची पर्ा�र्दाना ऐकली.

45 दवेाने नेहमी आपल्या कराराची आठवण ठेवली आ�ण आपल्या महान परे्माने त्यांच ेसात्वन केल.े

46 इतर दशेिांनी त्यांना कैदी बनवल ेपण दवेाने त्यांना त्याच्या माणसांशिी दयाळू राहायला सां�गतल.े

47 परमशे्वरा, दवेा आमच ेरक्षण कर इतर दशेिातनू आम्हाला गोळाकर म्हणजे आम्ही तझु्या प�वतर् नावाच ेआभार मान ूआ�ण

तझेु गणुगान करु.

48 परमशे्वराला, इसर्ाएलाच्या दवेाला धन्यवाद द्या. दवे नेहमी राहात आला आहे आ�ण तो सदैव राहाणार आहे. आ�ण सगळे

लोक म्हणाल,े “आमने! परमशे्वराची स्ततुी करा.” 
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परमशे्वराला धन्यावाद द्या. कारण तो चांगला आहे. त्याच ेपरे्म कायम राहाणार आहे.

2 परमशे्वराने ज्याचा उध्दार केला आहे अशिा पर्त्यके माणसाने हे शिब्द म्हटल ेपा�हजेत. परमशे्वराने त्यांना त्यांच्या

शितर्ूपासनू वाचवल.े

3 परमशे्वराने त्याच्या माणसांना वेगवेगळ्या दशेिातनू गोळा करुन आणल.े त्याने त्याना पवूर्दा - प�श्चम, उत्तर - द�क्षण या

�दशिांतनू आणल.े

4 त्यांतल ेकाही वाळवंटात �फरल.े ते राहाण्यासाठी जागा शिोधत होते पण त्यांना शिहर सापडल ेनाही.

5 ते खपू भकेुल ेआ�ण तान्हेल ेहोते आ�ण अशि�त होत होते.

6 नतंर त्यांनी परमशे्वराला मदती साठी हाक मारली आ�ण त्याने त्यांना त्यांच्या सकंटातनू वाचवल.े

7 दवे त्यांना सरळ जे� ेत्यांना राहायच ेहोते त्या शिहरात घेऊन गेला.

8 परमशे्वराला त्याच्या परे्माबद्दल आ�ण तो ज्या अद्भतु गोष्टी लोकांसाठी करतो त्याबद्दल धन्यवाद द्या.

9 दवे तान्हेल्या आत्म्याच ेसमाधान करतो. दवे भकेुल्या आत्म्याला चांगल्या वस्तूनंी भरतो.

10 दवेाची काही माणस ेकैदी होती आ�ण काळ्याकुटृ त ुरंंुगात गजांच्या आडबदं होती.

11 का? कारण ते दवेाने सां�गतलले्या गोष्टी ं�वरुध्द भांडल.े त्यांनी परात्पर दवेाचा उपदशेि ऐकायला नकार �दला.

12 त्या लोकांनी केलले्या गोष्टीबंद्दल दवेाने त्यांच ेआयषु्य कठीण केल.े ते अडखळल ेआ�ण पडल.े त्यांना मदत करायला ते�े

कुणीही नव्हते.

13 ते लोक सकंटात होते म्हणनू त्यांनी परमशे्वराला मदतीसाठी हाक मारली आ�ण त्याने त्यांना त्यांच्या सकंटापासनू

वाचवल.े

14 दवेाने त्यांना त्यांच्या अंधार कोठडीतनूबाहेर काढल,े ज्या दोराने त्यांना बांधल ेहोते तो दोर दवेाने तोडला.

15 त्याच्या परे्माबद्दल आ�ण तो लोकांसाठी ज्याअद्भतु गोष्टी करतो त्याबद्दल परमशे्वराला धन्यवाद द्या.



16 दवे आपल्याला आपल्या शितरं्ूचा पराभव कायला मदत करतो. दवे त्यांच ेतांब्याच ेदरवाजे मोडू शिकतो. दवे त्यांच्या

दरवाज्यावरच ेलोखडंीगज तोडू शिकतो.

17 पापय�ुत जीवन पध्दतीमळेु काही लोक मखूर्दा बनतात आ�ण अपराधी भावनेमळेु त्यांना पीडा होते.

18 त्या लोकांनी खायच ेनाकारल ेआ�ण ते जवळ जवळ मले.े

19 ते सकंटात होते म्हणनू त्यांनी परमशे्वराला मदतीसाठी हाक मारली आ�ण त्याने त्यांना सकंटातनू वाचवल.े

20 दवेाने आज्ञा केली आ�ण त्यांना बरे केल,े म्हणनू ते लोक �डग्यात जाण्यापासनू बचावल.े

21 परमशे्वराला त्याच्या परे्माबद्दल व तो लोकांसाठी करत असलले्या अद्भतु गोष्टीबंद्दल धन्यवाद द्या.

22 परमशे्वराने जे काही केल ेत्याबद्दल त्याला धन्यवाद म्हणनू बळी अपर्दाण करा. परमशे्वराने केलले्या गोष्टी आनदंाने सांगा.

23 काही लोक बोटीतनू समदुर्ापार जातात. त्यांच ेव्यवसाय त्यांना महासागरापार घेऊन गेल.े

24 त्या लोकांनी परमशे्वर काय करु शिकतो ते पा�हल.े त्याने समदुर्ावर ज्या अद्भतु गोष्टी केल्या त्या त्यांनी पा�हल्या.

25 दवेाने आज्ञा केली आ�ण जोराचा वारा वाहायला लागला, लाटा उंच उंच जायला लागल्या.

26 लाटांनी त्यांना खपू उंच आकाशिापयर्त्यांत उंच नेल ेआ�ण खोल समदुर्ात खाली टाकल.े वादळ इतके भयकंर होते की

लोकांच ेधैयर्दा नाहीस ेझाल.े

27 ते अडखळत होते आ�ण प्यायलले्या माणसासारख ेपडत होते. खलाशिी म्हणनू असलले ेत्यांच ेकसब �नरुपयोगी होते.

28 ते सकंटात सापडल ेम्हणनू त्यांनी परमशे्वराला मदतीसाठी हाक मारली आ�ण त्याने त्यांना सकंटापासनू वाचवल.े

29 दवेाने वादळ �ांबवल.े त्याने लाटांना शिांत केल.े

30 समदुर् शिांत झाला म्हणनू खलाशिी आनं�दत झाल.े दवेाने त्यांना सरु�क्षतपण ेत्यांच्या इ�च्छत स्�ळी आणनू पोहोचवल.े

31 परमशे्वराला त्याच्या परे्माबद्दल आ�ण तो लोकांसाठी करीत असलले्या अद्भतु गोष्टीबंद्दल धन्यवाद द्या.

32 दवेाची मोठ्या सभते स्ततुी करा. वयोवधृ्द पर्मखु एकतर् यतेात तेव्हा त्याची स्ततुी करा.

33 दवेाने नदीच ेवाळवंटात रुपांतर केल.े दवेाने झऱ्यांच ेवाहाण ेबदं केल.े

34 दवेाने सपुीक ज�मनीच ेक्षारय�ुत ओसाड ज�मनीत रुपांतर केल.े का? कारण त्या �ठकाणी वाईट लोक राहात होते.

35 दवेाने वाळवंटाच ेपाण्याची तळी असलले्या ज�मनीत रुपांतर केल.े दवेाने कोरड्या ज�मनीतनू पाण्याच ेझरे वाहायला

लावल.े

36 दवेाने भकेुल्या लोकांना चांगल्या पर्दशेिातनू नेल ेआ�ण त्यांनी �त� ेराहाण्यासाठी शिहर वसवल.े

37 त्या लोकांनी त्यांच्या शेितात बी पेरल ेत्यांनी त्यांच्या शेितात दर्ाक्षं पेरली आ�ण त्यांना चांगल ेउत्पन्न आल.े

38 दवेाने त्या लोकांना आशिीवार्दाद �दला. त्यांच ेकुटंुब वाढल.े त्यांच्या जवळ खपू जनावरे होती.

39 अ�रष्टे आ�ण सकंटे यांमळेु त्यांची कुटंुब लहान आ�ण अशि�त रा�हली.

40 दवेाने त्यांच्या पर्मखुाला ल�ज्जत केल ेआ�ण ओशिाळवाण ेवाटायला लावल ेआ�ण त्याला खाली पाहायला लावल.े दवेाने

त्यांना रस्ते नसलले्या वाळवंटातनू �हडंायला लावल.े

41 पण नतंर दवेाने त्या गरीब लोकांची सकंटातनू म�ुतता केली आ�ण आता त्यांची कुटंुब मेंढ्यांच्या कळपासारखी मोठी

आहेत.

42 चांगल ेलोक हे बघतात आ�ण आनदंी होतात. पण दषु्ट लोक ते बघतात आ�ण काय बोलावे ते त्यांना सचुत नाही.

43 जर एखादा माणसू शिहाणा असला तर त्याला या गोष्टी आठवतील नतंर त्याला दवेाच ेपरे्म म्हणजे खरोखर काय ते

कळून यईेल. 
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द�ेवा, मी तयार आहे. मी गणुगान गायला मनापासनू तयार आहे.

2 वीणांनो आ�ण सतारीनंो, आपण सयुार्दाला जाग आण ूया.

3 परमशे्वरा, आम्ही तझुी इतर दशेिांत स्ततुी करु. आम्ही इतर लोकांत तझुी स्ततुी करु.

4 परमशे्वरा, तझेु परे्म आकाशिापेक्षाही उंच आहे. तझेु परे्म सवार्त्यांत उंच अशिा ढगापेक्षाही उंच आहे.

5 दवेा, स्वागार्दाच्याही वर उंच जा. सवर्दा जगाला तझेु वैभव पाहू द.े

6 दवेा, तझु्या �मतर्ांना वाचवण्यासाठी हे कर आ�ण माझ्या पर्ा�र्दानेला उत्तर द.े आ�ण तझुी महान शि�ती उध्दार करण्यासाठी

वापर.



7 दवे त्याच्या म�ंदरात बोलला, “मी यधु्द �जकेंन आ�ण �वजयाबद्दल आनदंी होईन. मी ही जमीन माझ्या माणसांत वाटून

टाकीन. मी त्यांना शिखमे आ�ण स�ुको�ाच ेखोरे दईेन.

8 �गलाद आ�ण मनश्शेि माझी असतील. एफ्राईम माझे �शिरस्तर्ाण असले. यहुदा माझा राजदडं असले.

9 मावब माझे पाय धणु्याच ेपातर् असले. अदोम माझी पादतर्ाण ेनेणारा सवेक असले. मी प�लष्ट्यांचा पराभव करीन आ�ण

�वजयाबद्दल हषर्दानाद कहीन.”

10 मला शितर्ूच्या �कल्ल्यात कोण नेईल? मला अदोमशिी लढायला कोण नेईल?

11 दवेा, फ�त तचू मला या गोष्टी करायला मदत करु शिकतोस. पण त ूआम्हाला सोडून गेलास. त ूआमच्या सैन्याबरोबर

गेला नाहीस.

12 दवेा, आम्हाला आमच्या सतर्ूचा पराभव करायला मदत कर. लोक आम्हांला मदत करु शिकत नाहीत.

13 फ�त दवेच आम्हाला बलवान करु शिकतो. दवे आमच्या शितर्ूचा पराभव करु शिकतो. 

धडा 109

द�ेवा, माझ्या पर्ा�र्दानेला तझेु कान बदं करु नकोस.

2 दषु्ट लोक माझ्या�वषयी खोटंनांट सांगत आहेत. ते माझ्याबद्दल असत्य गोष्टी सांगत आहेत.

3 लोक माझ्याबद्दल दे्वषय�ुत गोष्टी सांगत आहेत. ते कारण नसताना माझ्यावर हल्ला करत आहेत.

4 मी त्यांच्यावर परे्म केल ेपण ते माझा दे्वष करतात म्हणनू दवेा, मी आता तझुी पर्ा�र्दाना करतो.

5 मी त्या लोकांसाठी चांगल्या गोष्टी केल्या पण ते माझ्यासाठी वाईट गोष्टी करत आहेत. मी त्यांच्यावर परे्म केल ेपण ते

माझाद्धषे करत होते.

6 माझ्या शितरं्ूनी वाईट गोष्टी केल्या त्याबद्दल त्याला �शिक्षा कर. तो चकुला आहे हे �सध्द करण्यासाठी एखादा माणसू शिोध.

7 माझा शितर्ू चकुला आ�ण तो अपराधी आहे हे न्यायाधीशिांना ठरव ूद.े माझा शितर्ू जे काही बोलतो त्यामळेु त्याची

प�र�स्�ती अ�धकच �बघडते.

8 माझ्या शितर्ूला लवकर मरु द.े त्याचा व्यवसाय दसुऱ्या माणसाला �मळू द.े

9 माझ्या शितर्ूच्या मलुांना अना� आ�ण त्याच्या बायकोला �वधवा कर.

10 त्यांना त्यांच ेघर गमाव ूद ेआ�ण त्यांना �भकारी होऊ द.े

11 माझ्या शितरं्ूच्या धनकोनंा त्याच्याकडच ेसगळे घेऊ द ेआ�ण पर�यांना त्याच्या सवर्दा शिर्मांच ेफळ घेऊ द.े

12 माझ्या शितरं्ूशिी कुणीही दयाळू अस ूनय ेअस ेमला वाटते. त्याच्या मलुांना कुणी दया दाखव ूनय ेअस ेमला वाटते.

13 माझ्या शितर्ूचा सपंणूर्दा नाशि कर. पढुच्या �पढीला त्याच ेनाव सवर्दा गोष्टीवरुन काढून टाकू द.े

14 परमशे्वराला माझ्या शितर्ूच्या व�डलांच्या पापांची आठवण करुन �दली जाईल अस ेमला वाटते, त्याच्या आईची पापे

कधीही पसुली जाऊ नयते अस ेमला वाटते.

15 परमशे्वराला त्या पापांची सदैव आठवण राहील अशिी मी आशिा करतो आ�ण तो लोकांवर माझ्या शितर्ूला पणूर्दापण े�वसरुन

जायची शि�ती दईेल अशिी मी आशिा करतो.

16 का? कारण त्या दषु्ट माणसाने कधीही काहीही चांगल ेकेल ेनाही, त्याने कधीच कुणावर परे्म केल ेनाही. त्याने गरीब,

असहाय्य लोकांच ेआयषु्य कष्टी केल.े

17 त्या दषु्ट माणसाला दसुऱ्या लोकांच ेवाईट कर अस ेसांगायला आवडायच ेम्हणनू त्या वाईट गोष्टी त्या माणसालाच होऊ

द.े तो दषु्ट माणसू लोकांच ेभल ेहोवो अस ेकधीही म्हणाला नाही, म्हणनू त्याचहेी भल ेहोऊ दऊे नकोस.

18 शिाप हेच त्याच ेकपडे अस ूद.े शिाप हेच त्याच े�पण्याच ेपाणी अस ूद.े शिाप हेच त्याच्या शिरीरावरच ेतेल अस ूद.े

19 शिाप त्या दषु्ट माणसांच्या शिरीराभोवती ग ुडंाळण्याच ेवस्तर् आ�ण शिापच त्यांच्या कमरे भोवतीचा पट्टा अस ूद.े

20 परमशे्वर या सगळ्या गोष्टी माझ्या शितरं्ूच्याबाबतीत करील अशिी मी आशिा करतो. जे लोक मला ठार मारायचा पर्यत्न

करीत आहेत त्या सवार्त्यांना परमशे्वर या गोष्टी करेल अशिी मी आशिा करतो.

21 परमशे्वरा, त ूमाझा पर्भ ुआहेस. तझु्या नावाला गौरव पर्ाप्त होईल अशिा रीतीने मला वागव. माझ्यावर तझेु खपू परे्म आहे

म्हणनू मला वाचव.

22 खी आहे आ�ण माझे ह्दय�वदीणर्दा झाल ेआहे.

23 �दवसाच्या शेिवटी यणेाऱ्या लांब सावल्यांपर्माण ेमाझे आयषु्य सपंल ेआहे अस ेमला वाटते. कुणीतरी झटकून टाकलले्या

�कड्यापर्ाण ेमी आहे अस ेमला वाटते.



24 मी भकेुला असल्यामळेु माझ्या गडुघ्यातली शि�ती क्षीण झाली आहे. माझे वजन घटते आहे आ�ण मी बारीक होत आहे.

25 वाईट लोक माझा अपमान करतात. ते माझ्याकडे बघतात आ�ण त्यांच्या माना हलवतात.

26 परमशे्वरा, दवेा, मला मदत कर. तझेु खरे परे्म दाखव आ�ण माझा उध्दार कर.

27 नतंर त्या लोकांना त ूमला मदत केल्याच ेकळेल. तझु्या शि�तीनेच मला मदत केली हे त्यांना कळेल.

28 ते वाईट लोक मला शिाप दतेात. परतं ुपरमशे्वरा, त ूमला आशिीवार्दाद दऊे शिकतोस. त्यांनी माझ्यावर हल्ला केला म्हणनू

त्यांचा पराभव कर नतंर मी, तझुा सवेक आनदंी होईन.

29 माझ्या शितरं्ूना लाज आण. त्यांना त्यांची लाजच अंगरख्या पर्माण ेघालायला लाव.

30 मी परमशे्वराला धन्यवाद �दल.े खपू लोकांसमोर मी त्याची स्ततुी केली.

31 का? कारण परमशे्वर असहाय्य लोकांच्या मदतीसाठी उभा राहातो जे लोक त्यांना ठार मारायची �शिक्षा दतेात

त्यांच्यापासनू दवे त्यांना वाचवतो. 
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परमशे्वर माझ्या पर्भलुा म्हणाला, “मी तझु्या शितरं्ूना तझु्या �नयतंर्णाखाली ठेवीन. माझ्याजवळ माझ्या उजव्या बाजलूा

बस.”

2 परमशे्वर तझेु राज्य वाढवायला मदत करेल. तझेु राज्य �सयोनपाशिी सरुु होईल आ�ण ते त ूतझु्या शितरं्ूवर त्यांच्या दशेिात

जाऊन राज्य करशिील.

3 त ूतझु्या सैन्याची जमावाजमव करशिील त्यावेळी तझेु लोक स्वयसंवेक बननू दाखल होतील. त्यांचा खास पोशिाख प�रधान

करतील आ�ण भल्या पहाटे एकतर् जमतील. हे तरुण लोक ज�मनीवर जस ेदव पडते त्यापर्माण ेतझु्याभोवती असतील.

4 परमशे्वराने वचन �दल ेआहे आ�ण आता तो त्याच ेमन बदलणार नाही. “त ूसदैव याजक रा�हला आहेस मल�कसदके होता

तसा याजक त ूआहेस.”

5 माझा पर्भ ुतझु्या उजव्या बाजलूा आहे. तो रागावेल तेव्हा इतर सवर्दा राजांचा पराभव करील.

6 दवे सवर्दा राष्ट्रांचा न्याय�नवाडा करील. सवर्दा जमीन परे्तांनी झाकली जाईल आ�ण बलवान राष्ट्रांच्या नेत्यांना दवे �शिक्षा

करील.

7 राजा वाटेत झऱ्याच ेपाणी �पतो. तो खरोखरच त्याच ेमस्तक उचलले आ�ण अ�तशिय सामथ्यर्दावानहोईल. 
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परमशे्वराची स्ततुी करा �ज� ेचांगल ेलोक एकतर् यतेात त्या सभते मी परमशे्वराला अगदी मनापासनू धन्यवाद �दल.े

2 परमशे्वर अद्भतु गोष्टी करतो दवेाकडून यणेाऱ्या चांगल्या गोष्टीलोकांना हव्या असतात.

3 दवे खरोखरच तेजस्वी उत्कृष्ट आ�ण अद्भतु गोष्टी करतो. त्याचा चांगलुपणा सदैव असतो.

4 परमशे्वर कृपाळू आ�ण दयाळू आहे हे आपल्या लक्षात राहावे म्हणनू दवे अद्भतु गोष्टी करीत असतो.

5 दवे त्याच्या भ�तांना अन्न दतेो. दवेाला त्याचा करार नेहमी आठवतो.

6 दवेाने ज्या सामथ्यर्दावान गोष्टी केल्या त्यावरुन तो आपल्या माणसांना त्यांची जमीन दते आहे हे कळून आल.े

7 दवे जे करतो ते चांगल ेआ�ण न्यायी असते. त्याच्या सवर्दा आज्ञांवर �वश्वास ठेवण ेशि�य असते.

8 दवेाच्या आज्ञा सवर्दाकाळ असतात. त्या आज्ञा दणे्यामागची दवेाची कारण ेखरी आ�ण शिधु्द होती.

9 दवे आपल्या माणसांना वाचवतो. दवेाने आपला करार सवर्दाकाळासाठी केला, दवेाच ेनाव भी�तदायक आ�ण प�वतर् आहे.

10 शिहाणपणाची सरुुवात दवेाबद्दलच्या भीतीने आ�ण आदराने होते. जे लोक दवेाच ेआज्ञाधारक असतात ते शिहाण ेअसतात.

दवेाला सदैव स्त�ुतगीते गायली जातील. 
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परमशे्वराची स्ततुी करा. जो माणसू परमशे्वराला �भतो आ�ण त्याचा आदर करतो तो आनदंी राहील. त्या माणसाला दवेाच्या

आज्ञा आवडतात.

2 त्याच ेवंशिज पथृ्वीवर महान होतील. चांगल्या लोकाच्या वंशिजांना खरोखरच आशिीवार्दाद लाभतील.

3 त्या माणसाच ेकुटंुब शिर्ीमतं होईल आ�ण त्याचा चांगलुपणा सदैव राहील.

4 चांगल्या लोकांना दवे म्हणजे अंधारात चमकणारा पर्काशि वाटतो. दवे चांगला, दयाळू आ�ण कृपाळू आहे.

5 माणसाने दयाळू आ�ण उदार असण ेचांगल ेअसते. माणसाने त्याच्या व्यापार उद्दोगात सचोटीने वागण ेचांगल ेअसते.

6 तो माणसू कधीही पडणार नाही. चांगला माणसू सदैव आठवणीत राहील.

7 त्याला वाईट बातमीची भीती वाटणार नाही. त्या माणसाचा �वश्वास दढृ असले कारण त्याचा परमशे्वरावर �वश्वास आहे.

8 ज्याच्याजवळ दढृ �वश्वास आहे त्याला भीती वाटणार नाही. तो त्याच्या शितर्ूचा पराभव करेल.

9 तो माणसू सहजपण ेगरीबांना वस्त ूदतेो आ�ण त्याचा चांगलुपणा सदैव असतो.

10 दषु्ट लोक हे बघतात आ�ण रागावतात. ते रागाने त्यांच ेदांत खातील आ�ण नतंर ते नाहीस ेहोतील दषु्ट लोकांना जे खपू

हवेहवेस ेवाटते ते �मळणार नाही. 
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परमशे्वराची स्ततुी करा. परमशे्वराच्या सवेकांनो त्याची स्ततुी करा. परमशे्वराच्या नावाच ेगणुगान करा.

2 परमशे्वराच ेनाव आता आ�ण सदैव धन्य व्हावे अस ेमला वाटते.

3 पवूर्षेला सयूर्दा उगवतो �त�पासनू ते तो �ज� ेमावळतो �त�पयर्त्यांत परमशे्वराच्या नावाच ेगणुगान व्हावे अस ेमला वाटते.

4 परमशे्वर सगळ्या दशेिांपेक्षा उंच आहे. त्याच ेतेज आकाशिापेक्षा उंच जाते.

5 कुणीही माणसू आमचा दवे, जो परमशे्वर आहे त्याच्यासारखा नाही. दवे स्वगार्दात उंच बसतो.

6 दवे आमच्या वर इतका उंच आहे की त्याला आकाशि आ�ण पथृ्वी यांकडे खाली वाकून बघावे लागते.

7 दवे गरीब लोकांना घाणीतनू वर उचलतो. दवे �भकाऱ्यांना कचऱ्याच्या �ढगातनू काढतो.

8 आ�ण दवे त्या लोकांना महत्व दतेो.दवे त्या लोकांना महत्वाच ेनेते बनवतो.

9 स्तर्ीला मळू होत नसले तर दवे �तला मलु ेदईेल आ�ण �तला आनदंी करेल. परमशे्वराची स्ततुी करा. 
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इसर्ाएलने �मसर दशेि सोडला. याकोबाने (इसर्ाएल) तो परका दशेि सोडला.

2 यहुदा त्याच े�नवडक राष्ट्र बनल ेइसर्ाएल त्याच ेराज्य झाल.े

3 लाल समदुर्ाने हे पा�हल ेआ�ण तो पळून गेला. यादर्षेन नदी वळली आ�ण पळाली.

4 पवर्दात मेंढ्यांसारखा नाचला. टेकड्या कोकरासारख्या नाचल्या.

5 लाल समदुर्ा, त ूका पळून गेलास? यादर्षेन नदी त ूका वळलीस आ�ण का पळून गेलीस?

6 पवर्दातांनो तमु्ही मेंढ्यांसारख ेका नाचलात? आ�ण टेकड्यांनो तमु्ही कोकरासारख ेका नाचलात?

7 पथृ्वी पर्भसुमोर, याकोबाच्या दवेासमोर �र �र कापली.

8 दवेानेच खडकातनू पाणी वहायला लावल.े दवेानेच कठीण खडकातनू झरे वाहायला लावल.े 
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परमशे्वरा, आम्हाला कुठलाही सन्मान �मळायला नको. सन्मान तझुा आहे, तझु्या परे्मामळेु आ�ण आमच्या तझु्यावर

असलले्या �वश्वासामळेु सन्मान तझुा आहे.

2 आमचा दवे कुठे आहे, याचा राष्ट्रांना का �वचार पडावा?

3 दवे स्वगार्दात आहे आ�ण त्याला हवे ते तो करतो.

4 त्या दशेिांच े“दवे” सोन्या चांदीच ेनसुते पतुळे आहेत. कुणीतरी केलले ेते नसुते पतुळे आहेत.



5 त्या पतुळ्यांना तोडं आहे पण बोलता यते नाही. त्यांना डोळे आहेत पण बघता यते नाही.

6 त्यांना कान आहेत पण ऐकू यते नाही, त्यांना नाक आहे पण वास घेता यते नाही.

7 त्यांना हात आहेत पण हाताने स्पशिर्दा करत नाही. त्यांना पाय आहेत पण चालता यते नाही आ�ण त्यांच्या घशिातनू कुठलाही

आवाज यते नाही.

8 ज्या लोकांनी अस ेपतुळे केल ेआ�ण त्यावर जे �वश्वास ठेवतात ते त्या पतुळ्यांसारखचे होतात.

9 इसर्ाएलाच्या लोकांनो, परमशे्वरावर �वश्वास ठेवा. परमशे्वरच त्यांची शि�ती आ�ण ढाल आहे.

10 अहरोनच्या कुटंुबा, परमशे्वरावर �वश्वास ठेव. परमशे्वरच त्यांची शि�ती आ�ण ढाल आहे.

11 परमशे्वराच्या भ�तांनो, परमशे्वरावर �वश्वास ठेवा. परमशे्वराच त्यांची शि�ती आ�ण ढाल आहे.

12 परमशे्वर आमची आठवण ठेवतो. परमशे्वर आम्हाला आशिीवार्दाद दईेल. परमशे्वर इसर्ाएलला आशिीवार्दाद दईेल. परमशे्वर

अहरोनच्या कुटंुबाला आशिीवार्दाद दईेल.

13 परमशे्वर त्याच्या लहान आ�ण मोठ्या भ�तांना आशिीवार्दाद दईेल.

14 परमशे्वर तलुा आ�ण तझु्या मलुांना अ�धका�धक आशिीवार्दाद दईेल. अशिी मी आशिा करतो.

15 परमशे्वरानेच स्वगर्दा व पथृ्वी �नमार्दाण केली आ�ण परमशे्वर तमुच ेस्वागत करतो.

16 स्वगर्दा परमशे्वराचा आहे. पण त्यांने लोकांना पथृ्वी �दली.

17 मतृ लोक परमशे्वराची स्ततुी करीत नाहीत. जे लोक खाली �डग्यात आहेत ते परमशे्वराची स्ततुी करीत नाहीत.

18 पण आता आम्ही परमशे्वराला धन्यवाद दतेो आ�ण आम्ही त्याला सदैव धन्य मान.ू परमशे्वराची स्ततुी करा. 
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परमशे्वर माझी पर्ा�र्दाना ऐकतो ते मला खपू आवडते.

2 मी त्याला मदतीसाठी हाक मारतो आ�ण ती तो ऐकतो ते मला खपू आवडते.

3 मी जवळ जवळ मलेो होतो. मतृ्यचू ेदोर माझ्या भोवती आवळल ेगेल ेहोते. माझ्या भोवती �डगे आवळल ेजात होते. मी खपू

घाबरलो होतो आ�ण �च�ंतत झालो होतो.

4 नतंर मी परमशे्वराच ेनाव घेतल.े मी म्हणालो, “परमशे्वरा, मला वाचव.”

5 परमशे्वर खपू चांगला आ�ण कृपाळू आहे. दवे दयाळू आहे.

6 परमशे्वर असहाय्य लोकांची काळजी घेतो. मला कोणाची मदत नव्हती आ�ण परमशे्वराने माझा उध्दार केला.

7 माझ्या आत्म्या शिांत हो! परमशे्वर तझुी काळजी घेतो आहे.

8 दवेा, त ूमाझ्या आत्म्याला मतृ्यपूासनू वाचवलसे त ूमाझे अशिर्ू �ोप�वलसे. त ूमला पतनापासनू वाच�वलसे.

9 मी सजीवांच्या भमूीत परमशे्वराची सवेा करण ेचालचू ठेवीन.

10 “माझा सत्यानाशि झाला” अस ेमी म्हणालो तरी मी �वश्वास ठेवण ेचालचू ठेवल.े

11 मी घाबरलो होतो तेव्हा सधु्दा मी म्हणालो होतो, सगळे लोक खोटारडे आहेत.

12 मी परमशे्वराला काय दऊे शिकतो? माझ्या जवळ जे आहे ते मला परमशे्वरानेच �दल ेआहे.

13 त्याने मला वाचवल ेम्हणनू मी त्याला पेय अपर्दाण करीन आ�ण मी परमशे्वराला त्याच्या नावाने हाक मारीन.

14 मी परमशे्वराला कबलू केलले्या गोष्टी दईेन. आता मी त्याच्या लोकांसमोर जाईन.

15 परमशे्वराच्या एखाद्या भ�ताचा मतृ्य ूपरमशे्वराच्या दषृ्टीने महत्वपणूर्दा असतो. परमशे्वरा, मी तझुा सवेक आहे.

16 मी तझुा सवेक आहे. मी तझुी दासी असलले्या स्तर्ीचा मलुगा आहे. परमशे्वरा, त ूमाझा प�हला गरुु आहेस.

17 मी तलुा धन्यवाद म्हणनू स्त�ुत अपर्दाण करीन. मी परमशे्वराच ेनामस्मरण करीन.

18 मी कबलू केलले्या गोष्टी परमशे्वराला दईेन. आता मी त्याच्या सवर्दा लोकांसमोर जाईन.

19 मी यरुशिलमे मध्या म�ंदरात जाईन. परमशे्वराचा जयजयकार करा. 

धडा 117



सवर्दा दशेिांनो, परमशे्वराची स्ततुी करा. सवर्दा लोकांनो परमशे्वराची सतुी करा.

2 दवे आपल्यावर खपू परे्म करतो आ�ण दवे आपल्याशिी सदैव खरा वागतो. परमशे्वराचा जयजयकार करा! 
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परमशे्वर चांगला आहे म्हणनू त्याचा सन्मान करा. त्याच ेखरे परे्म सदैव चाल ूराहील.

2 इसर्ाएल, म्हण “त्याच ेखरे परे्म सदैव चाल ूराहील.”

3 याजकांनो, म्हणा, “त्याच ेखरे परे्म सदैव चाल ूराहील.”

4 परमशे्वराची उपासना करणाऱ्या लोकांनो, म्हणा, “त्याच ेखरे परे्म सदैव चाल ूराहील.”

5 मी सकंटात होतो म्हणनू परमशे्वराला मदतीसाठी हाक मारली. परमशे्वराने मला उत्तर �दल ेआ�ण मला सोडवल.े

6 परमशे्वर माझ्या बरोबर आहे म्हणनू मी घाबरणार नाही. लोक मला तर्ास दणे्यासाठी काहीही करु शिकणार नाहीत.

7 परमशे्वर मला मदत करणारा आहे. माझ्या शितरं्ूचा पराभव झाललेा मी बघेन.

8 परमशे्वरावर �वश्वास ठेवण ेहे लोकांवर �वश्वास ठेवण्यापेक्षा अ�धक चांगल.े

9 परमशे्वरावर �वश्वास ठेवण ेहे तमुच्या नेत्यावर �वश्वास ठेवण्यापेक्षा अ�धक चांगल.े

10 बऱ्याच शितरं्ूनी मला घेरल ेहोते. परतं ुपरमशे्वराच्या शि�तीमळेु मी माझ्या शितरं्ूचा पराभव केला.

11 शितरं्ूनी मला पनु्हा पनु्हा घेरल,े मी त्यांचा परमशे्वराच्या शि�तीने पराभव केला.

12 शितरं्ूनी मला मधमाशिांच्या �व्यापर्माण ेघेरल ेहोते. परतं ुत्यांचा पटकन ्जळून जाणाऱ्या झडुपापर्माण ेलवकरच नाशि

झाला. मी त्यांचा परमशे्वराच्या शि�तीने पराभव केला.

13 माझ्या शितर्ूने माझ्यावर हल्ला केला आ�ण माझा जवळ जवळ सवर्दानाशि केला परतं ुपरमशे्वराने मला मदत केली.

14 परमशे्वर माझी शि�ती आ�ण माझे �वजयगान आहे. परमशे्वर मला वाचवतो.

15 चांगल्या लोकांच्या घरात चालललेा �वजयोत्सव तमु्ही ऐकू शिकता. परमशे्वराने पनु्हा त्याच्या महान ताकतीच ेदशिर्दान

घडवल.े

16 परमशे्वराच ेहात �वजयामळेु उंचावल ेआहेत. परमशे्वराने पनु्हा त्याच्या महान ताकतीचदेशिर्दान घडवल.े

17 मी जगेन आ�ण मरणार नाही आ�ण परमशे्वराने काय काय केल ेते मी सांगेन.

18 परमशे्वराने मला �शिक्षा केली परतं ुत्याने मला मरु �दल ेनाही.

19 चांगल्या दरवाजांनो, माझ्यासाठी उघडा. मी आत यईेन आ�ण परमशे्वराची उपासना करीन.

20 ते परमशे्वराच ेदरवाजे आहेत आ�ण केवळ चांगल ेलोकच त्यातनू आत जाऊ शिकतात.

21 परमशे्वरा, माझ्या पर्ा�र्दानेला उत्तर �दलसे म्हणनू मी तलुा धन्यवाद दतेो. त ूमाझा उध्दार केलास म्हणनू मी तलुा धन्यवाद

दतेो.

22 इमारत बांधणाऱ्यांना जो दगड नको होता तो कोना�शिला झाला.

23 हे परमशे्वराने घडवनू आणल ेआहे आ�ण ते अ�तशिय अद्भतु आहे अस ेआम्हाला वाटते.

24 आजचा �दवस परमशे्वरानेच घडवला आहे. आपण आज मौज करु आ�ण सखुी होऊ.

25 लोक म्हणाल,े “परमशे्वराची स्ततुी करा. परमशे्वराने आपला उध्दार केला.

26 परमशे्वराच ेनाव घेऊन यणेाऱ्या माणसाच ेस्वागत करा. “याजकांनी उत्तर �दल,े “परमशे्वराच्या घरी आम्ही तझेु स्वागत

करतो.”

27 परमशे्वर दवे आहे आ�ण तो आपला स्वीकार करतो. बळी दणे्यासाठी कोकराला बांधनू ठेवा आ�ण त्याला वेदीच्या

कोपऱ्यावर न्या.

28 परमशे्वरा, त ूमाझा दवे आहेस आ�ण मी तलुा धन्यवाद दतेो. तझुी स्ततुी करतो.

29 परमशे्वर चांगला आहे म्हणनू त्याची स्ततुी करा. त्याच ेखरे परे्म सदैव �टकणारे आहे. 
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श�ुध्द आयषु्य जगणारे लोक सखुी आहेत. ते लोक परमशे्वराची �शिकवण पाळतात.

2 जे लोक परमशे्वराचा करार पाळतात ते सखुी आहेत. ते परमशे्वराच्या आज्ञा मानापासनू पाळतात.

3 ते लोक वाईट गोष्टी करीत नाहीत. ते परमशे्वराच्या आज्ञा पाळतात.

4 परमशे्वरा, त ूआम्हाला तझु्या आज्ञा �दल्यास आ�ण त्या आज्ञा पणूर्दापण ेपाळायला त ूआम्हाला सां�गतलसे.

5 परमशे्वरा, मी जर नेहमी तझेु �नयम पाळल.े

6 तर मी जेव्हा तझु्या आज्ञांचा अभ्यास करीन तेव्हा मला कधीही लाज वाटणार नाही.

7 मी जेव्हा तझुा चांगलपुणा आ�ण न्यायीपणा यांचा अभ्यास करीन तेव्हा मी तलुा खरोखरच मान दईेन.

8 परमशे्वरा, मी तझु्या आज्ञा पाळेन. तेव्हा कृपाकरुन मला सोडून जाऊ नकोस.

9 तरुण माणसू शिधु्द आयषु्य कस ेजग ूशिकेल? त ू�दललेी �शिकवण आचरणात आणनू.

10 मी मनापासनू दवेाची सवेा करायचा पर्यत्न करतो. दवेा, तझु्या आज्ञा पाळण्यासाठी मला मदत कर.

11 मी काळजीपवूर्दाक तझुी �शिकवण अभ्यासतो. का? म्हणजे मी तझु्या�वरुध्द पाप करणार नाही.

12 परमशे्वरा, तझेु कल्याण असो मला तझेु �नयम �शिकव.

13 मी तझु्या सगळ्या शिहाणपणाच्या �नणर्दायांबद्दल बोलने.

14 तझु्या कराराचा अभ्यास करण ेमला इतर कशिाही पेक्षा आवडते.

15 मी तझु्या �नयमांबद्दल चचार्दा करेन. मी तझुी जीवन जगण्याची पध्दत आचरेन.

16 मला तझेु �नयम आवडतात. मी तझेु शिब्द �वसरणार नाही.

17 माझ्याशिी, तझु्या सवेकाशिी चांगला वाग, म्हणजे मी �जवंत राहू शिकेन. आ�ण तझु्या आज्ञा पाळू शिकेन.

18 परमशे्वरा, माझे डोळे उघड मला तझु्या �शिकवणीकडे बघ ूद ेआ�ण त ूकेलले्या अद्भतु गोष्टीबद्दल वाच ूद.े

19 मी या दशेिात परका आहे. परमशे्वरा, तझुी �शिकवण माझ्या पासनू लपव ूनकोस.

20 त ूघेतलले्या �नणर्दायांचा मला सतत अभ्यास करावासा वाटतो.

21 परमशे्वरा, त ूग�वर्दाष्ठ लोकांवर सदैव टीका करतोस. त्यांच ेवाईट होईल ते तझु्या आज्ञा पाळायच ेनाकारतात.

22 मला शिरम वाटू दऊे नकोस. मला लाज आण ूनकोस. मी तझुा करार पाळला आहे.

23 नेते सधु्दा माझ्या �वषयी वाईट बोलतात. पण परमशे्वरा, मी तझुा सवेक आहे आ�ण मी तझु्या �नयमांचा अभ्यास करतो.

24 तझुा करार माझा सवार्त्यांत चांगला �मतर् आहे. तो मला चांगला उपदशेि करतो.

25 मी लवकरच मरणार आहे. परमशे्वरा, आज्ञा कर आ�ण मला जग ूद.े

26 मी तलुा माझ्या आयषु्या बद्दल सां�गतल ेआ�ण त ूमला उत्तर �दलसे. आता मला तझेु �नयम �शिकव.

27 परमशे्वरा, तझेु �नयम समजनू घेण्यासाठी मला मदत कर. त ूज्या आश्चयर्दाकारक गोष्टी केल्या आहेस त्या मला अभ्यासू

द.े

28 मी �खन्न आ�ण दमललेो आहे. आज्ञा कर आ�ण मला परत बलवान बनव.

29 परमशे्वरा, मला खोटं जग ूदऊे नकोस. मला तझु्या �शिकवणीने मागर्दादशिर्दान कर.

30 परमशे्वरा, मी तझु्याशिी इमानदार राहायच ेठरवल.े मी अगदी काळजीपवूर्दाक त ूशिहाणपणाने घेतलले्या �नणर्दायांचा अभ्यास

करतो.

31 मी तझु्या कराराशिी �चकटून राहातो. परमशे्वरा, माझी �नराशिा करु नकोस.

32 मी तझु्या आज्ञांच ेआनदंाने पालन करीन. परमशे्वरा, तझु्या आज्ञा मला आन�ंदत करतात.

33 परमशे्वरा, मला तझेु �नयम �शिकव आ�ण मी त्यांच ेपालन करीन.

34 मला तझुी �शिकवण समजनू घ्यायला मदत कर आ�ण मी ती पणूर्दापण ेपाळीन.

35 परमशे्वरा, मला तझु्या आज्ञांच्या मागार्दाकडे घेऊन जा. मला जीवन जगायचा तो मागर्दा अगदी मनापासनू आवडतो.

36 शिर्ीमतं कस ेव्हायच ेहे �शिकवण्यापेक्षा मला तझु्या कराराचा �वचार करण्यासाठी मदत कर.

37 परमशे्वरा, कवडी मोलाच्या गोष्टी ंकडे मला बघ ूदऊे नकोस. मला तझु्या मागार्दाने जीवन जगायला मदत कर.

38 त ूजे कबलू केलसे ते तझु्या सवेकासाठी कर. मग लोक तलुा मान दतेील.

39 परमशे्वरा, मला ज्या शिरमचेी भीती वाटते ती घेऊन जा. तझेु शिहाणपणाच े�नणर्दाय चांगल ेआहेत.

40 बघ, मला तझु्या आज्ञा आवडतात. मला चांगल ेवागव आ�ण मला जग ूद.े

41 परमशे्वरा, मला तझेु खरे परे्म दाखव. कबलू केल्यापर्माण ेत ूमला वाचव.



42 त्यावेळी ज्या लोकांनी माझा पाणउतारा केला होता त्यांना द्यायला माझ्याजवळ उत्तर असले. परमवेरा, त ूसांगतोस त्या

गोष्टीवंर माझा खरोखरच �वश्वास आहे.

43 मला नेहमी तझु्या खऱ्या �शिकवणी बद्दल बोल ूद.े परमशे्वरा, मी तझु्या शिहाणपणाच्या �नणर्दायावर अवलबंनू आहे.

44 परमशे्वरा, मी सदैव तझु्या �शिकवणकुी पर्माण ेचालने.

45 म्हणजे मी म�ुत होईन का? कारण मी तझेु �नयम पाळायचा आटोकाट पर्यत्न करतो.

46 मी तझु्या कराराबद्दल राजांजवळ बोलने आ�ण ते मला शिर�मदं ेकरणार नाहीत.

47 मला तझु्या आज्ञांचा अभ्यास करायला आवडते. परमशे्वरा, मला त्या आज्ञा आवडतात.

48 परमशे्वरा, मी तझु्या आज्ञांची स्ततुी करतो. मला त्या आवडतात आ�ण मी त्यांचा अभ्यास करीन.

49 परमशे्वरा, त ूमला �दलले्या वचनाची आठवण ठेव. ते वचन माझ्या मनात आशिा �नमार्दाण करते.

50 खी होतो. आ�ण त ूमाझे सांत्वन केलसे. तझु्या शिब्दांनी मला परत जगायला लावल.े

51 तला माझ्यापेक्षा चांगल ेसमजाता त्यांनी माझा सतत अपमान केला. पण मी तझु्या �शिकवणी नसुार वागण ेसोडल ेनाही.

52 मी नेहमी तझु्या राहाणपणाच्या �नणर्दायांची आठवण ठेवतो. परमशे्वरा, तझेु �नणर्दाय मला समाधान दतेात, माझे सांत्वन

करतात.

53 दषु्ट लोक तझुी �शिकवण आचरण ेसोडून दतेात ते पा�हल ेकी मला राग यतेो.

54 घरात तझेु �नयम हीच माझी गाणी आहेत.

55 परमशे्वरा, रातर्ी मला तझेु नाव आ�ण तझुी �शिकवण आठवते.

56 अस ेघडते कारण मी अगदी काळजी पवूर्दाक तझुी आज्ञा पाळतो.

57 परमशे्वरा, तझु्या आज्ञा पाळण ेहेच माझे कतर्दाव्य आहे, असा �नणर्दाय मी घेतला आहे.

58 परमशे्वरा, मी पणूर्दापण ेतझु्यावर अवलबंनू आहे. वचन �दल्यापर्माण ेत ूमाझ्याशिी दयाळूपण ेवाग.

59 मी माझ्या आयषु्याचा अगदी काळजी पवूर्दाक �वचार केला आ�ण मी तझु्या कराराकडे परत आलो.

60 अ�जबात उशिीर न करता मी तझु्या आज्ञा पाळायला धावत आलो.

61 वाईट लोकांनी माझ्या�वषयी काही अनदुार उद्गार काढल.े पण परमशे्वरा, मी तझुी �शिकवण �वसरलो नाही.

62 मी मध्यरातर्ी त ूघेतलले्या तझु्या चांगल्या �नणर्दायांबद्दल तलुा धन्यवाद दणे्यासाठी उठतो.

63 जो कुणी तझुी उपासना करतो त्याचा मी �मतर् आहे. जो कुणी तझु्या आज्ञा पाळतो त्याचा मी �मतर् आहे.

64 परमशे्वरा, तझेु खरे परे्म पथृ्वी व्यापनू टाकते. मला तझेु �नयम �शिकव.

65 परमशे्वरा, त ूमाझ्यासाठी, तझु्या सवेकासाठी चांगल्या गोष्टी केल्यास. त ूज्या गोष्टी करण्याच ेवचन �दल ेहोतेस त्याच

गोष्टी केल्यास.

66 परमशे्वरा, योग्य �नणर्दाय घेण्या�वषयीच ेज्ञान मला द.े माझा तझु्या आज्ञांवर �वश्वास आहे.

67 ख सोसण्यापवूर्ती मी बऱ्याच चकुीच्या गोष्टी केल्या परतं ुआता मी तझु्या आज्ञा काळजी पवूर्दाक पाळतो.

68 दवेा, त ूचांगला आहेस आ�ण त ूचांगल्या गोष्टी करतोस. मला तझेु �नयम �शिकव.

69 तला माझ्यापेक्षा चांगल ेसमजतात त्यांनी माझ्याबद्दल खोट सां�गतल ंपण परमशे्वरा, मी तरी ही अगदी मनापासनू तझु्या

आज्ञा पाळण ेचालचू ठेवल.े

70 ते लोक फार मखूर्दाआहेत पण मला तझु्या �शिकवणीचा अभ्यास करण ेफार आवडते.

71 ख सोसल ेते चांगल ेझाल.े त्यामळेुच मला तझेु �नयम समजल.े

72 परमशे्वरा, तझूी �शिकवण माझ्यासाठी फार चांगली आहे. ती सोन्याच्या व चांदीच्या हजार तकुड्यांपेक्षा चांगली आहे.

73 परमशे्वरा, तचू मला �नमार्दाण केलसे आ�ण त ूमला तझु्या हाताचा आधार दतेोस. तझु्या आज्ञा �शिकण्यासाठी आ�ण समजनू

घेण्यासाठी मला मदत कर.

74 परमशे्वरा, तझेु भ�त मला पाहातात आ�ण मला मान दतेात. त ूजे सांगतोस त्यावर मी �वश्वास ठेवतो म्हणनू ते आनदंी

आहेत.

75 परमशे्वरा, तझेु �नणर्दाय योग्य असतात हे मला माहीत आहे आ�ण त ूमला �शिक्षा केलीस तेही योग्यच होते.

76 आता तझु्या खाऱ्या परे्माने माझे सांत्वन कर. त ूवचन �दल्यापर्माण ेमाझे सांत्वन कर.

77 परमशे्वरा, माझे सांत्वन कर आ�ण मला जग ूद.े मला तझुी �शिकवण मनापासनू आवडते.

78 तला माझ्यापेक्षा चांगल ेसमजतात त्यांनी माझ्या�वषयी खोटं सां�गतल ंत्या लोकांना आता लाज वाटेल अशिीमी आशिा

करतो. परमशे्वरा, मी तझु्या कराराचा अभ्यास करतो.



79 तझेु भ�त माझ्याकडे परत यतेील अशिी मी आशिा करतो म्हणजे मग ते तझु्या कराराचा अभ्यास करु शिकतील.

80 परमशे्वरा, मला तझु्या आज्ञा पणूर्दापण ेपाळू द ेम्हणजे मला लाज वाटणार नाही.

81 परमशे्वरा, त ूमाझा उध्दार करशिील म्हणनू वाट बघता बघता मी आता मरुन जाणार आहे. पण परमशे्वरा, त ूजे सांगतोस

त्यावर माझा �वश्वास आहे.

82 त ूज्या गोष्टीचं ेवचन �दल ेहोतेस त्या शिोधता शिोधता माझे डोळे अगदी �कून गेल ेआहेत. परमशे्वरा, त ूकधी माझे

सांत्वन करणार आहेस?

83 मी जरी उ�करड्यावरच्या दर्ाक्षारसाच्या बधुलीसारखा झालो असलो तरी मी तझेु �नयम �वसरणार नाही.

84 मी �कती काळ जगणार आहे? परमशे्वरा, जे लोक मला तरंुुगात माझा छळ करतात. त्यांना त ूकधी �शिक्षा करणार

आहेस?

85 काही गा�वर्दाष्ठ लोकांनी खोटे बोलनू माझ्या शिरीरात सरुा खपुसला आ�ण ते तझु्या �शिकवणी �वरुध्द आहे.

86 परमशे्वरा, लोक तझु्या सगळ्या आज्ञांवर �वश्वास ठेव ूशिकतात. माझ्यावर खटला भरण्याची चकू त्यांनी केली. मला मदत

कर.

87 त्या लोकांनी जवळ जवळ माझा सवर्दानाशि केला. पण मी तझु्या आज्ञा पाळण ेबदं केल ेनाही.

88 परमशे्वरा, मला तझेु खरे परे्म दाखव आ�ण मला जग ूद.े त ूजे सांगशिील ते मी करेन.

89 परमशे्वरा, तझुा शिब्द सदैव चाल ूअसतो. तझुा शिब्द स्वगार्दात सदैव चाल ूअसतो.

90 त ूसदा सवर्दादा इमानदार असतोस, परमशे्वरा. त ूपथृ्वी �नमार्दाण केलीस आ�ण ती अजनूही आहे.

91 तझु्या �नयमांमळेु ती अजनूही आहे आ�ण ती गलुामापर्माण ेतझेु �नयम पाळते.

92 खाने माझा सवर्दानाशि झाला असता.

93 परमशे्वरा, मी तझु्या आज्ञा कधीच �वसरणार नाही कारण त्यांनी मला जग ू�दल.े

94 परमशे्वरा, मी तझुा आहे म्हणनू माझा उध्दार कर. का? कारण तझु्या आज्ञा पाळण्याची मी �शिकस्त करतो.

95 दषु्टांनी माझा नाशि करायचा पर्यत्न केला. पण तझु्या कराराने मला शिहाण ेबनवल.े

96 तझु्या �नयमांखरेीज इतर गोष्टीनंा मयार्दादा असतात.

97 परमशे्वरा, मला तझुी �शिकवण खपू आवडते. मी सतत �तच्याबद्दल बोलत असतो.

98 परमशे्वरा, तझु्या आज्ञा मला माझ्या शितरं्ूपेक्षा शिहाण ेकरतात. तझेु �नयम नेहमी माझ्याजवळ असतात.

99 मी माझ्या सगळ्या �शिक्षकांपेक्षा शिहाणा आहे. कारण मी तझु्या कराराचा अभ्यास करतो.

100 जनु्या पढुाऱ्यांपेक्षा मला जास्त कळते कारण मी तझु्या आज्ञा सांभाळतो.

101 त ूमला पर्त्यके पावलाला चकुीच्या मागार्दावर जाण्यापासनू दरू ठेवतोस म्हणनू परमशे्वरा, मी त ूजे सांगशिील ते करु

शिकतो.

102 परमशे्वरा, त ूमाझा गरुु आहेस म्हणनू मी तझेु �नयम पाळण ेबदं करणार नाही.

103 माझ्या तोडंात तझेु शिब्द मधापेक्षाही गोड आहेत.

104 तझुी �शिकवण मला शिहाणा करते. त्यामळेु मी चकुीच्या �शिकवणीचा �तरस्कार करतो.

105 परमशे्वरा, तझेु शिब्द �दव्यापर्माण ेमाझा मागर्दा उजळतात.

106 तझे �नयम चांगल ेआहेत. मी ते पाळायच ेवचन दतेो आ�ण मी �दलले ेवचन पाळीन.

107 �ुख भोगल ेआहे. कृपा करुन आज्ञा द ेआ�ण मला पनु्हा जग ूद.े

108 परमशे्वरा, माझ्या स्ततुीचा स्वीकार कर आ�ण मला तझेु �नयम �शिकव.

109 माझे आयषु्य नेहमीच धो�यात असते पण मी तझुी �शिकवण �वसरलो नाही.

110 दषु्ट लोक मला जाळ्यात पकडण्याचा पर्यत्न करतात. पण मी तझु्या आज्ञा मोडल्या नाहीत.

111 परमशे्वरा, मी सदैव तझु्या करारापर्माण ेवागेन त्यामळेु मला खपू आनदं होतो.

112 मी अगदी नेहमी पर्यत्नपवूर्दाक तझेु �नयमपाळायचा पर्यत्न करीन.

113 परमशे्वरा, जे लोक तझु्याशिी पणूर्दापण ेपर्ामा�णक नाहीत त्या लोकांचा मी �तरस्कार करतो, पण मला तझुी �शिकवण

आवडते.

114 मला लपव आ�ण माझे रक्षण कर. परमशे्वरा, त ूजे काही सांगतोस त्यावर माझा �वश्वास आहे.

115 परमशे्वरा, वाईट लोकांना माझ्याजवळ �फरकू दऊे नकोस आ�ण मी माझ्या दवेाच्या आज्ञा पाळीन.

116 परमशे्वरा, कबलू केल्यापर्माण ेत ूमला आधार द ेआ�ण मग मी जगेन. माझा तझु्यावर �वश्वास आहे म्हणनू माझी �नराशिा



करु नकोस.

117 परमशे्वरा, मला मदत कर म्हणजे माझा उध्दार होईल. मी नेहमीच तझु्या आज्ञांचा अभ्यास करीन.

118 परमशे्वरा, तझेु �नयम मोडणाऱ्या पत्यकेाला त ूपरत पाठव. का? कारण जेव्हा त्यांनी तझु्यासांगण्या पर्माण ेवागायचे

कबलू केल ेतेव्हा ते खोटे बोलल.े

119 परमशे्वरा, त ूवाईट लोकांना पथृ्वीवर कचऱ्यापर्माण ेफेकून द.े म्हणजे मग मी तझु्या करारावर सदैव परे्म करीन.

120 परमशे्वरा, मला तझुी भीती वाटते, मी घाबरतो आ�ण तझु्या �नयमांना मान दतेो.

121 जे योग्य आहे आ�ण चांगल ेआहे तेच मी केल ेपरमशे्वरा, ज्या लोकांना मला तर्ास द्यायची इच्छा आहे त्याच्या हाती मला

सोडून दऊे नको.

122 माझ्याशिी चांगला वागशिील अस ेमला वचन द.े परमशे्वरा, मी तझुा सवेक आहे. त्या ग�वर्दाष्ठ लोकांना मला तर्ास द्यायला

लाव ूनकोस.

123 परमशे्वरा, तझु्या मदतीची आ�ण तझु्या चांगल्या शिब्दाची वाट बघनू माझे डोळे आता �शिणल ेआहेत.

124 मी तझुा सवेक आहे. मला तझेु खरे परे्म दाखव. मला तझेु �नयम �शिकव.

125 मी तझुा सवेक आहे, मला समजनू घ्यायला मदत कर म्हणजे मला तझुा करार समज ूशिकेल.

126 परमशे्वरा, आता काही तरी करायची तझुी वेळ आली आहे. लोकांनी तझेु �नयम मोडल ेआहेत.

127 परमशे्वरा, शिधु्दातल्या शिधु्द सोन्यापेक्षा मला तझु्या आज्ञा आवडतात.

128 मी काळजी पवूर्दाक तझु्या सवर्दा आज्ञा पाळतो.मला खोटी �शिकवण आवडत नाही.

129 परमशे्वरा, तझुा करार अद्भतु आहे म्हणनूच मी तो पाळतो.

130 जेव्हा लोक तझुा शिब्द समजनू घ्याला सरुुवात करतात तेव्हा ते त्यांना योग्य तऱ्हेने जीवन कस ेजगायच ेते सांगणाऱ्या

पर्काशिासारख ेअसते. तझेु शिब्द अगदी साध्या लोकांना दखेील शिहाण ेकरतात.

131 परमशे्वरा, मला खरोखरच तझु्या आज्ञांचा अभ्यास करायचा आहे. मी जोर जोरात श्वासोच्छवास करणाऱ्या आ�ण

अधीरतेने वाट बघणाऱ्या माणसासाखा आहे.

132 दवेा, माझ्याकडे बघ आ�ण माझ्याशिी दयाळूपण ेवाग. जे लोक तझु्या नावावर परे्म करतात त्यांच्यांसाठी योग्य गोष्टी

कर.

133 परमशे्वरा, कबलू केल्यापर्माण ेमला मागर्दादशिर्दान कर. माझे काहीही वाईट होऊ दऊे नकोस.

134 परमशे्वरा, जे लोक मला तर्ास दतेात त्यांच्यापासनू मला वाचव आ�ण मी तझु्या आज्ञा पाळीन.

135 परमशे्वरा, तझु्या सवेकाचा स्वीकार कर आ�ण मला तझेु �नयम �शिकव.

136 लोक तझु्या �शिकवणकुी पर्माण ेवागत नाहीत म्हणनू मी अशिरं्ूच्या नद्या वाहवल्या आहेत.

137 परमशे्वरा, त ूचांगला आहेस आ�ण तझेु �नयम योग्य आहेत.

138 त ूआम्हाला करारात चांगल े�नयम �दलसे त्यावर आम्ही खरोखरच �वश्वास ठेव ूशिकतो.

139 माझ्या तीवर् भावना माझा नाशि करीत आहेत. माझे शितर्ू तझु्या आज्ञा �वसरल ेम्हणनू मी फारच अस्वस्� झालो आहे.

140 परमशे्वरा, आम्ही तझु्या शिब्दांवर �वश्वास ठेव ूशिकतो याबद्दलचा परुावा आमच्याजवळ आहे आ�ण मला ते आवडते.

141 मी एक तरुण आहे आ�ण लोक मला मान दते नाहीत. पण मी तझु्या आज्ञा �वसरत नाही.

142 परमशे्वरा, तझुा चांगलपुणा सदैव राहो आ�ण तझु्या �शिकवणकुीवर �वश्वास ठेवण ेशि�य आहे.

143 माझ्यावर खपू सकंटे आली आ�ण वाईट वेळाही आल्या परतं ुमला तझु्या आज्ञा आवडतात.

144 तझुा करार नेहमीच चांगला असतो. तो समजण्यासाठी मला मदत कर म्हणजे मी जग ूशिकेन.

145 मी अगदी मनापासनू तलुा बोलावतो परमशे्वरा, मला उत्तर द ेमी तझु्या आज्ञा पाळीन.

146 परमशे्वरा, मी तलुा बोलावतो माझा उध्दार करआ�ण मी तझुा करार पाळीन.

147 तझुी पर्ा�र्दाना करण्यासाठी मी सकाळी लवकर उठतो. त ूज्या गोष्टी सांगतोस त्यावर मी �वश्वास ठेवतो.

148 तझु्या वचनाचा अभ्यास करण्यासाठी रातर्भर मी जागा रा�हलो.

149 तझु्या सगळ्या परे्मासकट माझ्याकडे लक्ष द ेपरमशे्वरा, ज्या गोष्टी योग्य आहेत अस ेत ूसांगतोस त्या कर आ�ण मला

जग ूद.े

150 लोक माझ्या�वरुध्द वाईट योजना आखीत आहेत ते लोक तझु्या �शिकवणकुी पर्माण ेवागत नाहीत.

151 परमशे्वरा, त ूमाझ्या खपू जवळ आहेस आ�ण तझु्या सगळ्या आज्ञांवर �वश्वास ठेवण ेशि�य आहे.

152 मी खपू पवूर्ती तझु्या करारावरुन �शिकलो की तझुी �शिकवण सदैव राहाणार आहे.



153 ख बघ आ�ण माझी सटुका कर. मी तझुी �शिकवण �वसरलो नाही.

154 परमशे्वरा, माझ्यासाठी माझी लढाई लढ. त ूवचन �दल्यापर्माण ेमला जग ूद.े

155 दषु्ट लोक �जकंणार नाहीत कारण ते तझेु �नयम पाळत नाहीत.

156 परमशे्वरा, त ूखपू दयाळू आहेस. त ूज्या गोष्टी योग्य आहेत अस ेसांगतोस त्या कर आ�ण मला जग ूद.े

157 ख दणे्याचा पर्यत्न करणारे अनेक शितर्ू मला आहेत पण मी तझु्या करारापर्माण ेवागण ेसोडल ेनाही.

158 मी त्या �वश्वासघात�यांना बघतो. परमशे्वरा, ते तझुा शिब्द पाळत नाहीत आ�ण मी त्यांचा �तरस्कार करतो.

159 बघ, मी तझु्या आज्ञा पाळण्याचा आटोकाट पर्यत्न करतो. परमशे्वरा, तझु्या सगळ्या परे्मासकट मला जग ूद.े

160 परमशे्वरा, अगदी सरुुवाती पासनू तझेु सवर्दा शिब्द �वश्वसनीय होते आ�ण तझेु चांगल े�नयम सदैव राहातील.

161 शि��तमान पढुाऱ्यांनी माझ्यावर �वनाकारण हल्ला केला. पण मी फ�त तझु्या �नयमांना �भतो आ�ण मान दतेो.

162 परमशे्वरा, तझुा शिब्द मला आनदंी करतो, नकुताच एखादा ख�जना सापडलले्या माणसासारखा मी आन�ंदत होतो.

163 मला खोटे आवडत नाही. मला त्याचा वीट आहे पण परमशे्वरा, मला तझुी �शिकवण आवडते.

164 मी �दवसातनू सात वेळा तझु्या चांगल्या �नयमांसाठी मी तझुी स्ततुी करतो.

165 जे लोक तझु्या �शिकवणकुीवर परे्म करतात त्यांना खरी शिांती लाभले. कुठलीही गोष्ट त्यांचा अधपात घडवणार नाही.

166 परमशे्वरा, त ूमाझा उध्दार करावास म्हणनू मी वाट बघत आहे. मी तझु्या आज्ञा पाळल्या आहेत.

167 मी तझु्या करारापर्माण ेवागलो, परमशे्वरा, मला तझेु �नयम खपू आवडतात.

168 मी तझुा करार आ�ण तझु्या आज्ञा पाळल्या. परमशे्वरा, मी जे काही केल ेते सवर्दा तलुा माहीत आहे.

169 परमशे्वरा, माझे आनदंी गाण ेऐक. त ूकबलू केल्यापर्माण ेमला शिहाणा कर.

170 परमशे्वरा, माझी पर्ा�र्दाना ऐक. वचन �दल्यापर्माण ेमाझा उध्दार कर.

171 त ूमला तझेु �नयम �शिकवलसे म्हणनू मी एकदम गणुगान गायला सरुुवात केली.

172 तझु्या शिब्दाला उत्तर दणे्यासाठी मला मदत कर आ�ण मला माझे गाण ेम्हणनू द.े परमशे्वरा, तझेु �नयम चांगल ेआहेत.

173 परमशे्वरा, मला मदत करण्यासाठी माझ्यापयर्त्यांत पोहोच कारण मी तझु्या आज्ञांपर्माण ेवागण ेपसतं केल.े

174 परमशे्वरा, त ूमाझा उध्दार करावास अस ेमला वाटते. पण तझुी �शिकवण मला आनदं दतेे.

175 परमशे्वरा, मला जग ूद ेआ�ण तझेु गणुगात करु द.े तझु्या �नणर्दायाला मला मदत करु द.े

176 मी हरवलले्या मेंढीपर्माण ेरस्ता चकुलो. परमशे्वरा, मला शिोधाला य.े मी तझुा सवेक आहे आ�ण मी तझु्या आज्ञा

�वसरलो नाही. 
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म�ी सकंटात होतो, मी परमशे्वराला मदतीसाठी हाक मारली आ�ण त्याने मला वाचवल.े

2 परमशे्वरा, माझ्या�वषयी खोट बोलणाऱ्या लोकांपासनू मला वाचव. त्या लोकांनी खऱ्या नसलले्या गोष्टी सां�गतल्या.

3 खोटारड्यांनो तमु्हाला काय �मळणार आहे ते माहीत आहे का? त्यापासनू तमुचा काय फायदा होणार आहे ते तमु्हाला

माहीत आहे का?

4 सै�नकाच ेअणकुचीदार बाण आ�ण जळते �नखारे तमु्हाला �शिक्षा म्हणनू �मळतील.

5 खोटारड्यांनो, तमुच्याजवळ राहाण ेम्हणजे मशेेिखात राहाण्यासारख ेआहे, केदारच्या तबंनू राहाण्यासारख ेआहे

6 शिांतीचा �तरस्कार करणाऱ्या लोकांजवळ मी खपू काळ रा�हलो आहे.

7 मी म्हणालो, मला शिांती हवी, म्हणनू त्यांना यधु्द हवे आहे. 
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म�ी वर डोगंरांकडे बघतो. पण माझी मदत खरोखर कुठून यणेार आहे?

2 माझी मदत परमशे्वराकडून, स्वगर्दा व पथृ्वी यांच्या �नमार्दात्याकडून यणेार आहे.

3 दवे तलुा खाली पडू दणेार नाही. तझुा पाठीराखा झोपी जाणार नाही.

4 इसर्ाएलचा पाठीराखा झोपाळू होत नाही. दवे कधीही झोपत नाही.



5 परमशे्वर तझुा पाठीराखा आहे तो त्याच्या महान शि�तीने तझेु रक्षण करतो.

6 ख पोहोचवणार नाही. आ�ण रातर्ी चदंर् तलुा इजा करणार नाही.

7 परमशे्वर तझेु पर्त्यके सकंटापासनू रक्षण करील. परमशे्वर तझु्या आत्म्याच ेरक्षण करील.

8 परमशे्वरा तलुा जाण्या - यणे्यात मदत करील. परमशे्वर तलुा आता मदत करील आ�ण सदैव मदत करत राहील. 
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“आपण परमशे्वराच्या म�ंदरात जाऊ या,” अस ेलोक म्हणाल ेतेव्हा मी खपू आनदंात होतो.

2 आपण इ� ेआहोत. यरुशिलमेच्या दरवाजात उभ ेआहोत.

3 हे नवीन यरुशिलमे आहे. हे शिहर पनु्हा एक एक�तर्त शिहर म्हणनू वसवण्यात आल.े

4 कुटंुबांच ेज� े�ज� ेजातात ती हीच जागा. इसर्ाएलच ेलोक �त� ेपरमशे्वराच्या नावाच ेगणुगान करण्यासाठी जातात. ही

कुटंुबे दवेाची आहेत.

5 राजांनी त्या �ठकाणी लोकांना न्याय दणे्यासाठी �सहंासने मांडली. दावीदाच्या वंशिातील राजांनी आपली �सहंासने त्या

�ठकाणी मांडली.

6 यरुशिलमेमध्य ेशिांती नांदावी म्हणनू पर्ा�र्दाना करा. “जे लोक तझु्यावर परे्म करतात त्यांना इ� ेशिांती �मळेल,

7 अशिी मी आशिा करतो. तझु्या चार �भतंीचं्या आत शिांती असले अशिी मी आशिा करतो.”

8 तझु्या मोठ्या इमारतीत, सरु�क्षतता असले अशिी मी आशिा करतो”. माझ्या भावांच्या आ�ण शेिजाऱ्यांच्या भल्यासाठी �त�े

शिांती नांदो अशिी मी आशिा करतो.

9 आपला दवे, आपला परमशे्वर, त्याच्या म�ंदराच्या भल्यासाठी या शिहरात चांगल्या गोष्टी घडाव्यात अशिी मी पर्ा�र्दाना करतो.
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द�ेवा, मी वर बघनू तझुी पा�र्दाना करतो. त ूस्वगार्दात राजा म्हणनू बसतोस.

2 गलुाम त्यांना लागणाऱ्या वस्तूसंाठी मालकावर अवलबंनू असतात.

3 त्याच पर्माण ेआपण परमशे्वरावर, आपल्या दवेावर अवलबंनू असतो. आपल्यावर दया करावी म्हणनू आपण दवेाची वाट

बघतो.

4 परमशे्वरा, आमच्याशिी दयाळू राहा. खपू काळापासनू आमचा अपमान होत आला आहे म्हणनू त ूदयावंत हो.5ग�वर्दाष्ठ

लोकांनी आमचा खपू काळ अपमान केला. ते इतर लोकांपेक्षा चांगल ेआहेत अस ेत्यांना वाटते. 
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परमशे्वर जर आपल्या बाजलूा नसता तर आपल ेकाय झाल ेअसते? इसर्ाएल, मला उत्तर द.े

2 लोकांनी आपल्यावर हल्ला केला तेव्हा जर परमशे्वर आपल्या बाजलूा नसता तर आपल ेकाय झाल ेअसते?

3 आपल ेशितर्ू आपल्यावर जेव्हा रागावल ेअसते तेव्हा त्यांनी आपल्याला �जवंत �गळल ेअसते.

4 आपल्या शितरं्ूच ेसैन्य महापरुासारख ेआपल्या अंगावरुन गेल ेअसते. नदी पर्माण ेत्यांनी आपल्याला बडुवल ेअसते.

5 ग�वर्दाष्ठ लोकांनी वर वर चढणाऱ्या पाण्यापर्माण ेआपल्या तोडंापयर्त्यांत यऊेन आपल्याला बडुवल ेअसते.

6 परमशे्वराची स्ततुी करा. परमशे्वराने आपल्या शितरं्ूना आपल्याला पकडू �दल ेनाही आ�ण ठार मारु �दल ेनाही.

7 जाळ्यात सापडलले्या आ�ण नतंर त्यातनू सटुलले्या पक्ष्यापर्माण ेआपण आहोत. जाळे तटुल ेआ�ण आपण त्यातनू सटुलो.

8 परमशे्वराकडून आपली मदत आली. परमशे्वराने पथृ्वी आ�ण स्वगर्दा �नमार्दाण केला. 
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ज�े लोक परमशे्वरावर �वश्वास ठेवतात ते �सयोन पवर्दातासारख ेआहेत. ते कधीही �र�रणार नाहीत. ते सदैव असतील.

2 यरुशिलमेच्या सभोवती पवर्दात आहेत आ�ण परमशे्वर त्याच्या माणसांभोवती आहे. तो त्याच्या माणसांच ेसदैव रक्षण करील.

3 दषु्ट लोक चांगल्या माणसांच्या ज�मनीवर कधीही ताबा �मळव ूशिकणार नाहीत. जर तस ेघडल ेतर चांगल ेलोकही वाईट

वागायला लागतील.

4 परमशे्वरा, त ूचांगल्या लोकांशिी चांगला राहा. ज्या लोकांची मने शिधु्द आहेत त्यांच्याशिी त ूचांगला राहा.

5 दषु्ट लोक वाईट गोष्टी करतात. परमशे्वर त्या दषु्ट लोकांना �शिक्षा करील. इसर्ाएलमध्य ेशिांती नांद ूद.े 
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परमशे्वर जेव्हा आपली परत सटुका करील तेव्हा ते स्वप्नासारख ेअसले.

2 आपण हसत आनदंाच ेगाण ेगात अस.ू इतर दशेिांतील लोक म्हणतील, “इसर्ाएलाच्या लोकांसाठी परमशे्वराने फार चांगली

गोष्ट केली.”

3 होय, परमशे्वराने जर आपल्यासाठी ती चांगली गोष्ट केली तर आपण खपू आनदंी होऊ.

4 परमशे्वरा, वाळवंटातल ेझरे पनु्हा पाण्याने भरुन वहायला लागतात. तस ंआम्हाला पनु्हा म�ुत कर.

5 खी अस ूशिकेल. पण तो जेव्हा पीक गोळा करतो तेव्हा तो आनदंी असतो.

6 खी होईल. पण तो जेव्हा धान्य घरी आणतो तेव्हा आनदंी असतो. 
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जर परमशे्वर घर बांधीत नसले तर ते बांधणारे लोक त्यांचा वेळ व्य�र्दा घालवीत आहेत. जर परमशे्वर शिहरावर नजर ठेवीत

नसले तर पहारेकरी त्यांचा वेळ वाया घालवीत आहेत.

2 भाकरी �मळव्यासाठी लवकर उठण ेआ�ण रातर्ी उशिीरापयर्त्यांत जागण ेम्हणजे वेळेचा अपव्यय आहे. दवे ज्या लोकांवर परे्म

करतो त्यांची तो ते झोपेत असताना दखेील काळजी घेतो.

3 मलु ेम्हणजे परमशे्वराने �दलले ेनजराण ेआहेत. आईच्या शिरीरातनू �मळालले ेते फळ आहे.

4 तरुण माणसाची मलु ेसै�नकाच्या भात्यातील बाणांसारखी आहेत.

5 जो माणसू त्याचा भाता मलुांनी भरुन टाकेल तो सखुी होईल. [6] त्या माणसाचा कधीही पराभव होणार नाही त्याची मलुे

सावर्दाजा�नक �ठकाणीत्याच्या शितरं्ू�वरुध्द त्याच ेरक्षण करतील. 
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परमशे्वराच ेसवर्दा भ�त सखुी आहेत. ते दवेाच्या इच्छे पर्माण ेजगतात.

2 त ूज्या गोष्टीसंाठी काम करतोस त्या गोष्टीचंा त ूउपभोग घेशिील, त ूआनदंी राहाशिील आ�ण तझु्या बाबतीत चांगल्या गोष्टी

घडतील.

3 घरी तझुी बायको सफुलीत दर्ाक्षवेलीसारखी असले. मजेाभोवती तझुी मलु ेत ूलावलले्या जैतनूाच्या झाडांसारखी

असतील.

4 परमशे्वर अशिा रीतीने त्याच्या भ�तांना आशिीवार्दाद दईेल.

5 परमशे्वर तलुा �सयोनवरुन आशिीवार्दाद दवेो. परमशे्वराच्या आशिीवार्दादाचा त ूयरुशिलमेमध्य ेजन्मभर आनदं उपभोगावा अशिी

आशिा करतो.

6 आ�ण त ूतझुी नातवंडे पाही पयर्त्यांत जगशिील अशिी मी आशिा करतो. इसर्ाएलमध्य ेशिांती नांद ूद.े 
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“मला आयषु्यभर खपू शितर्ू होते.” इसर्ाएल, आम्हाला त्या शितंरं्ूबद्दल सांग.

2 मला आयषु्यभर खपू शितर्ू होते पण ते कधीही �वजयी झाल ेनाहीत.

3 माझ्या पाठीत खोल जखमा होईपयर्त्यांत त्यांनी मला मारल.े मला खपू मोठ्या आ�ण खोल जखमा झाल्या.

4 पण परमशे्वराने दोर कापल ेआ�ण मला त्या दषु्टांपासनू सोडवल.े

5 जे लोक �सयोनचा �तरस्कार करीत होते, त्यांचा पराभव झाला. त्यांनी लढण े�ांबवल ेआ�ण ते पळून गेल.े

6 ते लोक छपरावरच्या गवतासारख ेहोते. ते गवत वाढण्या आधीच मरुन जाते.

7 ते गवत कामगाराला मठू भरही �मळू शिकत नाही. धान्याचा ढीग करण्याइतकेही ते नसते.

8 त्यांच्या जवळून जाणारे लोक, “परमशे्वर तलुा आशिीवार्दाद दवेो” अस ेम्हणणार नाहीत. लोक त्यांच ेस्वागत करुन, “आम्ही

परमशे्वराच्या नावाने तमु्हाला आशिीवार्दाद दतेो” अस ेम्हणणार नाहीत. 
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परमशे्वरा, मी खपू मोठ्या सकंटात आहे म्हणनू मी तलुा मदतीसाठी हाक मारीत आहे.

2 माझ्या पर्भ,ु माझ्याकडे लक्ष द.े माझ्या मदतीच्या हाकेला ओ द.े

3 परमशे्वरा, त ूजर लोकांना खरोखरच त्यांच्यासगळ्या पापांबद्दल �शिक्षा केलीस तर कुणीही माणसू �जवंत राहाणार नाही.

4 परमशे्वरा, तझु्या माणसांना क्षमा कर म्हणजे मग तझुी उपासना करण्यासाठी लोक असतील.

5 मी मदतीसाठी परमशे्वराची वाट पाहतो आहे. माझा आत्मा त्याची वाट बघत आहे. परमशे्वर जे सांगतो त्यावर माझा

�वश्वास आहे.

6 मी माझ्या पर्भचुी वाट बघत आहे. मी सकाळ होण्याची खपू वाट पाहात असलले्या रक्षकांसारखा आहे.

7 इसर्ाएल, परमशे्वरावर �वश्वास ठेव. केवळ परमशे्वराजवळच खरे परे्म �मळते. परमशे्वर पनु्हा पनु्हा आपला उध्दार करतो

आ�ण परमशे्वर इसर्ाएलला त्याच्या सवर्दा पापांबद्दल क्षमा करील.

8 
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परमशे्वरा, मी ग�वर्दाष्ठ नाही. मी कुणीतरी मोठा आहे अस ेमी वागत नाही. मी खपू भव्य अस ेकाही करायचा पर्यत्न करत

नाही. मी माझ्या आवा�या बाहेरच्या गोष्टीचंी �चतंा कधीच करत नाही.

2 मी अगदी अ�वचल आहे. माझा आत्मा शिांत आहे.

3 माझा आत्मा आईच्या कुशिीत समाधान पावलले्या बाळासारख अ�वचल आ�ण शिांत आहे.4इसर्ाएल, परमशे्वरावर �वश्वास

ठेव. त्याच्यावर आता आ�ण सदैव �वश्वास ठेवत राहा. 
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परमशे्वरा, दावीदाला �कती तर्ास झाला त्याची आठवण ठेव.

2 दावीदाने परमशे्वराला वचन �दल.े दावीदाने याकोबाच्या सवर्दाशि��तमान दवेाला खास वचन �दल.े

3 दावीद म्हणाला “मी माझ्या घरात जाणार नाही. मी माझ्या अं�रुणावर झोपणार नाही. मी झोपणार नाही.

4 माझ्या डोळ्यांना �वशिर्ांती घेऊ दणेार नाही.

5 मी या पैकी कुठलीही गोष्टी, जो पयर्त्यांत परमशे्वरासाठी, याकोबाच्या सवर्दाशि��तमान दवेासाठी, घर सापडत नाही तो पयर्त्यांत

करणार नाही.”

6 आम्ही याबद्दल एफ्रा�ात ऐकल.े आम्हाला कराराची पेटी �क�रआ� यआे�रम मध्य ेसापडली.

7 आपण प�वतर् तबंतू जाऊ. या दवे ज्या पादासनावर आपल ेपाय �वसाव्यासाठी ठेवतो त्या पादासनाजवळ आपण पर्ा�र्दाना

करु या.

8 परमशे्वरा, तझु्या �वशिर्ांतीस्�ानावरुन तझु्या शि��तमान कोशिासह उठ.



9 परमशे्वरा, तझेु याजक चांगलुपणा ल्याल ेआहेत. तझेु भ�त खपू आनदंी आहेत.

10 तझुा सवेक दावीद याच्या भल्यासाठी, �नवडलले्या राजाला नकार दऊे नकोस.

11 परमशे्वराने दावीदाला वचन �दल.े परमशे्वराने दावीदाशिी पर्ामा�णक राहाण्याच ेवचन �दल.े राजे दावीदाच्या कुटंुबातनूच

यतेील अस ेवचन परमशे्वराने �दल.े

12 परमशे्वर म्हणाला, “दावीद, जर तझु्या मलुांनी माझा करार पाळला आ�ण मी त्यांना �शिकवलले े�नयम पाळल ेतर तझु्या

कुटंुबातील कुणीतरी नेहमी राजा होईल.”

13 परमशे्वराने त्याच्या म�ंदरासाठी �सयोनपवर्दात �नवडला. त्याच्या वस्ती साठी त्याला ती जागा पा�हजे होती.

14 परमशे्वर म्हणाला, “ही जागा सदैव माझी राहील, मी माझ्यासाठी ही जागा �नवडली. मी नेहमी इ� ेराहीन.

15 मी या शिहराला भरपनू अन्न �मळो असा आशिीवार्दाद दईेन. गरीब लोकांना दखेील भरपरू खायला �मळेल.

16 मी याजकांना तारणाच ेवस्तर् लवेवीन आ�ण माझे भ�त इ� ेखपू आनदंी होतील.

17 मी या जागेवर दावीदाला बलवान बनवीन. मी माझ्या �नवडलले्या राजाला �दवा दईेन.

18 मी दावीदाच्या शितरं्ूना लाजेने झाकून टाकीन परतं ुमी दावीदाच ेराज्य वाढेल अस ेकरीन.” 
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ज�ेव्हा दवेाच ेलोक शिांततेने एकतर् नांदतात, तेव्हा ते खरोखरच खपू चांगल ेआ�ण आल्हाददायक असते.

2 ते गोड वास असलले्या, याजकाच्या डो�यावर ओतलले्या तेलासारख,े अहरोनाच्या दाढीतनू ओघळणाऱ्या तेलासारख,े

अहरोनाच्या खासकपड्यातनू ओघळणाऱ्या तेलासारख ेवाटते.

3 हमोर्दान पवर्दातावरुन �सयोनवर पडणाऱ्या हळूवार पावसासारख ेवाटते.�सयोन पवर्दातावरच परमशे्वराने त्याच ेआशिीवार्दाद, त्याचे

शिाश्वत जीवनाच ेआशिीवार्दाद �दल.े 
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परमशे्वराच्या सवर्दा सवेकांनो, त्याची स्ततुी करा. तमु्ही सवेकांनी म�ंदरात रातर्भर सवेा केली.

2 सवेकांनो, तमुच ेबाहू उभारा आ�ण परमशे्वराच ेस्तोतर् गा.

3 आ�ण परमशे्वर तमु्हाला �सयोनवरुन आशिीवार्दाद दवेो. परमशे्वराने स्वगर्दा आ�ण पथृ्वी �नमार्दाण केली. 
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परमशे्वराची स्ततुी करा. परमशे्वराच्या नावाची स्ततुी करा. परमशे्वराच्या सवेकांनो, त्याची स्ततुी करा.

2 त्यांच ेगणुवणर्दान करा. परमशे्वराच्या म�ंदरात उभ ेराहाणाऱ्या लोकांनो, आमच्या दवेाच्या म�ंदराच्या अंगणात उभे

राहाणाऱ्यांनो, त्याची स्ततुी करा.

3 परमशे्वर चांगला आहे म्हणनू त्याची स्ततुी करा. त्याच्या नावाच ेगणुगान करा. कारण तो चांगला आहे.

4 परमशे्वराने याकोबला �नवडल.े इसर्ाएल दवेाचा आहे.

5 परमशे्वरा महान आहे हे मला माहीत आहे. आमचा पर्भ ुसगळ्या दवेांपेक्षा महान आहे.

6 परमशे्वर त्याला हवे ते पथृ्वीवर आ�ण स्वगार्दात समदुर्ात आ�ण खोल महासागरात करत असतो.

7 दवे सवर्दा पथृ्वीभर ढग तयार करतो. �वजा आ�ण पाऊस तयार करतो आ�ण वाराही तयार करतो.

8 दवेाने �मसर मधल ेसगळे प�हल्यांदा जन्माला आलले ेपरुुष आ�ण पर्ाणी मारुन टाकल.े

9 दवेाने �मसरमध्य ेअनेक अद्भतू आ�ण चमत्का�रक गोष्टी केल्या. दवेाने फारो आ�ण त्याच्या अ�धकाऱ्यांच्या बाबतीत या

गोष्टी केल्या.

10 दवेाने पषु्कळ राष्ट्रांचा पराभव केला. दवेाने शि��तशिाली राजांना मारल.े

11 दवेाने अमोऱ्याच्या �सहोन राजाचा पराभव केला. दवेाने बाशिानच्या ओग राजाचा पराभव केला. दवेाने कनानमधल्या सवर्दा

राष्ट्रांचा पराभव केला.

12 आ�ण दवेाने त्यांची जमीन इसर्ाएलला �दली. दवेाने ती जमीन त्याच्या लोकांना �दली.



13 परमशे्वरा, तझेु नाव सदैव पर्�सध्द राहील. परमशे्वरा, लोकांना तझुी नेहमी आठवण यईेल.

14 परमशे्वराने राष्ट्रांना �शिक्षा केली. पण परमशे्वर त्याच्या सवेकांबरोबर दयाळू होता.

15 दसुऱ्या लोकांच ेदवे केवळ सोन्याचांदीच ेपतुळे होते. त्यांच ेदवे म्हणजे लोकांनी केलले ेपतुळे होते.

16 त्या पतुळ्यांना तोडं होते पण ते बोल ूशिकत नव्हते. त्या पतुळ्यांना डोळे होते पण ते पाहू शिकत नव्हते.

17 पतुळ्यांना कान होते पण ते ऐकू शिकत नव्हते. त्या पतुळ्यांना नाक होते पण ते वास घेऊ शिकत नव्हते.

18 आ�ण ज्या लोकांनी हे पतुळे केल ेतेही या पतुळ्यांसारखचे होतील. का? कारण त्यांनी त्या पतुळ्यांवर मदतीसाठी �वश्वास

टाकला होता.

19 इसर्ाएलाच्या कुटंुबांनो, परमशे्वराच ेस्तोतर् गा. अहरोनाच्या कुटंुबांनो, परमशे्वराच ेस्तोतर् गा.

20 लवेीच्या कुटंुबांनो, परमशे्वराच ेस्तोतर् गा. परमशे्वराच्या भ�तांनो, परमशे्वराच ेस्तोतर् गा.

21 परमशे्वराला �सयोनहून त्याच ेघर असलले्या यरुशिलमेमधनू धन्यवाद �मळोत. परमशे्वराची स्ततुी करा. 
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परमशे्वराची स्ततुी करा कारण तो चांगला आहे. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

2 दवेांच्या दवेाची स्ततुी करा. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

3 परमशे्वरांच्या परमशे्वराची स्ततुी करा. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

4 दवेाची, जो एकमवे अद्भतु चमत्कार करतो त्याची स्ततुी करा. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

5 ज्याने आकाशि �नमार्दाण करण्यासाठी शिहाणपणा वापरला त्याची, दवेाची स्ततुी करा. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

6 दवेाने समदुर्ावर शिषु्क जमीन ठेवली. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

7 दवेाने मोठा पर्काशि �नमार्दाण केला. त्याच ेपरे्म सदैव असते.

8 �दवसावर राज्य करण्यासाठी दवेाने सयूार्त्यांची �न�मर्दाती केली. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

9 दवेाने रातर्ीवर राज्य करण्यासाठी चदंर् आ�ण चांदण्यांची �न�मर्दाती केली. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

10 दवेाने �मसरमध्य ेजन्मलले्या प�हल्या परुुषांना आ�ण पर्ाण्यांना मारल.े त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

11 दवेाने इसर्ाएलला �मसरमधनू बाहेर काढल.े त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

12 दवेाने त्याची महान शि�ती आ�ण बळ दाख�वल.े त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

13 दवेाने लाल समदुर् दोन भागात �वभागला. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

14 दवेाने इसर्ाएलला समदुर्ामधनू नेल.े त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

15 दवेाने फारोला आ�ण त्याच्या सैन्याला लाल समदुर्ात बडुवल.े त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

16 दवेाने त्याच्या माणसांना वाळवंटातनू नेल.े त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

17 दवेाने शि��तशिाली राजांचा पराभव केला. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

18 दवेाने बलवान राजांचा पराभव केला. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

19 दवेाने अमोऱ्यांच्या �सहोन राजाचा पराभव केला. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

20 दवेाने बाशिानच्या ओग राजाचा पराभव केला. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

21 दवेाने त्यांची जमीन इसर्ाएलला �दली. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

22 दवेाने ती जमीन इसर्ाएलला नजराणा म्हणनू �दली. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

23 आमचा पराभव झाला तेव्हा दवेाने आमची आठवण ठेवली. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

24 दवेाने आम्हाला आमच्या शितरं्ूपासनू वाचवल.े त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

25 दवे पर्त्यके माणसाला अन्न दतेो. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते.

26 सर्वगार्दातल्या दवेाची स्ततुी करा. त्याच ेखरे परे्म सदैव असते. 
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आम्ही बाबेलच्या नद्यांजवळ बसलो आ�ण �सयोनची आठवण काढून रडलो.

2 आम्ही जवळच्या वाळंुज झाडावर आमच्या वीणा ठेवल्या.

3 बाबेलमध्य ेआम्हाला पकडणाऱ्यांनी आम्हाला गायला सां�गतल.े त्यांनी आम्हाला आनदंी गाण ेगायला सां�गतल.े त्यांनी

आम्हाला �सयोनच ेगाण ेगायला सां�गतल.े

4 परतं ुपर�या दशेिात आम्ही परमशे्वराच ेगाण ेगाऊ शिकत नाही.

5 यरुशिलमे, मी जर तलुा कधी �वसरलो, तर मी पनु्हा कधीही गाण ेवाजवणार नाही अस ेमला वाटते.

6 यरुशिलमे मी जर तलुा कधी �वसरलो, तर मी पनु्हा कधी गाण ेम्हणणार नाही, अस ेमला वाटते. मी तलुा कधीही �वसरणार

नाही अस ेमी वचन दतेो.

7 यरुशिलमे नेहमी माझा सवार्त्यांत मोठा आनदं असले अस ेमी वचन दतेो.

8 ख जो तलुा दईेल त्याला धन्यवाद.

9 जो माणसू तझुी मलु ेधरतो आ�ण त्यांना दगडावर आपटून ठार मारतो त्याचा धन्यवाद असो. 
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द�ेवा, मी अगदी मनापासनू तझुी स्ततुी करतो. मी सवर्दा दवेांसमोर तझेु गाण ेगाईन.

2 दवेा, मी तझु्या प�वतर् म�ंदरासमोर नतमस्तक होतो. मी तझु्या नावाची, तझु्या खऱ्या परे्माची आ�ण तझु्या इमानदारीची

स्ततुी करतो. त ूतझु्या शिब्द सामथ्यार्दाबद्दल पर्�सध्द आहेस. आता तर त ूते अ�धकच वाढवल ेआहेस.

3 दवेा, मी तलुा मदतीसाठी हाक मारली आ�ण त ूमला होकार �दलीस. त ूमला शि�ती �दलीस.

4 परमशे्वरा, पथृ्वीवरच ेसवर्दा राजे तझेु बोलण ेऐकतील तेव्हा ते तझुी स्ततुी करतील.

5 ते परमशे्वराच्या पध्दतीच ेगणुगान करतील कारण परमशे्वराची म�हमा अगाध आहे.

6 दवे फार म्हत्वाचा आहे पण तो दबुळड्यालोकांचा कैवारी आहे ग�वर्दाष्ठ लोक काय करतात ते दवेाला माहीत आहे परतं ुतो

त्यांच्यापासनू दरू राहातो.

7 दवेा, मी जर सकंटात सापडलो तर मला �जवंत ठेव. जर माझे शितर्ू माझ्यावर रागावल ेतर त्यांच्यापासनू माझे रक्षण कर.

8 परमशे्वरा, त ूकबलू केलले्या वस्त ूमला द.े परमशे्वरा, तझेु खरे परे्म सदैव असते. परमशे्वरा, त ूआमची �न�मर्दाती केलीस,

आता आम्हाला सोडू नकोस. 
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परमशे्वरा, त ूमाझी परीक्षा घेतलीस तलुा माझ्याबद्दल सवर्दा काही माहीत आहे.

2 मी केव्हा बसतो आ�ण केव्हा उठतो ते तलुा माहीत आहे तलुा माझे �वचार खपू दरुुनही कळतात.

3 परमशे्वरा, मी कुठे जातो आ�ण केव्हा झोपतो ते तलुा कळते. मी जे जे करतो ते सवर्दा तलुा माहीत आहे.

4 परमशे्वरा, मला काय म्हणायच ेआहे ते तलुा माझे शिब्द तोडंातनू बाहेर पडायच्या आधीच कळते.

5 परमशे्वरा, त ूमाझ्या सभोवताली आहेस. माझ्या पढेु आ�ण माझ्या मागे आहेस त ूतझुा हात हळूवारपण ेमाझ्यावर ठेवतोस.

6 तलुा जे सवर्दाकाही माहीत आहे त्याच ेमला आश्र्चयर्दा वाटते ते समजनू घेण ेमला खपू कठीण वाटते.

7 मी �ज� ेजातो �त� े�त� ेतझुा आत्मा असतो. परमशे्वरा, माझी तझु्यापासनू सटुका नाही.

8 परमशे्वरा, मी जर स्वगार्दात गेलो तर �त� ेत ूअसतोस मी जर खाली मतृ्यलूोकात गेलो तर �त� ेही त ूअसतोस.

9 परमशे्वरा, मी जर पवूर्षेकडे, �ज� ेसयूर्दा उगवतो �त� ेगेलो तर �त� ेही त ूअसतोस. मी जर प�श्चमकेडे समदुर्ावर गेलोतर

�त� ेही त ूअसतोस.

10 �त�हेी तझुा उजवा हात मला धरतो. आ�ण त ूमला हाताने धरुन नेतोस.

11 परमशे्वरा, कदा�चत ्मी तझु्यापासनू लपण्याचा पर्यत्न करीन आ�ण म्हणने, “�दवस रातर्ीत बदलला आहे आ�ण आता

काळोख मला खरोखरच लपवेल.”

12 पण परमशे्वरा, काळोख दखेील तझु्यासाठी परेुसा दाट नाही तझु्यासाठी रातर् �दवसासारखीच पर्काशिमय आहे.

13 परमशे्वरा, त ूमाझे सपंणूर्दा शिरीर �नमार्दाण केलसे मी माझ्या आईच्या गभार्दात होतो तेव्हाच तलुा माझ्याबद्दल सवर्दाकाही माहीत

होते.



14 परमशे्वरा, मी तझुी स्ततुी करतो. त ूमला अद्भतु आ�ण अ�तशिय सुदंररीतीने �न�मर्दालसे त ूजे केलसे ते खपूच अद्भतु आहे हे

मला चांगलचे माहीत आहे.

15 तलुा माझ्याबद्दल सारे माहीत आहे माझे शिरीर आईच्या गभार्दात लपनू आकार घेत होते तेव्हा त ूमाझी हाडे वाढत असताना

पा�हलीस.

16 माझे अवयव वाढत असताना त ूपा�हलसे त ूतझु्या पसु्तकात त्यांची यादी केलीस. त ूमाझी रोज पाहणी केलीस. त्यातला

एकही अवयव हरवललेा नाही.

17 तझेु �वचार मला महत्वाच ेआहेत, दवेा तलुा खपू मा�हती आहे.

18 मी जर ती मोज ूलागलो तर ती वाळूच्या कणांपेक्षाही जास्त असले. आ�ण जेव्हा माझी झोप सपेंल तेव्हामी तझु्याजवळच

असने.

19 दवेा, दषु्ट लोकांना मारुन टाक. त्या खनु्यांना माझ्यापासनू दरू ने.

20 ते वाईट लोक तझु्याबद्दल वाईट बोलतात. ते तझु्या नावा�वषयी वाईट सांगतात.

21 परमशे्वरा, जे लोक तझुा �तरस्कार करतात त्यांचा मी �तरस्कार करतो. जे लोक तझु्या�वरुध्द जातात त्यांचा मी

�तरस्कार करतो.

22 मी त्यांचा सपंणूर्दा �तरस्कार करतो. तझेु शितर्ू माझेही शितर्ू आहेत.

23 परमशे्वरा, माझ्याकडे बघ आ�ण माझे मन जाण माझी परीक्षा घे आ�ण माझे �वचार जाणनू घे.

24 माझ्या मनात काही दषु्ट �वचार आहेत का ते बघ आ�ण मला “सनातन मागार्दाचा” रस्ता दाखव. 
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परमशे्वरा, मला दषु्ट लोकांपासनू वाचव दषु्टांपासनू माझे रक्षण कर.

2 ते लोक वाईट गोष्टी करण्याच्या योजना आखत आहेत. ते लोक नेहमी भांडणाला सरुुवात करतात.

3 त्यांच्या �जभा �वषारी सापासारख्या आहेत. जण ुकाही त्यांच्या �जभखेाली सापाच े�वष आहे.

4 परमशे्वरा, मला दषु्ट लोकांपासनू वाचव. वाईट लोकांपासनू माझे रक्षण कर. ते लोक माझा पाठलाग करतात, आ�ण मला

तर्ास द्यायचा पर्यत्न करतात.

5 त्या ग�वर्दाष्ठ लोकांनी माझ्यासाठी सापळा रचला. त्यांनी मला पकडण्यासाठी जाळे पसरल.े त्यांनी माझ्या मागार्दात सापळा

लावला.

6 परमशे्वरा, त ूमाझा दवे आहेस. परमशे्वरा, माझी पर्ा�र्दाना ऐक.

7 परमशे्वरा, त ूमाझा बलदडं पर्भ ुआहेस. त ूमाझा रक्षणकतार्दा आहेस. लढाईत माझे डोके वाचवणाऱ्या �शिरस्तर्ाणासारखा तू

आहेस.

8 परमशे्वरा, त्या दषु्ट लोकांच्या इच्छापणूर्दा होऊ दऊे नकोस. त्यांच्या योजना यशिस्वी होऊ दऊे नकोस.

9 परमशे्वरा, माझ्या शितरं्ूना �जकूं दऊे नकोस. ते लोक वाईट योजना आखत आहेत. पण त्या वाईट गोष्टी त्यांच्याच

बाबतीत घडू द.े

10 त्यांच्या डो�यावर �नखारे ओत. माझ्या शितरं्ूना आगीत फेकून द.े त्यांना वर चढून पनु्हा कधीही बाहेर यतेा यणेार नाही

अशिा खड्यात फेकून द.े

11 परमशे्वरा, त्या खोटारड्यांना जग ूदऊे नकोस. त्या वाईट लोकांच ेवाईट होऊ द.े

12 परमशे्वर गरीब लोकांचा योग्य तऱ्हेने न्याय करील हे मला माहीत आहे. दवे असहाय्य लोकांना साहाय्य करील.

13 परमशे्वरा चांगल ेलोक तझु्या नावाची स्ततुी करतील. चांगल ेलोक तझुी उपासना करतील. 
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परमशे्वरा, मी तलुा मदतीसाठी हाक मारली. मी तझुी पर्ा�र्दाना करतो तेव्हा त ूलक्ष द ेत्वरा कर आ�ण मला मदत कर.

2 परमशे्वरा, माझ्या पर्ा�र्दानेचा स्वीकार कर. ती जळणाऱ्या धपूापर्माण ेअस ूद.े ती सधं्याकाळच्या अपर्दाणा पर्माण ेअस ूद.े

3 परमशे्वरा, मी जे बोलतो त्यावर �नयतंर्ण ठेवायला मला मदत कर. मी बोलतो त्यावर लक्ष ठेवायला मला मदत कर.

4 माझ्यात वाईट गोष्टी करायची इच्छा उत्पन्न होऊ दऊे नकोस. वाईट लोक चकुीच्या गोष्टी करतात तेव्हा मला त्यांच्यात



जाऊ दऊे नकोस. वाईट लोकांना ज्या गोष्टी करायला आवडते त्यात मला भाग घेऊ दऊे नकोस.

5 चांगला माणसू माझ्या चकुा दरुुस्त करु शिकतो. तो त्याचा दयाळूपणाच होईल. तझेु भ�त माझ्यावर टीका करु शिकतात.

त्यांना करण्यासाठी ती चांगली गोष्ट असले. मी ती स्वीकारीन परतं ुवाईट लोक ज्या वाईटगोष्टी करतात त्याच्या�वरुध्द मी

नेहमी पर्ा�र्दाना करीन.

6 त्यांच्या राज्यकत्यार्दाना �शिक्षा होऊ द.े नतंर लोकाना कळेल की मी खरे बोलत होतो.

7 लोक जमीन खणतात आ�ण नांगरतात आ�ण सभोवताली घाण टाकतात. त्याच रीतीने हाडे त्यांच्या �डग्यांभोवती �वखरुन

टाकली जातील.

8 परमशे्वरा, माझ्या पर्भ ुमी तझु्याकडे मदतीच्या अपेक्षेने पाहातो. मी तझु्यावर �वश्वास ठेवतो. कृपा करुन मला मरु दऊे

नको.

9 वाईट लोक माझ्यासाठी सापळे रचतात. मला त्यांच्या सापळ्यात पडू दऊे नकोस त्यांना मला पकडू दऊे नकोस.

10 वाईट लोकांना त्यांच्याच सापळ्यात पडू द ेआ�ण मला कसलीही इजा न होता दरू जाऊ द.े 
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म�ी परमशे्वराला मदतीसाठी हाक मारीन. मी परमशे्वराची पर्ा�र्दाना करीन.

2 मी परमशे्वराला माझ्या समस्यांबद्दल सांगेन. मी परमशे्वराला माझ्या सकंटांबद्दल सांगेन.

3 माझ्या शितरं्ूनी माझ्यासाठी सापळा रचला आहे मी आता आशिा सोडण्याच्या तयारीत आहे. पण माझे काय होत आहे ते

परमशे्वराला माहीत आहे.

4 मी भोवताली बघतो पण मला माझे कुणीही �मतर् �दसत नाहीत. पळून जाण्यासाठी मला कुठलीही जागा नाही. मला

वाचवण्याचा कुणीही पर्यत्न करीत नाही.

5 म्हणनू मी परमशे्वराकडे मदतीची याचना करतो. परमशे्वरा, तचू माझी सरु�क्षत जागा आहेस तचू मला जग ूदऊे शिकतोस.

6 परमशे्वरा, माझी पर्ा�र्दाना ऐक मला तझुी फार गरज आहे. जे लोक माझा पाठलाग करतात त्यांच्यापासनू मला वाचव. ते

लोक मला फार भारी आहेत.

7 हा सापळा टाळण्यासाठी मला मदत कर, म्हणजे मी तझु्या नावाच ेगणुगान करीन. चांगल ेलोक माझ्या बरोबर आनदंोत्सव

करतील कारण त ूमाझी काळजी घेतलीस. 
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परमशे्वरा, माझी पर्ा�र्दाना ऐक, माझ्या पा�र्दानेकडे लक्ष द ेआ�ण नतंर माझ्या पर्ा�र्दानेला उत्तर द.े त ूखरोखरच चांगला आ�ण

�नष्ठावान आहेस हे मला दाखव.

2 माझा, तझु्या सवेकाचा न्याय�नवाडा करु नकोस. कारण हे दवेा, कोणीही �जवंत व्य�ती तझु्या दषृ्टीने �नरपराधी ठरत

नाही.

3 पण माझे शितर्ू माझा पाठलाग करीत आहेत. त्यांनी माझे आयषु्य घाणीत बरबाद केल ेआहे. ते मला खपू पवूर्ती मलेले्या

लोकांसारख ेअंधाऱ्या�डग्यात लोटत आहेत.

4 मी आशिा सोडण्याच्या तयारीत आहे. माझा धीर सटुत चालला आहे.

5 पण पवूर्ती घडलले्या घटना मला आठवत आहेत. त ूज्या गोष्टी केल्यास त्यांचा मी �वचार करतो. त ूआपल्या महान शि�तीने

ज्या गोष्टी केल्यास त्या बद्दल मी बोलत आहे.

6 परमशे्वरा, मी माझे बाहू उभारुन तझुी पर्ा�र्दाना करतो. तहानेली जमीन जशिी पावसाची वाट बघते तशिी मी तझु्या मदतीची

वाट बघत आहे.

7 परमशे्वरा, त्वरा करुन मला उत्तर द.े माझा धीर आता सटुला आहे. माझ्यापासनू दरू जाऊ नकोस. मला मरु दऊे नकोस

आ�ण �डग्यात पडलले्या मलेले्या माणसांपर्माण ेमला होऊ दऊे नकोस.

8 परमशे्वरा, या सकाळी मला तझेु खरे परे्म दाखव. माझा तझु्यावर �वश्वास आहे. मी ज्या गोष्टी करायला हव्या त्या मला

दाखव. मी माझे आयषु्य तझु्या हाती सोपवल ेआहे.

9 परमशे्वरा, मी तझु्याकडे सरंक्षणासाठी यतेो. माझ्या शितर्ूपासनू माझे रक्षण कर.

10 मी जे करावे अस ेतलुा वाटते ते मला दाखव. त ूमाझा दवे आहेस तझेु चांगल ेमन आत्मा मला साध्या दशेिात घेऊन जाऊ



द.े

11 परमशे्वरा, मला जग ूद,े म्हणजे लोक तझु्या नावाची स्ततुी करतील. त ूखरोखरच चांगला आहेस हे मला दाखव आ�ण

माझ्या शितर्ूपासनू माझे रक्षण कर.

12 परमशे्वरा, मला तझेु परे्म दाखव. जे शितर्ू मला ठार मारायचा पर्यत्न करीत आहेत त्यांचा पराभव कर. का? कारण मी

तझुा सवेक आहे. 
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परमशे्वर माझा खडक आहे. परमशे्वराला धन्यवाद द्या. परमशे्वर मला यधु्दाच े�शिक्षण दतेो. परमशे्वर मला लढाईसाठी तयार

करतो.

2 परमशे्वर माझ्यावर परे्म करतो. परमशे्वर माझी पवर्दातावरची उंचसरु�क्षत जागा आहे. परमशे्वर माझी सटुका करतो.

परमशे्वर माझी ढाल आहे. मी त्याच्यावर वश्वास ठेवतो. परमशे्वर मला माझ्या लोकांवर राज्य करायला मदत करतो.

3 परमशे्वरा, तलुा लोक महत्वाच ेका वाटतात? आम्ही तझु्या लक्षात तरी कस ेयतेो?

4 माणसाच ेआयषु्य म्हणजे हवेचा झोत, माणसाच ेआयषु्य म्हणजे नाहीशिी होत जाणारी सावली.

5 परमशे्वरा, आकाशि फाड आ�ण खाली य,े पवर्दातांना हात लाव आ�ण त्यांतनू धरू बाहेर यईेल.

6 परमशे्वरा, �वजेला पाठव आ�ण माझ्या शितर्ूला पांगव, तझेु बाण सोड आ�ण त्यांना पळवनू लाव.

7 परमशे्वरा, स्वगार्दातनू खाली पोहोच आ�ण मला वाचव. मला या शितरं्ूच्या समदुर्ात बडूु दऊे नकोस. मला त्या पर�यांपासनू

वाचव.

8 हे शितर्ू खोटारडे आहेत. ते खऱ्या नसलले्या गोष्टी सांगतात.

9 परमशे्वरा, मी त ूकरत असलले्या अद्भतु गोष्टीबंद्दलच ेनवे गाण ेगाईन. मी तझुी स्ततुी करेन आ�ण दहा तारांची वीणा

वाजवेन.

10 परमशे्वर राजांना त्यांच्या लढाया �जकंायला मदत करतो. परमशे्वराने त्याचा सवेक दावीद याला त्याच्या शितरं्ूच्या

तलवारीपासनू वाचवल.े

11 मला या पर�यांपासनू वाचव. हे शितर्ू खोटारडे आहेत. ते खऱ्या नसलले्या गोष्टी सांगतात.

12 आमची तरुण मलु ेबळकट झाडांसाखी आहेत. आमच्या मलुी राजवाड्यातल्या स ुदंर सजावटीपर्ाण ेआहेत.

13 आमची धान्यांची कोठारे वेगवेगळ्या धान्यांनी भरललेी आहेत. आमच्या शेितात हजारो मेंढ्या आहेत.

14 आमच ेसै�नक सरु�क्षत आहेत. कुठलाही शितर्ू आत यणे्याचा पर्चत्न करीत नाही. आम्ही लढाईवर जात नाही. आमच्या

रस्त्यात लोक ओरडत नाहीत.

15 अशिा वेळी लोक खपू आनदंी असतात. जर परमशे्वर त्यांचा दवे असले तर लोक खपू आनदंी असतात. 
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द�ेवा, राजा, मी तझुी स्ततुी करतो. मी तझु्या नावाला सदैव धन्यवाद दतेो.

2 मी तझुी रोज स्ततुी करतो. तझु्या नावाच ेरोज गणुगान करतो.

3 परमशे्वर महान आहे लोक त्याची खपू स्ततुी करतात. त्याने केलले्या महान गोष्टीचंी आपण मोजदाद करु शिकत नाही.

4 परमशे्वरा, लोक तझुी त ूकेलले्या गोष्टीबंद्दल सदैव स्ततुी करतील. त ूमहान गोष्टी करतोस त्याबद्दल ते सांगतील.

5 तझेु राजवैभव आ�ण तेज अद्भतु आहे. मी तझु्या अद्भतु चमत्काराबद्दल सांगेन.

6 परमशे्वरा त ूज्या चमत्कारपणूर्दा गोष्टी करतोस त्याबद्दल लोक सांगतील. त ूज्या महान गोष्टी करतोस त्याबद्दल मी सांगेन.

7 त ूज्या चांगल्या गोष्टी करतोस त्याबद्दल लोक सांगतील. लोक तझु्या चांगलुपणाच ेगाण ेगातील.

8 परमशे्वर दयाळू आ�ण कृपाळू आहे. परमशे्वर सहनशिील आ�ण परे्मळ आहे.

9 परमशे्वर पर्त्यके मनषु्याशिी चांगला वागतो. तो त्याने �नमार्दाण केलले्या पर्त्यके गोष्टीवर दया करतो.

10 परमशे्वरा, त ूज्या गोष्टी करतोस त्यामळेु तलुा गौरव पर्ाप्त होतो. तझेु भ�त तलुा धन्यवाद दतेात.

11 तझेु राज्य �कती महान आहे हे ते सांगतात. त ू�कती महान आहेस हे ते सांगतात.

12 म्हणनू परमशे्वरा, त ूज्या महान गोष्टी करतोस त्याबद्दल इतर लोकांनाही कळते. तझेु राज्य �कती महान आ�ण अद्भतु आहे



हे त्या लोकांना कळते.

13 परमशे्वरा, तझेु राज्य सदैव राहील. त ूसदैव राज्य करशिील.

14 जे लोक खाली पडल ेआहेत त्यांना परमशे्वर उचलतो. जे लोक सकंटात आहेत त्यांना परमशे्वर मदत करतो.

15 परमशे्वरा, सवर्दा पर्ाणीमातर् अन्नासाठी तझु्याकडे बघतात. आ�ण त ूत्यांना योग्य वेळी त्यांच ेअन्न दतेोस.

16 परमशे्वरा, त ूतझेु हात उघडतोस आ�ण त ूपर्त्यके पर्ाणीमातर्ाला जे लागेल ते सवर्दा दतेोस.

17 परमशे्वर जे काही करतो ते सवर्दा चांगल ेअसते. तो जे करतो ते सवर्दा तो �कती चांगला आहे, ते दाखवते.

18 जे कोणी परमशे्वराला मदतीसाठी बोलावतात, त्या सवार्त्यांच्या तो खपू जवळ असतो. जो त्याची अगदी मनापासनू पर्ा�र्दाना

करतो, त्याच्या अगदी जवळ तो असतो.

19 भ�तांना जे हवे असते ते परमशे्वर करतो. परमशे्वर त्याच्या भ�तांच ेऐकतो. तो त्यांच्या पर्ा�र्दामलेा उत्तर दतेो आ�ण

त्यांना वाचवतो.

20 जे परमशे्वरावर परे्म करतात त्यांच ेतो रक्षण करतो. परतं ुपरमशे्वर वाईट लोकांचा नाशि करतो.

21 मी परमशे्वराची स्ततुी करेन. पर्त्यकेाने त्याच्या प�वतर् नावाचा सतत जयजयकार करावा अस ेमला वाटते. 
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परमशे्वराची स्ततुी करा. माझ्या आत्म्या, परमशे्वराची स्ततुी कर.

2 मी आयषु्यभर परमशे्वराची स्ततुी करीन. मी आयषु्यभर त्याच ेगणुगान करीन.

3 तमुच्या नेत्यांवर मदतीसाठी अवलबंनू राहू नका. लोकांवर �वश्वास टाकू नका. का? कारण लोक तमु्हाला वाचव ूशिकत

नाहीत.

4 लोक मरतात आ�ण त्यांच ेदफन केल ेजाते आ�ण नतंर मदतीच्या त्यांच्या सगळ्या योजनाही जातात.

5 पण जे लोक दवेाला मदतीबद्दल �वचारतात ते सखुी असतात. ते लोक परमशे्वरावर, त्यांच्या दवेावर अवलबंनू असतात.

6 परमशे्वराने स्वगर्दा आ�ण पथृ्वी �नमार्दाण केली. परमशे्वराने समदुर् आ�ण त्यातल्या सवर्दा गोष्टी �नमार्दाण केल्या. परमशे्वर त्यांचे

सदैव रक्षण करील.

7 खी कष्टी आहेत. त्यांच्यासाठी परमशे्वर योग्य गोष्टी करतो. तो भकेुल्यांना अन्न दतेो. तरंुुगात बदं असलले्यांना तो

सोडवतो.

8 परमशे्वर आधंळ्यांना पनु्हा �दस ूलागण्यासाठी मदत करतो. सकंटात असलले्या लोकांना परमशे्वर मदत करतो.

परमशे्वराला चांगल ेलोक आवडतात.

9 परमशे्वर आपल्या दशेिातल्या पर�यांच ेरक्षण करतो. परमशे्वर �वधवांची आ�ण अनां�ांची काळजी घेतो. परतं ुपरमशे्वर

वाईट लोकांचा नाशि करतो.

10 परमशे्वर सदैव राज्य करील �सयोन तझुा दवे सदैव राज्य करीत राहील परमशे्वराची स्ततुी करा. 
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परमशे्वर चांगला आहे म्हणनू त्याची स्ततुी करा. आपल्या दवेाच ेगणुगान करा. त्याची स्ततुी करण ेचांगल ेआ�ण

आल्हाददायक आहे.

2 परमशे्वराने यरुशिलमे बांधल,े इसर्ाएलाच्या ज्या लोकांना कैदी म्हणनू नेल ेहोते. त्यांना दवेाने परत आणल.े

3 दवे त्यांच्या �वदीणर्दा ह्दयावर फंुकर घालतो आ�ण त्यांच्या जखमांना मलम पट्�ी करतो.

4 दवे तारे मोजतो आ�ण त्याला पर्त्यके ताऱ्याच ेनाव माहीत असते.

5 आपला पर्भ ुखपू मोठा आहे. तो फार शि�तीवान आहे. त्याला माहीत असलले्या गोष्टीनंा मयार्दादा नाही.

6 परमशे्वर नमर् लोकांना मदत करतो. परतं ुतो वाईट लोकांना अडचणीत टाकतो.

7 परमशे्वराला धन्यावाद द्या. आपल्या दवेाची वीणवेर स्ततुी करा.

8 दवे ढगांनी आकाशि भरुन टाकतो. दवे पथृ्वीसाठी पाऊस �नमार्दाण करतो. दवे डोगंरावर गवत उगवतो.

9 दवे पर्ाण्यांना अन्न दतेो, दवे लहान पक्ष्यांना अन्न भरवतो.

10 यधु्दातल ेघोडे आ�ण बलवान सै�नक त्याला आनदं दते नाहीत.



11 जे लोक त्याची पर्ा�र्दाना करतात त्यांच्या बरोबर परमशे्वर आनदंी असतो. जे लोक त्याच्या खऱ्या परे्मावर �वश्वास

ठेवतात त्यांच्याबरोबर दवे आनदंी असतो.

12 यरुशिलमे, परमशे्वराची स्ततुी कर. �सयोन तझु्या दवेाची स्ततुी कर.

13 यरुशिलमे, दवे तझेु दरवाजे बलुदं बनवतो आ�ण दवे तझु्या शिहरातल्या लोकांना आशिीवार्दाद दतेो.

14 दवेाने तझु्या दशेिात शिांती आणली. म्हणनू यधु्दात शितरं्ूनी तझेु धान्य नेल ेनाही. आ�ण अन्न म्हणनू तझु्याकडे भरपरू

धान्य आहे.

15 दवे पथृ्वीला आज्ञा करतो आ�ण ती त्या आज्ञा त्व�रत पाळते.

16 जमीन लोकरी सारखी सपंणूर्दा पांढरी होई पयर्त्यांत दवे �हमवषार्दाव करतो. दवे गोठलले ेबफर्दा धळुीसारख ेहवेत उडू दतेो.

17 दवे, आकाशितनू दगडापर्माण ेगारांचावषार्दाव करतो. तो जी �डंी पाठवतो �तचा सामना कुणीही करु शिकत नाही.

18 नतंर दवे दसुरी आज्ञा दतेो आ�ण पनु्हा गरम वारे वाहू लागतात. बफर्दा  �वतळायला लागते आ�ण पाणी वाहायला लागते.

19 दवेाने याकोबाला (इसर्ाएल) त्याची आज्ञा �दली. दवेाने इसर्ाएलला त्याच े�नयम �दल.े

20 दवेाने हे दसुऱ्या कोणत्याही दशेिासाठी केल ेनाही. दवेाने दसुऱ्या लोकांना त्याच े�नयम �शिकवल ेनाहीत. परमशे्वराची

स्ततुी करा. 
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परमशे्वराची स्ततुी करा. स्वगार्दातल्या दवेदतूांनो स्वगार्दातनू परमशे्वराची स्ततुी करा.

2 सवर्दा दवेदतूांनो परमशे्वराची स्ततुी करा. त्याच्या सवर्दा सै�नकांनो, त्याची स्ततुी करा.

3 सयूर्दा - चदंर्ांनो परमशे्वराची स्ततुी करा. त्याऱ्यांनो आ�ण आकाशिातील �दव्यांनो, त्याची स्ततुी करा.

4 सवार्त्यांत उंचावरच्या स्वगार्दातल्या परमशे्वराची स्ततुी करा. आकाशिावरील जलाशियांनो, त्याची स्ततुी करा.

5 परमशे्वराच्या नावाचा जयघोष करा. का? कारण दवेाने आज्ञा केली आ�ण आपली सवार्त्यांची �न�मर्दाती झाली.

6 दवेाने या सगळ्या गोष्टीचंी �न�मर्दाती त्या सदैव राहाव्यात म्हणनू केली. दवेाने कधीही न सपंणारे �नयम केल.े

7 पथृ्वीवरच्या सवर्दा गोष्टीनंो, परमशे्वराची स्ततुी करा. महासागरातल्या सागरी पर्ाण्यांनो, परमशे्वराची स्ततुी करा.

8 दवेाने अग्न्नी आ�ण गारा, बफर्दा  आ�ण धरू आ�ण सवर्दा वादळे �नमार्दाण केली.

9 दवेाने टेकड्या आ�ण पवर्दात फळ झाडे आ�ण दवेदार वकृ्ष �न�मर्दाल.े

10 दवेाने सवर्दा जगंली पर्ाणी आ�ण पशि ूसरपटणारे पर्ाणी आ�ण पक्षी �नमार्दाण केल.े

11 दवेाने पथृ्वीवरच ेराजे आ�ण दशेि �नमार्दाण केल.े त्यानेच नेते आ�ण न्यायाधीशि �न�मर्दाल.े

12 दवेाने तरुण आ�ण तरुणी �न�मर्दाल्या. दवेाने वधृ्द आ�ण तरुण माणस े�नमार्दाण केली.

13 परमशे्वराच्या नावाचा गणुगौरव करा. त्याच्या नावाला सदैव मान द्या. स्वगार्दातल्या आ�ण पथृ्वीवरच्या सवार्त्यांनो त्याची स्ततुी

करा.

14 दवे त्याच्या माणसांना बलवान करील. लोक त्याच्या भ�तांची स्ततुी करतील. लोक इसर्ाएलची स्ततुी करतील. हेच ते

लोक ज्यांच्यासाठी दवे लढतो. परमशे्वराची स्ततुी करा. 
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परमशे्वराची स्ततुी करा. परमशे्वराने ज्या नवीन गोष्टी केल्या त्याबद्दलच ेनवे गाण ेगा. ज्या सभते त्याच ेभ�त भटेतात त्या

सभते त्याच ेगणुगान करा.

2 इसर्ाएलाच्या लोकांना त्यांच्या �नमार्दात्याबरोबर आनदंोत्सव साजरा करु द्या. �सयोनच्या लोकांना त्यांच्या राजाबरोबर

आनदं उपभोग ूद्या.

3 त्या लोकांना डफाच्या आ�ण वीणचे्या तालावर नाच करुन दवेाची स्ततुी करु द्या.

4 परमशे्वर त्याच्या लोकांबरोबर सखुी आहे. दवेाने त्याच्या �वनमर् लोकांसाठी अद्भतु गोष्ट केली, त्याने त्याचा उध्दार केला.

5 दवेाच्या भ�तांनो तमुच्या �वजयाबद्दल आनदंी व्हा. झोपी गेल्यावरही आनदंी राहा.

6 लोकांना दवेाजवळ त्याच ेगणुगान करु द्या आ�ण त्यांना त्यांच्या तलवाडी हातात घेऊ द्या.

7 त्यांना त्यांच्या शितरं्ूना �शिक्षा करु द्या. त्यांना त्या लोकांना �शिक्षा करु द्या.



8 दवेाच ेलोक त्या राजांना आ�ण महत्वाच्या लोकांना साखळंदडाने बांधतील.

9 दवेाने आज्ञा केल्यापर्माण ेदवेाच ेलोक त्यांना �शिक्षा करतील. दवेाच ेसगळे भ�त त्याला मान दतेात. परमशे्वराच ेगणुगान

करा 
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परमशे्वराची स्ततुी करा दवेाची त्याच्या म�ंदरात स्ततुी करा. त्याच्या सामथ्यार्दाची स्वगार्दात स्ततुी करा.

2 दवे ज्या महान गोष्टी करतो त्याबद्दल त्याची स्ततुी करा. त्याच्या सवर्दा मोठेपणाबद्दल त्याची स्ततुी करा.

3 ततुारी आ�ण कणार्दा वाजवनू दवेाच ेगणुगान करा. सतारीवर आ�ण वीणवेर त्याच ेगणुगान करा.

4 डफ वाजवनू आ�ण नाचनू दवेाची स्ततुी करा. ततंवुाद्यावर आ�ण बासरीवर त्याच ेगणुगान करा.

5 जोर जोरात टाळ वाजवनू दवेाची स्ततुी करा. झणझणणाऱ्या झांजांवर त्याच ेगणुगान करा.

6 स्ततुी कर. परमशे्वराची स्ततुी कर. 
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