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धडा 1

प�्रे�षित पौलाकडून, परे्�षित होण्यासाठी मी मनषु्यांकडून �नवडला गेलो नाही. मनषु्यांकडून मला पाठ�वण्यात आले

नव्हते.दवे जो �पता त्याने व यशे ू��र्स्ताने मला परे्�षित केल,े दवेानेच यशेलूा मरणातनू उठ�वल.े

2 हे पतर् ��र्स्तामधील जे बधं ुमाझ्याबरोबर आहेत त्यांच्याकडूनही आहे. आ�ण हे गलतीयायथेील

मडंळ्यांना(�वश्वासणाऱ्यांच्या गटांना) �ल�हल ेआहे.

3 यांची कृपा चांगलुपण व शां�त तमु्हाबरोबर असो.

4 यशेनेू स्वत:ला आमच्या पापांसाठी �दल.े ज्या दषु्ट जगात आम्हीराहतो त्यापासनू आम्हांला मकु्त करण्यासाठी त्याने असे

केल ेआ�ण दवे जो �पता त्याची हीच इच्छा होती.

5 त्याला सदासवर्वकाळ गौरव असो. आमने.

6 मला आश्चयर्व वाटते की ज्या दवेाने तमु्हांला ��र्स्ताद्धारे बोला�वल ेआहे त्याच्यापासनू तमु्ही इतक्या लवकर

दसुन्यासवुातर्तेकडे वळत आहात.

7 ती �री सवुातार्व नाही पण अस ेकाही जण आहेत की ते तमु्हांला गोधंळात टाकीत आहेत व��र्स्ता�वषियीची सवुातार्व

बदलण्याचा पर्यत्न करीत आहेत.

8 आम्ही तमु्हाला सां�गतली त्याहून �नराळी सवुातार्व आम्ही �कंवास्वगार्वतील दतूांनी जर तमु्हांला सां�गतली तर दवेाचा शाप

त्याच्यावर यवेो.

9 आम्ही अगोदर सां�गतल्यापर्माण ेआ�ण आतापनु्हा सांगतो तमु्ही जी स्वीकारली आहे �तच्याहून वेगळी सवुातार्व जर कोणी

तमु्हांस सांगत असले तर दवे त्याला शाप दवेो.

10 आता मी मनषु्याला �कंवा दवेाला सतंोषि�वण्याचा पर्यत्न करीत आहे काय? मी मनषु्याना सतंषु्ट करीत रा�हलो असतो तर

��र्स्ताचा गलुाम झालो नसतो.

11 बधंनूो, तमु्हांला माहीत असावे अस ेमला वाटते ते हे की जी सवुातार्व मी तमु्हांस सां�गतली तो मानवी सदंशे नाही.

12 कारण मला ती मनषु्यांकडून झालले्या पर्कटीकरणामळेु कळली नाही तर यशे ू��र्स्ताने मला ती दा��वली.

13 यहूदी धमार्वतील माझ्या पवूर्वीच्या जीवना�वषियी तमु्ही ऐकल ेआहे. आ�ण हे जाणता की दवेाच्या मडंळीचा मी भयकंर

छळकेला होता. आ�ण �तचा नाश करण्याचा ही पर्यत्न केला.

14 माझ्या यहूदी धमार्वच्या पालनाबाबत मी माझ्या वयाच्यालोकांपेक्षा �कतीतरी पढेु होतो. माझ्या पवूर्वजांनी �दलले्या

�शकवणी�वषियी मी त्याला पणूर्व वा�हललेा होतो.

15 त्यामळेु मी जन्मण्याअगोदरच दवेाने माझ्यासाठी वेगळी योजना आ�ली होती आ�ण त्याच्या कृपेत त्याची सवेाकरण्यासाठी

त्याने मला बोलावल.े

16 आ�ण जेव्हा दवेाने त्याचा पतुर् मला पर्गट करण्याच ेठर�वल ेते यासाठी की, �वदशेीलोकांमध्य ेपतुर्ा�वषियीची सवुातार्व मी

सांगावी. मी कोणत्याही मनषु्याबरोबर सल्लामसलत केली नाही.

17 �कंवा जे माझ्यापवूर्वीपरे्�षित होते त्यांना भटेण्यासाठी यरुशलमेात वर गेलो नाही. त्याऐवाजी मी ताबडतोब अरबस्तानात

गेलो आ�ण मग �द�मष्कास परत आलो.

18 मग तीन वषिार्षांनतंर पेतर्ाबरोबर ओळ� करुन घेण्यासाठी यरुशेलमला गेलो. आ�ण त्याच्याबरोबर मी पधंरा �दवस रा�हलो.

19 परतं ुपरे्�षितांपैकी दसुऱ्यांना मी पा�हल ेनाही; मी फक्त पर्भ ुयशेचूा भाऊ याकोब यालाच पा�हल.

20 आ�ण मी दवेासमोर शपथ घेऊन सांगतो की जे काही मी तमु्हांला �ल�हत आहे, ते �ोटे नाही.
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21 नतंर मी सरूीया व �कली�कया पर्ांतांत गेलो.

22 परतं ुयहूदीया यथे े�वश्वासात ज्या ��र्स्ताच्या मडंळ्या आहेत त्यांना मी व्यक्तीश: माहीत नव्हतो.

23 त्यांनी फक्त ऐकलहेोते. लोक म्हणतात: “ज्या मनषु्याने ज्या �वश्वासासाठी पवूर्वी आपला छळ केला, ज्या �वश्वासाचा त्याने

नाश करण्याचापर्यत्न केला तो आता त्याचीच घोषिणा करीत आहे.”

24 आ�ण माझ्यामळेु त्यांनी दवेाच ेगौरव केल.े 
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मग चौदा वषिार्षांच्या काळानतंर मी पनु्हा यरुशलमेास गेलो. मी बणर्वबाबरोबर गेलो. तीतालासदु्धा माझ्याबरोबर घेतल.े

2 मी जावे अस ेदवेाने मला पर्गट केल,े म्हणनू मी गेलो. ज्यापर्माण ेमी पवूर्वी यहूदीतर लोकामध्य ेसवुातार्व सां�गतली तशी

मी�ाजगीपण ेपढुाऱ्यांच्या सभतेसदु्धा सवुातार्व सां�गतली. यासाठी की, भतूकाळातील �कंवा चाल ू�स्थतीला माझे काम व्यथर्व

जाऊनय.े

3 त्याचा प�रणाम असा झाला की, तीत, जो माझ्याबरोबर होता, तो गर्ीक असतानाही त्याला स ुतंा करवनू घेण्यासभाग

पाडण्यात आल ेनाही.

4 कारण ��र्स्त यशेमूध्य ेआम्हांला जे स्वाततं्र्य �मळाल ेते हेरण्यासाठी व आम्हांला गलुाम करतायावे म्हणजू ज्या �ोट्या

�वश्वासणाऱ्यांना आत आणणयात आल ेत्यामळेु हे झाल.े

5 सवुातर्तेमधील सत्य तमुच्याजवळच राहावेम्हणनू आम्ही क्षणभरद�ेील त्यांना वश झालो नाही.

6 जे लोक महत्त्वाच ेआहेत अस ेलोक समजत होते त्यांच्याकडून मला काहीही �मळाल ेनाही. जे कोणी ते होते

त्यांच्यामळेुमला काही फरक पडला नाही; सवर्व माणस ेदवेासमोर सार�ीच आहेत. काहीही असो, त्या पर्�त�ष्ठत माणसांनी

माझ्यामध्य�ेकंवा माझ्या सदंशेांमध्य ेकोणतीही भर टाकली नाही.

7 उलट, जेव्हा ते म्हणतात की, �वदशेी लोकांना सवुातार्व सांगण्याचकेायर्व माझ्यावर सोप�वण्यात आल ेआहे, ज्यापर्माणे

पेतर्ाला यहूदी लोकांना सवुातार्व सांगण्याच ेकायर्व सोप�वलले ेआहे.

8 कारणज्याने पेतर्ाला यहूदी लोकाक�रता परे्�षित बन�वल ेत्यानेच मला �वदशेी लोकांक�रता परे्�षित बन�वल.े

9 म्हणनू याकोब, पेतर् वयोहान ज्यांची मडंळीच ेआधारस्तभं म्हणनू पर्�सद्धी होती, त्यांनी दवेाने मला �दललेा अ�धकार

ओळ�ला आ�ण बणर्वबा वमाझ्याशी सहभा�गतेच े�चन्ह म्हणनू हात �मळ�वला व सहमती दशर्व�वली की आम्ही �वदशेी लोकांमध्ये

जाऊन सदंशे द्यावा.आ�ण त्यांनी जाऊन यहूदी लोकांना उपदशे करावा.

10 त्यांनी फक्त हेच सां�गतल ेकी, त्यांच्या ग�रबांना मदत करण्याचीआम्ही आठवण ठेवावी, आ�ण मी ते सवर्व करण्यास राजी

होतो एवढेच नव्हे तर ते करण्यास अधीर झालो होतो.

11 पण, जेव्हा पेतर् अंत्य�ु�यात आला तेव्हा मी त्याला उघडपण े�वरोध केला, कारण त्याने स्पष्टपण ेचकू केली होती.

12 कारण याकोबाने पाठ�वललेी काही माणस ेयणे्यापवूर्वी पेतर् �वदशेी लोकांबरोबर जेवत अस.े पण जेव्हा ते

(याकोबानेपाठ�वलले ेयहूदी) आल ेतेव्हा त्याने अंग काढून घेतल ेआ�ण तो �वदशेी लोकांपासनू वेगळा झाला, कारण या यहूदी

लोकांचा�वश्वास होता की, �वदशेी माणसांची स ुतंा झालीच पा�हजे, म्हणनू त्यांची त्याला भीती वाटत होती.

13 व बाकीच ेयहूदीलोकसदु्धा त्याच्या ढोगंामध्य ेसामील झाल,े यथेपयर्षांत की, बणर्वबासदु्धा त्यांच्या ढोगंाला वश झाला.

14 जेव्हा मी पा�हल ेकी,सवुातर्तेच्या सत्याच्या सरळ मागार्वत ते योग्य पर्कारे वागत नाहीत, तेव्हा मी सवार्वसमोर पेतर्ाला

म्हणालो, “जर त ूजो यहूदीआहेस व यहूदीतरांपर्मण ेवागत आहेस व यहूदी माणसापर्माण ेवागत नाहीस तर त ू�वदशेी

लोकांना यहूदी लोकांच्याचालीरीतीचं ेअनकुरण करण्यास त्यांना कस ेभाग पाडू शकतोस?”

15 आम्ही जन्माने यहूदी आहोत आ�ण “पापी यहूदीतर लोकांपैकी” नाही.

16 तरीही आम्हांला माहीत होते की, मनषु्य�नयमशास्तर्ातील कृत्यांनी नी�तमान ठरत नाही, तर यशे ू��र्स्तावर �वश्वास

ठेवण्याने ठरतो, म्हणनू आम्ही आमचा �वश्वासयशे ू��र्स्तावर ठेवला आहे. यासाठी की, ��र्स्तावरील �वश्वासाने आम्ही

नी�तमान ठरावे, �नयमशास्तर्ातील कृत्यांनी नव्हे.कारण कोणीही दहेधारी मनषु्य �नयमाशास्तर्ातील कृत्यांनी नी�तमान

ठरणार नाही.

17 पण जर, आम्ही ��र्स्तामध्यनेी�तमान होण्याच ेपाहतो, तर आम्ही यहूदीसदु्धा �वदशे्यांपर्माण ेपापी अस ेआढळतो. याचा

अथर्व असा आहे की, ��र्स्पापाचा सवेक आहे काय?

18 अथार्वतच नाही! कारण जर मी या सोडून �दलले्या पद्धतीपर्माण ेपनु्हा �शक�वण्यास सरुुवात केली, तर मी

�नयमशास्तर्मोडणारा होतो.

19 कारण �नयमशास्तर्ामळेु मी �नयमशास्तर्ाला “मलेो” यासाठी की मी दवेासाठी जगावे. मी ��र्स्ताबरोबरवधस्तभंावर



��ळला गेलो.

20 यासाठी की यापढेु मी जगतो अस ेनाही, तर ��र्स्त माझ्यामध्य ेजगतो, आता दहेामध्य ेजेजीवन मी जगतो ते मी ज्याने

माझ्यावर पर्ीती केली आ�ण माझ्याऐवाजी स्वत:ला �दल ेत्या दवेाच्या पतुर्ावरील �वश्वासानेजगतो.

21 मी दवेाची कृपा नाकारीत नाही. कारण जर नी�तमत्व �नयम शास्तर्ामळेु �मळत असले तर ��र्स्त �वनाकारण मरण

पावला. 
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अहो म�ूर्व गलतीकरांनो! ज्या तमुच्या डोळ्यांसमोर यशे ू��र्स्ताला वधस्तभंावर ��ळलले ेजाहीर �रतीने तमु्हांला वणर्वन

करुनसां�गतल ेहोते त्या तमु्हांला कोणी भरुळ घातली आहे?

2 मला तमुच्याकडून ही एक गोष्ट �शकायची आहे? आत्म्याची दानेतमु्हाला �नयमशास्तर्ाच ेपालन करण्याने �मळाली आहेत

की सवुातार्व ऐकून �तच्यावर �वश्वास ठेवल्याने �मळाली आहेत?

3 तमु्ही इतके म�ूर्व आहात का की, जे जीवन तमु्ही आत्म्यात सरुु केल ेते आता दहेाने पणूर्व करीत आहात?

4 तमु्ही व्यथर्वचइतकी द:ु� ेअनभुवली का? माझी आशा आहे की ती व्यथर्व नव्हती.

5 दवे जो तमु्हांला आत्मा परु�वतो आ�ण तमु्हामध्यचेमत्कार करतो, तो तमु्ही �नयमशास्तर्ाच ेपालन करता म्हणनू का सवुातार्व

ऐकून तीवर �वश्वास ठेवला म्हणनू तो हे करतो.

6 ते, अबर्ाहामा�वषियी प�वतर् शास्तर् सांगते तस ेआहे: “त्याने दवेावर �वश्वास ठेवला, आ�ण ते त्याच्यासाठी

दवेाकडूननी�तमत्त्व अस ेगणण्यात आल.े”

7 मग तमु्हाला समजल ेपा�हजे की जे �वश्वास ठेवतात, तेच अबर्ाहामाच े�रे वंशज आहेत.

8 प�वतर् शास्तर्ाने आधीच सां�गतल ेआहे की, दवे �वदशेी लोकांना त्यांच्या �वश्वासाने नी�तमान ठरवील. त्याने

अबर्ाहामालापवूर्वीच सवुातार्व सां�गतली की, “तझु्याद्वारे सवर्व राष्ट्रे आशीवार्व�दत होतील.”

9 म्हणनू ज्यांचा �वश्वास आहे त्यांना �वश्वासणाऱ्याअबर्ाहामासह आशीवार्वद �मळेल.

10 परतं ु�नयमशास्तर्ाच्या कृतीवर जे अवलबंनू राहतात ते शा�पत आहेत. कारण शास्तर्ात अस�ेल�हल ेआहे की,

“�नयमशास्तर्ाच्या पसु्तकात �ल�हलले्या सवर्व गोष्टी करण्यात जो कोणी �टकून राहत नाही, तो शा�पतअसो.”

11 �नयमशास्तर्ामळेु कोणीही मनषु्य दवेासमोर नी�तमान ठरत नाही, हे उघड आहे. कारण शास्तर् सांगते की,“�वश्वासामळेु

नी�तमान मनषु्य जगेल.”

12 �नयमशास्तर् �वश्वासाच ेनाही. त्याऐवजी प�वतर् शास्तर् अस ेसांगते की, “जोकोणी ते पाळतो तो त्यामळेु जगेल.”

13 ��र्स्ताने आपल्याला �नयमशास्तर्ाच्या शापापासनू मकु्त केल ेआहे. आपणासाठी शापहोऊन त्याने हे केल.े अस े�ल�हले

आहे: “पर्त्यकेजण जो कोणी झाडावर टांगला आहे तो शा�पत असो.”

14 ��र्स्तानेआम्हाला मकु्त केल ेयासाठी की, अबर्ाहामाला �मळाललेा आशीवार्वद ��र्स्ताद्वारे �वदशे्यांना �मळावा. यासाठी

की �वश्वासाद्वारे आम्हांला आत्म्याच ेअ�भवचन �मळावे.

15 बधंूनंो, मी तमु्हांला रोजच्या जीवनातील उदाहरण दतेो. ज्यापर्माण ेमनषु्यांनी केललेा करार कोणीही रद्द करत नाही

�कंवात्यात भर घलीत नाही. याबाबतीतसदु्धा तसचे आहे.

16 अबर्ाहामाला व त्याच्या वंशजांना अ�भवचने �दललेी होती. लक्षातघ्या की, ते “आ�ण त्याच्या वंशजांना” असे

अनेकजणांसांबधंी म्हणत नाही, तर जस ेकाय ते एका व्यक्तीला म्हणते,“आ�ण तइुया सतंानाला” (आ�ण तो वंशज) ��र्स्त

आहे.

17 माझ्या म्हणण्याचा अथर्व असा की, दवेाने अगोदर �न�श्चत केललेा करार चारशे तीस वषिर्ते उ�शरा आलले्या �नयमशास्तर्ाने

अ�भवचन रद्द करण्यास केला नव्हता.

18 कारण वतन जर �नयम शास्तर्ावर अवलबंनू होते, तर यथेनू पढेु ते अ�भवचनावर अवलबंनू असणार नाही. परतं ुदवेाने

अ�भवचनामळेु बर्ाहामाला मकु्तपण ेहे वतन �दल.े

19 तर मग, �नयमशास्तर्ाचा उद्दशे काय होता? ज्या सतंानाला वचन �दल ेहोते त्याच्या यणे्यापयर्षांत पापामळेु ते

अ�भवचनालाजोडण्यात आल ेहोते. �नयमशास्तर् हे दवेदतूाकरवी मोशे या मध्यस्थाच्या होती दणे्यात आल.े

20 आता मध्यस्थ हा फक्तएकाच पक्षाचा नसतो. पण दवे एकच आहे आ�ण त्याची अ�भवचने दसुऱ्या पक्षावर अवलबंनू

नाहीत.

21 �नयमशास्तर् हे दवेाच्या अ�भवचना�वरुद्ध आहे, असा याचा अथर्व होतो का? अथार्वतच नाही! कारण लोकांना

जीवनआणण्यासाठी जर �नयमशास्तर् दणे्यात आल ेअसले, तर मग नी�तमत्त्व त्याच �नयमशास्तर्ाद्वारे यईेल.



22 पण प�वतर् शास्तर्ानेस्पष्ट केल ेआहे की, सपंणूर्व जग ह पापाच्या साम�यार्वने ज�डून टाकल ेहोते, यासाठी की, जे

अ�भवचन दणे्यात आल ेहोते तेजे यशे ू��र्स्तावर �वश्वास ठेवतात, त्यांना दणे्यात यावे.

23 हा �वश्वास यणे्याअगोदर �नयमशास्तर्ाने आपणांस कैद्यापर्माण ेपहाऱ्यात ठेवल ेहोते. आ�ण हा यणेारा �वश्वास

आम्हांलापर्गट होईपयर्षांत आम्हांला कैदी म्हणनू ठेवण्यात आल ेहोते.

24 त्यामळेु आपल्या �वश्वासाच्या आधारे आपण नी�तमानठर�वल ेजावे म्हणनू �नयमशास्तर् जे आपणांला ��र्स्ताकडे घेऊन

यणेारे होते, ते आपल ेपालक होते.

25 पण आता हा�वश्वास आलाच आहे, तर यापढेु आम्ही या कडक पालकाच्या अधीन नाही.

26 कारण तमु्ही सवर्व सवुातर्तेवर �वश्वासठेवल्यामळेु यशे ू��र्स्ताद्वारे दवेाच ेपतुर् आहात.

27 कारण तमु्ही �जतक्यांनी ��र्स्तात बा��तस्मा घेतला �ततक्यांनी ��र्स्तालाप�रधान केल ेआहे.

28 तेथ ेयहूदी �कंवा गर्ीक, गलुाम �कंवा स्वततंर्, परुुषि �कंवा स्तर्ी हा भदेच नाही. कारण तमु्ही सवर्व��र्स्त यशेमूध्य ेएक

आहात.

29 आ�ण जर तमु्ही ��र्स्ताच ेआहात तर तमु्ही अबर्ाहामाच ेसतंान आ�ण दवेाने अबर्ाहामाला 
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म�ी जे म्हणत आहे ते हे की, जोपयर्षांत वारसदार हा लहान मलू आहे तोपयर्षांत तो गलुामापेक्षा वेगळा नाही. जरी तो

सवार्षांचामालक असला तरी,

2 तो जोपयर्षांत त्याच्या �पत्याने नेमनू �दललेा वेळ आहे तोपयर्षांत पालकांच्या आ�ण �वश्वास्तांच्या ताब्यातअसतो.

3 याच पर्कारे जोपयर्षांत आम्ही “मलु”े होतो तोपयर्षांत आम्हीसदु्धा या जगाच्या �नरथर्वक �नयमांच ेगलुाम होतो.

4 परतंजेुव्हा काळाची पणूर्वता झाली, तेव्हा दवेाने आपला पतुर् पाठ�वला, जो स्तर्ीपासनू जन्मला, व �नयम शास्तर्ापर्माणे

वागला.

5 यासाठी की, त्याने जे �नयमशास्तर्ाधीन होते त्यांना सोडवावे व दवेाची मलु ेम्हणनू स्वीकारावे.

6 आ�ण तमु्ही त्याच ेपतुर् आहात, म्हणनू दवेाने आपल्या पतुर्ाच्या आत्म्याला तमुच्या अंत:करणात पाठ�वल ेआहे.

आत्मा“अब्बा”म्हणजे “�पत्या” अशी हाक मारतो.

7 म्हणनू त ूआता गलुाम नाही, तर एक पतुर् आहेस, आ�ण जर पतुर्आहेस तर दवेाने तलुा त्याचा वारसदारही बन�वल ेआहे.

8 गतकाळात जेव्हा तमु्ही दवेाला ओळ�ीत नव्हता, तेव्हा �ऱ्या अथार्वने जे दवे नव्हते, त्यांच ेतमु्ही गलुाम होता.

9 परतंआुता तमु्ही दवेाला ओळ�ता �कंवा आता दवेाने तमुची ओळ� करुन घेतली आहे. तर मग आता तमु्ही ज्यांचे

गलुामहोण्याच ेपर्यत्न करीत आहात त्या दबुर्वल आ�ण �नरुपयोगी �नयमाकडे कस ेवळता?

10 तमु्ही �वशेषि �दवस, म�हने, ऋतआू�ण वषिर्ते पाळता.

11 मला तमुच्या�वषियी भीती वाटते मला वाईट वाटते की, मी तमुच्यासाठी केलले ेशर्म व्यथर्व आहेत.

12 बधंनूो, मी तमु्हांला कळकळीची �वन�ंत करतो की कृपा करुन माझ्यासार� ेव्हा. कारण मी तमुच्यासार�ा झालो,

असकेाही नाही की, तमु्ही माझे काही वाईट केल ेहोते.

13 तमु्हांला माहीत आहे की, माझ्या शारी�रक दबुर्वलतेमळेु पर्थमत: मीतमु्हांला सवुातार्व सां�गतली.

14 आ�ण माझ्या शारी�रक दबुर्वलतेबाबत तमुची कठीण परीक्षा होत असतानाही उलट माझे ए�ाद्यादवेदतूासार� ेतमु्ही स्वागत

केल,े जण ूकाय मीच स्वत: ��र्स्त असल्यासार� ेस्वागत केल.े

15 मग जो आनदं तमु्हांला�मळाला तो कोठे आहे? कारण मी तमु्हां�वषियी साक्ष दतेो की, जर तमु्ही समथर्व असता तर तमु्ही

तमुच ेस्वत:च ेडोळेकाढून ते मला �दल ेअसते.

16 तमु्हांला �रे सां�गतल ेम्हणनू मी तमुचा वैरी झालो काय?

17 तमु्ही �नयमशास्तर् पाळावे अस ेज्यांना वाटते त्यांना तमुच्या�वषियी उत्साहवधर्वक आस्था आहे, पण चांगल्या हेतसूाठीनाही.

मझ्यापासनू तमु्हांला वेगळे करण्याचा ते पर्यत्न करीत आहेत. यासाठी की तमु्हांला त्याच्या�वषियी उत्साहवधर्वक

आस्थावाटेल.

18 हे नेहमीच चांगल ेअसते की, कोणासाठी तरी �वशेषि (उत्साहवधर्वक) आस्था असावी पण ती कोणत्या तरीचांगल्या

गोष्टीसाठी आ�ण मी जेव्हा तमुच्याबरोबर असतो, फक्त तेव्हाच नव्हे.

19 माझ्या �पर्य मलुांनो, तमुच्यामळेु मीपनु्हा एकदा पर्स�ूतवेदनातनू जात आहे आ�ण तमु्ही ��र्स्तासार� ेहोईपयर्षांत मला

तस ेकरावेच लागेल.



20 आता मलातमुच्याबरोबर तेथ ेहजर राहावेस ेव स्वर बदलनू वेघळ्या पर्कारे बोलावेस ेवाटते, कारण तमुच्या�वषियी मी

गोधंळात पडलो आहे.

21 जे तमु्ही �नयमशास्तर्ाधीन राहू इ�च्छता त्या तमु्हांला मला �वचारु द्या की, �नयमशास्तर् काय म्हणते, ते तमु्हांला

माहीतआहे का?

22 अस े�ल�हल ेआहे की, अबर्ाहामाला दोन पतुर् होते. एक त्याला गलुाम मलुीपासनू झाला व दसुरा स्वततंर्स्तर्ीपासनू

जन्मललेा

23 दवेाच्या वचनाचा प�रणाम म्हणनू जन्मला.

24 या गोष्टी दषृ्टांतरुप आहेत, त्या �स्तर्या दोन करार आहेत. एक करार सीनाय पवर्वतावर झाला. आ�ण ज्यांच्या

न�शबीगलुाम�गरी होती अशा लोकांना त्याने जन्म �दला. हा करार हागारशी सबंधं दशर्व�वतो.

25 हागार ही अरबस्तानातील सीनायपवर्वताच ेदशर्वक हल्लीच्या यरुशलमेच ेबाह्यरुप आहे. कारण ती आपल्या मलुासह

गलुाम�गरीत आहे.

26 परतं ुस्वगर्वीययरुशलमे स्वततंर् आहे. स्वगर्वीय यरुशलमे ही आमची आई आहे.

27 कारण अस े�ल�हल ेआहे.�जने जन्म �दला नाही, त्या मलू नसलले्या (स्तर्ीने) आनदं करावा! ज्या तलुा पर्स�ूतवेदना

झालले्या नाहीत ती त ूआनदंानेघोषि कर, आरोळी मार, कारण �जला पती आहे �तच्या मलुांपेक्षा सोडलले्या स्तर्ीची मलुे

अ�धक आहेत”यशया 54:1

28 बधंनूो, आता तमु्ही इसहाकासार�ी दवेाच्या वचनाचा प�रणाम म्हणनू जन्मललेी मलु ेआहात, परतं ुतो त्यावेळीजसा

दहेस्वभावापर्माण ेजन्मला होता व त्याने आत्म्याच्या साम�यार्वने जन्मलले्यांचा छळ केला तस ेआता आहे.

29 

30 पणप�वतर् शास्तर् काय सांगते? “त्या गलुाम मलुीला व �तच्या पतुर्ाला घालवनू द,े कारण गलुाम मलुगा स्वततंर्

स्तर्ीच्यामलुाबरोबर वारस होणार नाही.”

31 यासाठी बधंूनंो, आपण गलुाम मलुीची नाही तर स्वततंर् स्तर्ीची मलु ेआहोत. 
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ब�ंधूनंो, कोणी दोषिात सापडला, तर तमु्ही जे आध्या�त्मकदषृ्ट्या पढुारलले ेआहात त्या तमु्ही त्याला सधुारावे. पण

तेसौम्यतेच्या आत्म्याने हे करा. आ�ण स्वत:कडे लक्ष ठेवा. यासाठी की तमु्हीही मोहात पडू नय.े

2 एकमकेांची ओझी वाहा.अशा �रतीने तमु्ही ��र्स्ताचा �नयम पणूर्व कराल.

3 कारण जर कोणी स्वत:ला महत्वाचा समजतो, पर्त्यक्षात तो नसला तरी,तर तो स्वत:जी फसवणकू करुन घेतो.

4 पर्त्यकेाने आपल्या कामाची परीक्षा करावी आ�ण मगच स्वत:ची इतरांबरोबर तलुनान करता स्वत:�वषियी अ�भमान

बाळगण ेत्याला शक्य होईल.

5 कारण पर्त्यकेाला त्याची स्वत:ची जबाबदारी असलीचपा�हजे.

6 ज्याला कोणाला दवेाच्या वचनांच े�शक्षण �मळाल ेआहे, त्याने जो �शक्षण दते आहे त्याला सवर्व चांगल्या गोष्टीत वाटा द्यावा.

7 तमु्ही फस ूनका. दवेाची थट्टा होण ेशक्य नाही. कारण ए�ादी व्य�क्त जे पेरीते त्याचचे त्याला फळ �मळेल.

8 जो कोणीआपल्या दहेस्वभावच ेबीज पेरतो त्याला दहेस्वभावापासनू नाशाच ेपीक �मळेल. पण जो आत्म्यात बीज पेरतो,

त्यालाआत्म्यापासनू सावर्वका�लक जीवनाच ेपीक �मळेल.

9 जे चांगल ेआहे ते करण्याचा आपण कंटाळा करु नय.े कारण आपणआळस केला नाही, तर योग्य वेळी आपणांस आपले

पीक �मळेल.

10 तर मग ज्यापर्माण ेआपणांस स�ंध �मळेल, तस ेसवर्वलोकांच ेआ�ण �वशेषित: ज्यांनी सवुातर्तेवर �वश्वास ठेवला आहे त्यांच्या

घराण्याच ेचांगल ेकरु या.

11 पाहा �कती मोठे अक्षरे मी �ल�हलीत.

12 ज्यांना बाह्य द�ेावा करण ेआवडते, ते तमु्हांला स ुतंा करुन घेण्याची सक्तीकरतात. परतं ुते अशासाठी की ��र्स्ताच्या

वधस्तभंामळेु त्यांचा छळ होऊ नय.े

13 परतं ुस ुतंा करुन घेणारेही �नयमशास्तर्पाळीत नाहीत आ�ण तरीही तमुची स ुतंा व्हावी अस ेत्यांना वाटते. यासाठी की,

त्यांना तमुच्या दहेावरुन फुशारकी मारतायावी.

14 आपल्या पर्भ ुयशे ू��र्स्ताच्या वधस्तभंा�शवाय मी कशाचाही अ�भमान बाळग ूनय.े त्याच्या द्वारे मला जगवधस्तभंावर



��ळलले,े व मी जगाला वधस्तभंावर ��ळललेा आहे.

15 कारण सुतंा होण े�कंवा न होण ेकाही नाही, तर नवीउत्प�त हीच महत्त्वाची आहे.

16 तर �जतके हा �नयम पाळतील �ततक्यांवर आ�ण दवेाच्या सवर्व इसर्ाएलावर शां�त व दयाअसो.

17 आता इथनू पढेु मी एवढेच मागतो की, यापढेु कोणीही मला तर्ास दऊे नय,े कारण आधीच मी यशेचू्या �णुा

माझ्याशरीरावर धारण केलले्या आहेत.

18 बधंनूो, आपल्या पर्भ ुयशे ू��र्स्ताची कृपा तमुच्याबरोबर असो. आमने. 
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