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KAFLA 1

Efni vort er pad sem var fra upphafi, pad sem vér héfum heyrt, pad sem vér héfum séd
med augum vorum, pad sem vér horfdum a og hendur vorar preifudu &, pad er ord lifsins.

2 Qg lifig var opinberad, og vér hofum séd pad og vottum um pad og bodum ydur lifid
eilifa, sem var hja fodurnum og var opinberad oss.

3 J&, pad sem vér hofum séd og heyrt, pad bodum vér ydur einnig, til pess ad pér getid
lika haft samfélag vid oss. Og samfélag vort er vid fodurinn og vid son hans Jesu Krist.

4 petta skrifum vér til pess ad fognudur vor verdi fullkominn.

5 Og petta er bodskapurinn, sem vér hofum heyrt af honum og bodum ydur: "Gud er ljés,
og myrkur er alls ekki i honum."

6 Ef vér segjum: "Vér héfum samfélag vid hann," og géngum pé i myrkrinu, pa ljigum vér
og idkum ekki sannleikann.

7 En ef vér gongum i ljésinu, eins og hann er sjalfur i ljésinu, pa hofum vér samfélag hver
vid annan og bl6o Jesu, sonar hans, hreinsar oss af allri synd.

8 Ef vér segjum: "Vér hofum ekki synd," pa svikjum vér sjalfa oss og sannleikurinn er ekki
i oss.

9 Ef vér jatum syndir vorar, pa er hann trdr og réttlatur, svo ad hann fyrirgefur oss
syndirnar og hreinsar oss af 6llu ranglaeti.

10 Ef vér segjum: "Vér hofum ekki syndgad,” pa gjérum vér hann ad lygara og ord hans er
ekki i oss.

KAFLA 2

Bdrnin min! petta skrifa ég ydur til pess ad pér skulud ekki syndga. En ef einhver
syndgar, pa héfum vér arnadarmann hja fodurnum, Jesu Krist, hinn réttlata.

2 Hann er fridpaeging fyrir syndir vorar og ekki einungis fyrir vorar syndir, heldur lika fyrir
syndir alls heimsins.

3 Og & pvi vitum vér, ad vér pekkjum hann, ef vér héldum bodord hans.

4 S& sem segir: "Eg pekki hann," og heldur ekki bodord hans, er lygari og sannleikurinn er
ekki i honum.

5 En hver sem vardveitir ord hans, i honum er sannarlega kaerleikur til Guds ordinn
fullkominn. Af pvi pekkjum vér, ad vér erum i honum.

6 peim sem segist vera stodugur i honum, honum ber sjalfum ad breyta eins og hann
breytti.



7 pér elskadir, pad er ekki nytt bodord, sem ég rita ydur, heldur gamalt bodord, sem pér
hafid haft fra upphafi. Hid gamla bodord er ordid, sem pér heyrdud.

8 Engu ad sidur er pad nytt bodord, er ég rita ydur, sem er augljost i honum og i ydur, pvi
ao myrkrid er ad hverfa og hid sanna ljos er pegar farid ad skina.

9 S& sem segist vera i ljosinu og hatar brédur sinn, hann er enn pa i myrkrinu.

10 5S4 sem elskar brédur sinn, hann er stodugur i ljésinu og i honum er ekkert, er leitt geti
hann til falls.

1 En s& sem hatar brodur sinn, hann er i myrkrinu og lifir i myrkrinu og veit ekki hvert
hann fer, pvi ad myrkrid hefur blindad augu hans.

12 Eq rita ydur, bérnin min, af pvi ad syndir ydar eru ydur fyrirgefnar fyrir sakir nafns hans.
13 Eq rita ydur, pér fedur, af pvi ad pér pekkid hann, sem er fra upphafi. Eg rita ydur, pér
ungu menn, af pvi ad pér hafid sigrad hinn vonda.

14 Eg hef ritad ydur, born, af pvi ad pér pekkid fodurinn. Eg hef ritad ydur, fedur, af pvi ad
bér pekkid hann, sem er fra upphafi. Eg hef ritad ydur, ungu menn, af pvi ad pér erud
styrkir og Guds ord er stdougt i your og pér hafio sigrad hinn vonda.

15 Elski® ekki heiminn, ekki heldur pa hluti, sem i heiminum eru. Sa sem elskar heiminn, &
ekki i sér keerleika til fodurins.

16 pvi ad allt pad, sem i heiminum er, fysn holdsins og fysn augnanna og audasefa-ofleeti,
pad er ekki fra fodurnum, heldur er pad fra heiminum.

17°0g heimurinn fyrirferst og fysn hans, en s&, sem gjorir Guds vilja, varir ad eilifu.

18 Born min, pad er hin sidasta stund. bér hafid heyrt ad andkristur kemur, og nu eru lika
margir andkristar komnir fram. Af pvi vitum vér, ad pad er hin sidasta stund.

19 peir komu Gr vorum hépi, en heyrdu oss ekki til. Ef peir hefdu heyrt oss til, pa hefdu peir
afram verid med oss. En petta vard til pess ad augljést yrdi, ad enginn peirra heyrdi oss til.

20 En pér hafid smurning fra hinum heilaga og vitid petta allir.

21 Eg hef ekki skrifad ydur vegna pess, ad pér pekkid ekki sannleikann, heldur af pvi ad
pér pekkid hann og af pvi ad engin lygi getur komid fra sannleikanum.

22 Hver er lygari, ef ekki s& sem neitar, ad JesUs sé Kristur? S& er andkristurinn, sem
afneitar fodurnum og syninum.

23 Hver sem afneitar syninum hefur ekki heldur fundid fédurinn. Sa sem jatar soninn hefur
og fundid féourinn.

24 En pér, latid pad vera stodugt i ydur, sem pér hafid heyrt fra upphafi. Ef pad er stodugt i
your, sem pér fra upphafi hafid heyrt, pA munud pér einnig vera stédugir i syninum og i
fodurnum.

25 Og petta er fyrirheitid, sem hann gaf oss: Hid eilifa lif.

26 petta hef ég skrifad ydur um pa, sem eru ad leida ydur afvega.

27 Og st smurning, sem pér fengud af honum, hiin er stédug i ydur, og pér purfid pess
ekki, ad neinn kenni ydur, pvi smurning hans freedir your um allt, han er sannleiki, en
engin lygi. Verio stddugir i honum, eins og hun kenndi ydur.

28 Og na, bérnin min, verid stédug i honum, til pess ad vér getum, pegar hann birtist, att
djorfung og blygdumst vor ekki fyrir honum, pegar hann kemur.

29 pér vitid, ad hann er réttlatur. ba skiljid pér einnig, ad hver sem idkar réttlaetid, er
feeddur af honum.

KAFLA 3



Sjéia hvilikan keerleika fadirinn hefur audsynt oss, ad vér skulum kallast Guds bérn. Og
pad erum vér. Heimurinn pekkir oss ekki, vegna pess ad hann pekkti hann ekki.

2 pér elskadir, nu pegar erum vér Guds born, og pad er enn pa ekki ordid bert, hvad vér
munum verda. Vér vitum, ad pegar hann birtist, pA munum vér verda honum likir, pvi ad
Vvér munum sja hann eins og hann er.

3 Hver sem hefur pessa von til hans hreinsar sjalfan sig, eins og Kristur er hreinn.
4 Hver sem synd drygir fremur og I6gmalsbrot. Syndin er Ilogmalsbrot.
5 pér vitid, ad Kristur birtist til pess ad taka burt syndir. | honum er engin synd.

6 Hver sem er stodugur i honum syndgar ekki, hver sem syndgar hefur ekki séd hann og
pekkir hann ekki heldur.

7 Bornin min, latid engan villa ydur. Sa sem idkar réttleetid er réttlatur, eins og Kristur er
réttlatur.

8 Hver sem synd drygir heyrir djoflinum til, pvi ad djoéfullinn syndgar fra upphafi. Til pess
birtist Guds sonur, ad hann skyldi brjéta nidur verk djofulsins.

9 Hver sem af Gudi er feeddur drygir ekki synd, pvi ad pad, sem Gud hefur i hann sas,
varir i honum. Hann getur ekki syndgad, af pvi ad hann er faeddur af Guoi.

10 Af pessu eru augljés born Guds og born djéfulsins. Sa sem idkar ekki réttlaetid og elskar
ekki brodur sinn heyrir ekki Guadi til.

I pvi ad petta er sa bodskapur, sem pér hafid heyrt fra upphafi: Vér eigum ad elska hver
annan.

12 Ekki vera eins og Kain, sem heyrdi hinum vonda til og myrti brédur sinn. Og af hverju
myrti hann hann? Af pvi ad verk hans voru vond, en verk brédur hans réttlat.

13 Undrist ekki, breedur, pétt heimurinn hati ydur.

14 vér vitum, ad vér erum komnir yfir frd daudanum til lifsins, af pvi ad vér elskum braedur
vora. Sa sem ekki elskar er afram i daudanum.

15 Hver sem hatar brédur sinn er manndrapari og pér vitid, ad enginn manndrapari hefur
eilift lif i sér.

16 Af pvi pekkjum vér keerleikann, ad Jesus lét lifid fyrir oss. Svo eigum vér og ad lata lifid
fyrir braedurna.

17 Ef s&, sem hefur heimsins gaedi, horfir & brédur sinn vera purfandi og lykur aftur hjarta
sinu fyrir honum, hvernig getur kaerleikur til Guds verid stédugur i honum?

18 Bornin min, elskum ekki med tomum ordum, heldur i verki og sannleika.

19 Af pessu munum vér pekkja, ad vér erum sannleikans megin og munum geta fridad
hjortu vor frammi fyrir honum,

20 hvad sem hjarta vort kann ad deema oss fyrir. bvi ad Gud er meiri en hjarta vort og
pekkir alla hluti.

21 pér elskadir, ef hjartad deemir oss ekki, pa hofum vér djorfung til Guds.

22 Og hvad sem vér bidjum um faum vér hja honum, af pvi ad vér holdum bodord hans og
gjérum pad, sem honum er péknanlegt.

23 Og petta er hans bodord, ad vér skulum tria & nafn sonar hans Jesu Krists og elska
hver annan, samkveemt pvi sem hann hefur gefid oss bodord um.

24 S& sem heldur bodord Guds er stédugur i Gudi og Gud i honum. A8 hann er stédugur i
oss pekkjum vér af andanum, sem hann hefur gefid oss.

KAFLA 4



pér elskadir, truid ekki sérhverjum anda, heldur reynid andana, hvort peir séu fra Gudi.
Pvi margir falsspamenn eru farnir Gt i heiminn.

2 Af pessu getid pér pekkt anda Guds: Sérhver andi, sem jatar, ad Jesis sé Kristur
kominn i holdi, er frd Guoi.

3 En sérhver andi, sem ekki jatar Jesu, er ekki fra Gudi. Hann er andkristsins andi, sem
pér hafid heyrt um ad komi, og na pegar er hann i heiminum.

4 pér bornin min, heyrid Gudi til og hafid sigrad falsspamennina, pvi ad sa er meiri, sem i
your er, en sa, sem er i heiminum.

> Falsspamennirnir heyra heiminum til. Pess vegna tala peir eins og heimurinn talar, og
heimurinn hlydir & pa.

6 Vér heyrum Gudi til. Hver sem pekkir Gud hlydir & oss. Sa sem ekki heyrir Gudi til hlysir
ekki & oss. Af pessu pekkjum vér sundur anda sannleikans og anda villunnar.

7 pér elskadir, elskum hver annan, pvi ad keerleikurinn er fra Gudi kominn, og hver sem
elskar er af Gudi feeddur og pekkir Gud.

8 Sa sem ekki elskar pekkir ekki Gud, pvi ad Gud er keerleikur.

9 | pvi birtist keerleikur Guds medal vor, ad Gud hefur sent einkason sinn i heiminn til pess
aod vér skyldum lifa fyrir hann.

10 petta er kaerleikurinn: Ekki ad vér elskudum Gud, heldur ad hann elskadi oss og sendi
son sinn til ad vera fridpaeging fyrir syndir vorar.

I pér elskadir, fyrst Gud hefur svo elskad oss, pa ber einnig oss ad elska hver annan.

12 Enginn hefur nokkurn tima séd Gud. Ef vér elskum hver annan, pa er Gud stédugur i
0ss og keerleikur hans er fullkomnadur i oss.

13 vér pekkjum, ad vér erum stodugir i honum og hann i oss, af pvi ad hann hefur gefid
oss af sinum anda.

14 vér hofum séd og vitnum, ad fadirinn hefur sent soninn til ad vera frelsari heimsins.
15 Hver sem jatar, ad Jesus sé Guds sonur, i honum er Gud stodugur og hann i Gudi.

16 vér pekkjum keerleikann, sem Gud hefur & oss, og trGum & hann. Gud er keerleikur, og
sa sem er stéougur i keerleikanum er stédugur i Gudi og Gud er stédugur i honum.

17 'Med pvi er keerleikurinn ordinn fullkominn hja oss, ad vér héfum djorfung & degi
démsins, pvi ad vér erum i pessum heimi eins og hann er.

18 Otti er ekki i elskunni. Fullkomin elska rekur Gt 6ttann. bvi ad 6ttinn felur i sér hegningu,
en sa sem ottast er ekki fullkominn i elskunni.

19 vér elskum, pvi ad hann elskadi oss ad fyrra bragdi.

20 Ef einhver segir: "Eg elska Gud," og hatar brédur sinn, sa er lygari. bvi ad sa sem
elskar ekki brédur sinn, sem hann hefur séd, getur ekki elskad Gud, sem hann hefur ekki
S€0.

21 Og petta bodord hofum vér fra honum, ad s sem elskar Gud & einnig ad elska brédur
sinn.

KAFLA S

Hver sem truir, ad Jesus sé Kristur, er af Gudi feeddur, og hver sem elskar fédurinn
elskar einnig barn hans.

2 A8 vér elskum Guds born pekkjum vér af pvi, ad vér elskum Gud og breytum eftir
bodordum hans.



3 pvi ad i pessu birtist elskan til Guds, ad vér hdldum hans bodord. Og bodord hans eru
ekki pung,

4 pvi ad allt, sem af Gudi er faett, sigrar heiminn, og tr( vor, han er sigurinn, hin hefur
sigrad heiminn.

> Hver er s&, sem sigrar heiminn, nema sa sem trdir, ad Jesus sé sonur Guds?

6 Hann er sa sem kom med vatni og blédi, Jesus Kristur. EKki med vatninu einungis,
heldur med vatninu og med blédinu. Og andinn er sa sem vitnar, pvi aé andinn er
sannleikurinn.

7 pvi ad prir eru peir sem vitna [i himninum: Fadirinn, ordid og heilagur andi, og pessir prir
eru eitt. Og peir eru prir sem vitna a jérounni:]
8 Andinn og vatnid og bl68id, og peim premur ber saman.

9 Vér tokum manna vitnisburd gildan, en vitnisburdur Guds er meiri. betta er vitnisburdur
Guds, hann hefur vitnad um son sinn.

10 54 sem trair & Guds son hefur vitnisburdinn i sjalfum sér. Sa sem ekki trtir Gudi hefur
gjort hann ad lygara, af pvi ad hann hefur ekki triad & pann vitnisburd, sem Gud hefur
vitnad um son sinn.

1 Og petta er vitnisburdurinn, ad Gud hefur gefié oss eilift Iif og petta lif er i syni hans.

12 54 sem hefur soninn & lifi®, s sem ekki hefur Guds son & ekki lifid.

13 petta hef ég skrifad ydur, sem triid & nafn Guds sonar, til pess ad pér vitid, ad pér hafid
eilift Iif.

14 Og petta er su djorfung, sem vér héfum til hans: Ef vér bidjum um eitthvad eftir hans
vilja, pa heyrir hann oss.

15 Og ef vér vitum, ad hann heyrir oss, um hvad sem vér bidjum, pa vitum vér, ad oss eru
veittar paer baenir, sem vér héfum bedid hann um.

16 Ef einhver sér brédur sinn drygja synd, sem er ekki til dauda, pa skal hann bidja, og
Gud mun gefa honum lif, peim sem ekki syndgar til dauda. Til er synd til dauda. Fyrir
henni segi ég ekki ad hann skuli bigja.

17 Allt rangleeti er synd, en til er synd, sem ekki er til dauda.

18 vér vitum, ad hver sem af Gudi er feeddur syndgar ekki, s sem af Gudi er faeddur
vardveitir hann og hinn vondi snertir hann ekki.

19 vér vitum, ad vér tilheyrum Gudi og allur heimurinn er & valdi hins vonda.

20 vér vitum, ad Guds sonur er kominn og hefur gefid oss skilning, til pess ad vér pekkjum
sannan Gud. Vér erum i hinum sanna Gudi fyrir samfélag vort vid son hans Jesu Krist.
Hann er hinn sanni Gud og eilifa lifio.

21 Bornin min, geetid ydar fyrir skurdgodunum.
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