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KAFLA 1

/E, hversu einmana er nd borgin, st er adur var svo fjolbyggd, ordin eins og ekkja, su
er voldug var medal pjédanna, furstafriin medal héradanna ordin kvadarkona.

2 Han graetur saran um naetur, og tarin streyma ofan vanga hennar. Enginn er sa er huggi
hana af 6llum astménnum hennar. Allir vinir hennar hafa brugdist henni, peir eru orénir
ovinir hennar.

3 Jada hefir fltid land fyrir eymd og fyrir mikilli &naud. Hann byr medal heidingjanna, finnur
engan hvildarstad. Allir ofsaekjendur hans nadu honum i prengslunum.

4 Vegirnir til Sionar syrgja, af pvi ad engir koma til hatidahalds. Oll hli® hennar eru eydd,
prestar hennar andvarpa, meyjar hennar eru sorgbitnar, og sjalf er hdn hrygg i hjarta.

> Fjendur hennar eru ordnir ofan &, évinir hennar lifa anaegdir. Pvi ad Drottinn hefir hrellt
hana vegna hennar mdrgu synda, born hennar féru burt herleidd fyrir kigaranum.

6 pannig for burt fra Sionarborg allt skraut hennar. Hofdingjar hennar eru ordnir eins og
hratar, sem ekkert haglendi finna, og peir foru magnprota burt fyrir ofséknaranum.

7 Jertsalem minnist & eymdardégum sinum og meeduddgum allra kjorgripa sinna, er hin
atti fordum daga. begar lydur hennar féll i hendur kigarans, hjalpadi enginn henni.
Kagararnir horfou & pad, hlégu ad hrakférum hennar.

8 Jertsalem hefir syndgad storlega, fyrir pvi vard hin ad vidurstyggd. Allir peir er dadu
hana, fyrirlita hana, af pvi ad peir hafa séd blygdan hennar, og hin andvarpar sjalf og snyr
sér undan.

9 Saurugleiki hennar lodir vié kleedafald hennar, hiin hugsadi ekki um endalokin. Han féll
undradjupt, enginn verdur til ad hugga hana. Lit, Drottinn, a eymd mina, pvi ad ovinirnir
hrosa sigri.

10 Kugarinn rétti Gt hond sina eftir 6llum dyrgripum hennar. J&, hin sé, hversu
heidingjarnir gengu inn i helgiddbm hennar, sem pa hefir um bodid: "peir skulu ekki koma i
s6fnud pinn."

I Allur lydur hennar andvarpar, leitar sér vidurveeris, gefur dyrgripi sina fyrir matbjorg til
pess ad draga fram lifid. Sja pu, Drottinn, og lit &, hversu ég er fyrirlitin.

12 Komid til min allir pér, sem um veginn farid, sjaid og skodid, hvort til sé 6nnur eins kvol
0g min, su er mér hefir verid gjord, mér, sem Drottinn hrelldi & degi sinnar brennandi reidi.
13 Af heedum sendi hann eld og Iét hann fara nidur i bein min, lagdi net fyrir feetur mér, rak
mig aftur, gjordi mig auda, sifelldlega sjuka.

14 Ok synda minna er pungt ordid fyrir hendi hans. baer eru bundnar saman, lagdar mér a

hals, hann hefir lamad prétt minn. Drottinn hefir selt mig i hendur peirra, er ég fae eigi
stadist i maoti.



15 Drottinn hefir hafnad hetjum minum, 6llum peim, er i mér voru, hann hefir bodad hatid
gegn mér til pess ad knosa seskumenn mina. Drottinn hefir trodid vinlagarpré meynni
Juda-dottur.

16 Yfir pessu graet ég, augu min fljéta i tarum. Pvi ad huggarinn er langt i burtu fra mér, sa
er hressti sal mina. Bérn min eru komin i 6rbirgd, pvi ad évinirnir baru haerri hlut.

17 Sion réttir Gt hendur sinar, enginn verdur til ad hugga hana. Drottinn baud Gt & moti
Jakob fiendum hans allt i kring. Jertisalem er ordin ad vidurstyggd medal peirra.

18 Drottinn er réttlatur, pvi ad ég prjoskadist gegn bodi hans. O, heyrid pad, allir lydir, og
sjaid kvol mina. Meyjar minar og yngismenn féru burt herleidd.

19 Eg kalladi & &stmenn mina, peir sviku mig. Prestar minir og 6ldungar éndudust i
borginni, pa er peir leitudu sér bjargar til pess ad draga fram lifid.

20 Sja, Drottinn, hve ég er hraedd, hve idur min élga. Hjartad berst i brjosti mér, pvi ad ég
var svo pverudarfull. Sverdid svipti mig boérnunum ati fyrir, drepséttin i hisum inni.

21 peir heyrdu, hversu ég andvarpadi, enginn vard til ad hugga mig. Allir évinir minir
spurdu 6hamingju mina, gléddust, af pvi ad pu hefir gjort petta. bu laetur pann dag koma,
er pu hefir bodad, pa verda peir jafningjar minir.

22 Lat alla illsku peirra koma fyrir auglit pitt, og gjor vid pa, eins og pu hefir gjort vid mig
vegna allra synda minna. bvi ad andvorp min eru morg, og hjarta mitt er sjukt.

KAFLA 2

/E, hversu hylur Drottinn i reidi sinni doétturina Sion skyi. Fra himni varpadi hann til
jardar vegsemd israels og minntist ekki fétskarar sinnar & degi reidi sinnar.

2 Veegdarlaust eyddi Drottinn 6ll beitilond Jakobs, reif nidur i breedi sinni vigi Jida-dottur,
varpadi til jardar, vanhelgadi rikid og héfdingja pess,

3 hjo6 af i brennandi reidi 6ll horn israels, dré ad sér haegri hénd sina frammi fyrir 6vinunum
og brenndi Jakob eins og eldslogi, sem eydir 6llu umhverfis.

4 Hann benti boga sinn eins og évinur, haegri hond hans stdd fost eins og métstodumadur
og myrti allt sem auganu var yndi i tjaldi dotturinnar Sion, jés Ut heift sinni eins og eldi.

5 Drottinn kom fram sem 6vinur, eyddi israel, eyddi allar hallir hans, umturnadi virkjum
hans og hragadi upp i Juda-dottur hryggd og harmi.

6 Hann hefir rifid nidur skala sinn eins og gard, umturnad hatidastad sinum. Drottinn |ét
gleymast i Sion hatidir og hvildardaga og utskufadi i sinni &kofu reidi konungi og prestum.
7 Drottinn hefir hafnad altari sinu, smad helgidém sinn, ofurselt i 6vina hendur hallarmura
hennar. Peir |étu 6p glymja i musteri Drottins eins og a hatidardegi.

8 Drottinn haf&i asett sér ad eyda mur détturinnar Sion. Hann Utpandi mzelivadinn, aftradi
eigi hendi sinni ad eyda og steypti sorg yfir varnarvirki og mar, pau harma baedi saman.

9 HIid hennar eru sokkin i jordu, hann énytti og braut slagbranda hennar. Konungur
hennar og hofdingjar eru medal heidingjanna, l6gmalslausir, spamenn hennar f4 ekki
heldur framar vitranir fra Drottni.

10 peir sitja pegjandi & jordinni, 6ldungar détturinnar Sion, peir hafa ausid mold yfir h6fud
sin, gyrst haerusekk, hofud Iétu hniga ad jorou Jerisalem-meyjar.

I Augu min daprast af grati, idur min 6lga, hjarta mitt eetlar ad springa yfir tortiming dottur
pjodar minnar, er bérn og brjéstmylkingar hniga magnprota & streetum borgarinnar.

12 pau segja vid maedur sinar: "Hvar er korn og vin?" er pau hniga magnprota eins og
daudsaerdir menn a straetum borgarinnar, er pau gefa upp 6ndina i fadmi meaedra sinna.



13 Hvad & ég ad taka til deemis um pig, vid hvad likja pér, pa déttirin Jerisalem? Hverju &
€g ao jafna vid pig til ad hugga pig, pu meerin, déttirin Sion? J4, sar pitt er stort eins og
hafid, hver geeti leeknad pig?

14 Spamenn pinir birtu pér talsynir og hégdéma, en drégu ekki skyluna af misgjord pinni til
pess ad snua vid hdgum pinum, heldur birtu pér spar til tals og ginninga.

15 Yfir pér skelltu 16fum saman allir peir er um veginn féru, blistrudu og skéku hofudid yfir
détturinni Jerdsalem: "Er petta borgin, hin alfagra, unun allrar jardarinnar?"

16 Yfir pér glenntu upp ginié allir 6vinir pinir, blistrudu og nistu tonnum, s6gdu: "Vér hofum
gjoreytt hana! Ja, eftir pessum degi héfum vér bedid, vér hdfum lifad hann, vér héfum séo
hann!"

17 Drottinn hefir framkvaemt pad, er hann hafdi akvedid, efnt ord sin, pau er hann hefir
bodid fra pvi fordum daga, hefir rifid nidur vaegdarlaust og latid 6vinina fagna yfir pér, hann
hof horn fijenda pinna.

18 Hropa pu hatt til Drottins, pu maerin, déttirin Sion. Lat tarin renna eins og leek dag og
noétt, unn pér engrar hvildar, auga pitt 1ati ekki hlé & verda.

19 A faetur! Kveina um naetur, i byrjun hverrar naeturvéku, Gthell hjarta pinu eins og vatni
frammi fyrir augliti Drottins, fornadu hondum til hans fyrir lifi barna pinna, sem hniga
magnprota af hungri & 6éllum streetamétum.

20 Sja, Drottinn, og lit &, hverjum pa hefir gjort slikt! Eiga konur ad eta lifsafkveemi sin,
bdrnin sem paer bera a drmum? Eiga myrtir ad verda i helgidémi Drottins prestar og
spamenn?

21 Vegnir liggja & streetunum sveinar og 6ldungar. Meyjar minar og aeskumenn féllu fyrir
sverdi, pu myrtir & degi reidi pinnar, slatradir veegdarlaust.

22 p( stefnir eins og & hatidardegi skelfingum ad mér ur 6llum attum. A reididegi Drottins
var enginn, er af keemist og eftir yroi. P4 sem ég hefi féstrad og uppalid, pa hefir dvinur
minn afmad.

KAFLA 3

Eg er madurinn, sem eymd hefi reynt undir sprota reidi hans.

2 Mig hefir hann rekid og feert Gt i myrkur og niddimmu.

3 J&, gegn mér snyr hann g ad nyju hendi sinni allan daginn.

4 Hann hefir talgad af mér hold mitt og hérund, brotid sundur bein min,

° hladid hringinn i kring um mig fari og maedu,

6 hneppt mig i myrkur eins og pa sem danir eru fyrir I6ngu.

7 Hann hefir girt fyrir mig, svo ad ég kemst ekki Gt, gjort fiotra mina punga.
8 pott ég hropi og kalli, hnekkir hann baen minni.

9 Hann girti fyrir vegu mina med héggnum steinum, gjordi stigu mina 6fzera.
10 Hann var mér eins og bjorn, sem situr um brad, eins og ljon i launsatri.

I Hann hefir leitt mig afleidis og teett mig sundur, hann hefir latid mig eyddan,
12 hann hefir bent boga sinn og reist mig ad skotspaeni fyrir orina,

13 hefir sent i nyru min sonu 6rvameelis sins.

14 Eg vard 6llum pjédum ad athleegi, peim ad hadkvaedi lidlangan daginn.
15 Hann mettadi mig & beiskum jurtum, drykkjadi mig & malurt

16 og 1ét tennur minar myljast sundur & malarsteinum, 1ét mig velta mér i 6sku.



17 b sviptir salu mina fridi, ég gleymdi pvi gbda

18 og sag@i: "Horfinn er lifskraftur minn, von min fjarri Drottni."

19 Minnstu eymdar minnar og maedu, malurtarinnar og eitursins.

20 sal min hugsar stédugt um petta og er dopur i brjosti mér.

21 petta vil ég hugfesta, pess vegna vil ég vona:

22 N&s Drottins er ekki protin, miskunn hans ekki & enda,

23 han er ny & hverjum morgni, mikil er trafesti pin!

24 Drottinn er hlutdeild min, segir sal min, pess vegna vil ég vona & hann.
25 Godur er Drottinn peim er & hann vona, og peirri sal er til hans leitar.
26 Gott er ad bida hljodur eftir hjalp Drottins.

27 Gott er fyrir manninn ad bera ok i aesku.

28 Hann sitji einmana og hljodur, af pvi ad Hann hefir lagt pad & hann.
29 Hann beygi munninn ofan ad jordu, vera ma ad enn sé von,

30 hann bjodi peim kinnina sem slaer hann, lati metta sig med sman.

31 pvi ad ekki utskafar Drottinn um alla eilif8,

32 heldur miskunnar hann aftur, pegar hann hrellir, eftir sinni miklu nas.
33 pvi ad ekki langar hann til ad pja né hrella mannanna born.

34 A8 menn troda undir fotum alla bandingja landsins,

35 ad menn halla rétti manns fyrir augliti hins Heesta,

36 ad menn beita mann ranglaeti i mali hans, - skyldi Drottinn ekki sja pad?
37 Hver er sa er taladi, og pad vard, an pess ad Drottinn hafi bodid pad?
38 Fram gengur ekki af munni hins Haesta baedi hamingja og 6hamingja?
39 Hvi andvarpar madurinn alla aevi? Hver andvarpi yfir eigin syndum!
40 Ranns6kum breytni vora og préfum og sniium oss til Drottins.

41 Fornum hjarta voru og hondum til Guds i himninum.

42 yér hofum syndgad og verid 6hlydnir, pa hefir ekki fyrirgefid,

43 pu hefir hulid pig i reidi og ofsott oss, myrt veegdarlaust,

4 pu hefir hulid pig i skyi, svo ad engin baen kemst i gegn.

45 p( gjordir oss ad afhraki og vidbjod mitt & medal pjodanna.

46 Yfir oss glenntu upp ginid allir Gvinir vorir.

47 Geigur og gildra urdu hlutskipti vort, eyding og tortiming.

48 Taralzekir streyma af augum mér Ut af tortiming pjédar minnar.

49 Hvildarlaust flj6ta augu min i tarum, an pess ad hlé verdi a,

50 uns nidur litur og & horfir Drottinn af himnum.

51 Auga mitt veldur sal minni kvol, vegna allra daetra borgar minnar.

52 Med akefd eltu mig, eins og fugl, peir er voru 6vinir minir &n saka.

53 peir gjordu pvi neer Gt af vid mig i gryfju og kostudu steinum & mig.

54 Vatn fl68i yfir hofud mitt, ég hugsadi: "Eg er fra."

55 Eg hropadi & nafn pitt, Drottinn, ar hyldypi gryfjunnar.

56 b heyrdir hrop mitt: "Byrg ekki eyra pitt, kom mér til fréunar, kom mér til hjalpar."
57 pu varst naleegur, pa er ég hropadi til pin, sagdir: "Ottastu ekki!"

8 p( vardir, Drottinn, mal mitt, leystir |if mitt.

59 b hefir, Drottinn, séd undirokun mina, rétt pa hluta minn!



60 b() hefir séd alla hefnigirni peirra, allt radabrugg peirra gegn mér,

61 b0 hefir heyrt smananir peirra, Drottinn, allt radabrugg peirra i gegn mér,
62 skraf métstodumanna minna og hinar stodugu radagjordir peirra gegn mér.
63 Lit pa &, hvort sem peir sitja eda standa, pa er ég hadkvaedi peirra.

64 b1 munt endurgjalda peim, Drottinn, eins og peir hafa til unnid.

65 b munt leggja hulu yfir hjarta peirra, bélvan pin komi yfir pa.

56 b munt ofsaekja pa i reidi og afma pa undan himni Drottins.

KAFLA 4

/E, hversu blakkt er gullid oréid, umbreyttur malmurinn dyri, ge, hversu var helgum
steinum fleygt Gt & 6llum streetamotum.

2 Sion-buar hinir dyrmeetu, jafnvaegir skiragulli, hversu voru peir metnir jafnt og leirker,
jafnt og smio ar pottara hondum.

3 Jafnvel sjakalarnir bjéda jugrid og gefa hvolpum sinum ad sjliga, en dottir pjédar minnar
er ordin hardbrjésta, eins og stratsfuglarnir i eydimarkinni.

4 Tunga brjostmylkingsins loddi vi® géminn af porsta, bérnin badu um braud, en enginn
midladi peim neinu.

5 peir sem vanir hafa verid ad eta krasir, Grmagnast nd & straetunum, peir sem bornir voru
a purpura, fadma nu mykjuhauga.

6 pvi ad misgjord déttur pjédar minnar var meiri en synd Sédému, sem umturnad var svo
ad segja a augabragoi, an pess ad manna hendur keemu par naerri.

7 Hofdingjar hennar voru hreinni en mjéll, hvitari en mjolk, likami peirra raudari en korallar,
asynd peirra eins og safir.

8 Utlit peirra er ordid blakkara en sot, peir pekkjast ekki & straetunum. Skinnid & peim er
skorpid ad beinum, pad er pornad eins og tré.

9 Seelli voru peir er féllu fyrir sverdi heldur en peir er féllu fyrir hungri, peir er hnigu
hungurmorda, af pvi ad enginn var akurgrédinn.

10 vigkveemar konur sudu med eigin hdndum bérnin sin, pau voru peim til neeringar, pa er
dottir pjodar minnar var eydd.

I Drottinn teemdi heift sina, Gthellti sinni brennandi reidi og kveikti eld i Sion, er eyddi
henni til grunna.

12 Konungar jardarinnar hefdu ekki triad pvi, né neinn af ibium jardrikis, ad fiendur og
Ovinir mundu inn fara um hlid Jerdsalem.

13 vegna synda spamanna hennar, misgjorda presta hennar, er tthelltu inni i henni bl6di
réttlatra,

14 reika peir eins og blindir menn um straetin, atadir bl6di, svo ad eigi maettu menn snerta
kleedi peirra.

15 "viki® ur vegi! Ohreinn madur!" kélludu menn & undan peim, "vikid Gr vegi, vikid ar vegi,
snertid hann eigi!" begar peir skjogrudu, ségdu menn medal heidingjanna: "Peir skulu eigi
dveljast hér lengur.”

16 Reisitillit Drottins hefir tvistrad peim, hann litur eigi framar vid peim. Hann virti prestana
ad vettugi og miskunnadi sig ekki yfir gamalmennin.

17 Hversu lengi stordu augu vor sig preytt eftir hjalp sem ekki kom. Af sjonarhél vorum
maendum Vér eftir pj0od sem ekki hjalpar.



18 Menn roktu slédir vorar, svo ad vér gatum ekki gengid & gétum vorum. Endalok vor
nalgudust, dagar vorir fullnudust, j4, endalok vor komu.

19 Ofsaekjendur vorir voru léttfeerari en ernirnir i loftinu, peir eltu oss yfir fjéllin, satu um oss
i eydimaorkinni.

20 Andi nasa vorra, Drottins smurdi, vard fanginn i gryfjum peirra - hann sem vér ségdum
um: "l skjéli hans skulum vér lifa medal pjédanna!"

21 Fagna pu og ver glod, déttirin Edém, pa sem byr i Us-landi: Til pin mun og bikarinn
koma, pu munt verda drukkin og bera blygdan pina!

22 Sekt pin er & enda, dottirin Sion, hann mun eigi framar gjora pig landraeka. Hann vitjar
misgjoérdar pinnar, dottirin Edém, dregur skyluna af syndum pinum.

KAFLA S

Minnstu pess, Drottinn, hvad yfir oss hefir gengid, lit pd & og sja hadung vora.

2 Arfleifd vor er komin i hendur annarra, his vor i hendur Gtlendinga.

3 Vér erum ordnir munadarleysingjar, fodurlausir, maedur vorar ordnar sem ekkjur.

4 Vatnid sem vér drekkum, verdum vér ad kaupa, vidinn faum vér adeins gegn borgun.
> Ofsaekjendur vorir sitja & halsi vorum, patt vér séum preyttir, faum vér enga hvild.

¢ Til Egyptalands réttum vér Gt hondina, til Assyriu, til pess ad sedjast af mat.

7 Fedur vorir syndgudu, peir eru eigi framar til, og vér berum misgjord peirra.

8 preelar drottna yfir oss, enginn hrifur oss Gr héndum peirra.

9 Meé lifshaska saekjum vér matbjorg vora i eydimorkinni, par sem sverdid vofir yfir oss.
10 Horund vort er ordid svart eins og ofn af hungurbruna.

I Konur hafa peir svivirt i Sion, meyjar i JGda-borgum.

12 Hofdingja hengdu peir, 6ldungnum syndu peir enga virdingu.

13 FEskumennirnir urdu ad preela vid kvornina, og sveinarnir duttu undir vidarbyrdunum.
14 Oldungarnir eru horfnir Gr borgarhlidunum, seskumennirnir fra strengleikum.

15 Fognudur hjarta vors er protinn, gledidans vor snuinn i sorg.

16 Kérénan er fallin af hofdi voru, vei oss, pvi ad vér héfum syndgad.

17 Af pvi er hjarta vort sjukt ordid, vegna pess eru augu vor dopur,

18 vegna Sionarfjalls, sem er i eydi og refir ni hlaupa um.

19 pq, Drottinn, rikir ad eilifu, pitt haseeti stendur fra kyni til kyns.

20 Hvi vilt pa gleyma oss eiliflega, yfirgefa oss um langan aldur?

21 Sn0 pu oss til pin, Drottinn, pa sntum vér vid, lat pu daga vora aftur verda eins og
foréum!

22 Eda hefir pu hafnad oss fyrir fullt og allt, reidst oss Gr 6llum mata?
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