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KAFLA 1

Péll, ad vilja Guds postuli Krists Jesu og Timoteus, brddir vor, heilsa

2 hinum heilégu og traudu braedrum i Kélossu, sem eru i Kristi. Nad sé med ydur og fridur
fr&d Guoi foour vorum.

3 Vér pokkum Gudi, fodur Drottins vors Jesu Krists, avallt er vér bidjum fyrir ydur.

4 pvi ad vér hofum heyrt um trd ydar & Krist Jest og um keerleikann, sem pér berid til allra
heilagra,

° vegna vonar peirrar, sem ydur er geymd i himnunum. Um pa von hafid pér adur heyrt i
ordi sannleikans, fagnadarerindinu,

6 sem til ydar er komid, eins og pad einnig ber avoxt og vex i 6llum heiminum. Pad hefur
pad lika gjort hja your fra peim degi, er pér heyroud pad og leerdud ad pekkja nad Guds i
sannleika.

7 Hid sama hafid pér og numid af Epafrasi, vorum elskada sampjoni, sem er trdr pjonn
Krists i vorn stad.

8 Hann hefur og sagt oss fra kaerleika ydar, sem andinn hefur vakid med yaur.

9 Fra peim degi, er vér heyrdum petta, hofum vér pvi ekki latid af ad bidja fyrir ydur. Vér
bidjum pess, ad pér meettud fyllast pekkingu a vilja Guds med allri speki og skilningi
andans,

10 svo ad pér hegdid ydur eins og Drottni er sambodid, honum til poknunar & allan hatt, og
faio borid avoxt i 6llu gédu verki og vaxid ad pekkingu & Gudi.

1 Meetti hann styrkja ydur & allan hatt med dyrdarmeetti sinum, svo ad pér fyllist polgaedi i
hvivetna og umburdarlyndi og getid med gledi

12 pakkad fodurnum, sem hefur gjort ydur heefa til ad fa hlutdeild i arfleifd heilagra i
ljésinu.

13 Hann hefur frelsad oss fra valdi myrkursins og flutt oss inn i riki sins elskada sonar.

14 [ honum eigum vér endurlausnina, fyrirgefningu synda vorra.

15 Hann er imynd hins ésynilega Guds, frumburdur allrar skdpunar.

16 Enda var allt skapad i honum i himnunum og a jérdinni, hid synilega og hié ésynilega,
hasaeti og herradomar, tignir og vold. Allt er skapad fyrir hann og til hans.

17 Hann er fyrri en allt, og allt & tilveru sina i honum.

18 Og hann er hoéfud likamans, kirkjunnar, hann sem er upphafid, frumburdurinn fra hinum
daudu. bPannig skyldi hann verda fremstur i 6llu.

19 pvi ad i honum poknadist Gudi ad lata alla fyllingu sina baa

20 og lata hann koma 6llu i sétt vid sig, 6llu baedi a joréu og himnum, med pvi ad semja



frid med bl6di sinu Uthelltu & krossi.

21 Og y8ur, sem adur fyrri vorud frahverfir Gudi og dvinveittir honum i huga ydar og
vondum verkum,

22 yaur hefur hann na séatta gjort vid sig med dauda Krists i jardneskum likama. Hann vildi
lata your koma fram fyrir sig heilaga og lytalausa og 6adfinnanlega.

23 Standid adeins stodugir i trinni, grundvalladir og fastir fyrir og hvikid ekki fra von
fagnadarerindisins, sem pér hafid heyrt og prédikad hefur verid fyrir 6llu, sem skapad er
undir himninum, og er ég, Pall, ordinn pjénn pess.

24 N0 er ég gladur i pjaningum minum ydar vegna. Pad, sem enn vantar & pjaningar
Krists, uppfylli ég med likamlegum pjaningum minum til heilla fyrir likama hans, sem er
kirkjan.

25 En hans pjonn er ég ordinn samkvaemt pvi hlutverki, sem Gud hefur mér & hendur falié
yoar vegna: Ad flytjia Guds ord dskorad,

26 leyndardéminn, sem hefur verid hulinn fra upphafi tida og kynsléda, en ni hefur hann
verid opinberadur Guds heilbgu.

27 Gud vildi kunngjora peim, hvilikan dyrdar rikdom heidnu pjodirnar eiga i pessum
leyndardémi, sem er Kristur medal ydar, von dyrdarinnar.

28 Hann bodum vér, er vér aminnum sérhvern mann og freedum me3 allri speki, til pess ad
vér getum leitt hvern mann fram fullkominn i Kristi.

29 A8 pessu strita ég og stridi med peim maetti, sem kroftuglega verkar i mér.

KAFLA 2

Eg vil ad pér vitid, hversu hord er baratta min vegna ydar og peirra i Laddikeu og allra
peirra, sem ekki hafa séd mig sjélfan.

2 Mig langar, ad peir uppdorvist i hjortum sinum, sameinist i kaerleika og 6dlist gjorvalla
audlegd peirrar sannfeeringar og skilnings, sem veitir pekkinguna a leyndardémi Guds,
Kristi.

3 En i honum eru allir fjarsjodir spekinnar og pekkingarinnar félgnir.

4 petta segi ég til pess ad enginn taeli ydur med arédurstali,

5 pvi ad ég er hja ydur i andanum, pott ég sé likamlega fjarleegur, og ég horfi med fognudi
a gooa skipan hja ydur og festu ydar i tranni & Krist.

6 pér hafi® tekid & moti Kristi, Drottni Jesu. Lifid pvi i honum.

7 Verid rotfestir i honum og byggdir & honum, stadfastir i tranni, eins og ydur hefur verid
kennt, og audugir ad pakklatsemi.

8 Geeti® pess, ad enginn verdi til ad hertaka ydur med heimspeki og hégémavillu, sem
byggist a mannasetningum, er runnid fra heimsveettunum, en ekki fra Kristi.

9 pvi ad i honum byr 6l fylling guddémsins likamlega.

10 Og i honum, sem er hofud hvers konar tignar og valds, hafid pér 6dlast hlutdeild i
pessari fyllingu.

2 [ honum erud pér einnig umskornir peirri umskurn, sem ekki er med héndum gjord,
heldur med umskurn Kirists, vid ad afkleedast hinum synduga likama,

12 pegar pér vorud greftradir med Kristi i skirninni. i skirninni vorud pér einnig med honum
uppvaktir fyrir trina & matt Guds, er vakti hann upp fra daudum.

13 pér vorud dausir sokum afbrota ydar og umskurnarleysis. En Guéd lifgadi ydur asamt
honum, pegar hann fyrirgaf oss 6ll afbrotin.



14 Hann afmadi skuldabréfid, sem pjakadi oss med akvaedum sinum. Hann tok pad burt
med pvi ad negla pad & krossinn.

15 Hann fletti vopnum tignirnar og vaéldin, leiddi pau opinberlega fram til hAdungar og
hrosadi sigri yfir peim i Kristi.

16 Enginn skyldi pvi deema ydur fyrir mat eda drykk eda pad sem snertir hatidir,
tunglkomur eda hvildardaga.

17 petta er adeins skuggi pess, sem koma atti, en likaminn er Krists.

18 Lati® pa ekki taka af ydur hnossid, sem pykjast af audmykt sinni og engladyrkun og
stata af synum sinum. beir hrokast upp af engu i hyggju holds sins

19 og halda sér ekki vid hann, sem er ho6fudid og styrkir allan likamann og samantengir
taugum og bondum, svo ad hann préast gudlegum proska.

20 Ef pér erud danir med Kristi undan valdi heimsvaettanna, hvers vegna hagid pér ydur pa
eins og pér lifdud i heiminum og latid leggja fyrir ydur bod eins og pessi:

21 "Snertu ekki, bragdadu ekki, taktu ekki a"? -

22 Allt petta er po aetlad til ad eydast vid notkunina! - mannabodord og mannalaerdomar!

23 petta hefur ad sénnu ord & sér um speki, slik sjalfvalin dyrkun og audmyking og
hardneskja vid likamann, en hefur ekkert gildi, heldur er til pess eins ad fullneegja holdinu.

KAFLA 3

Fyrst pér pvi erud uppvaktir med Kristi, pa keppist eftir pvi, sem er hid efra, par sem
Kristur situr viod haegri hénd Guds.

2 Hugsid um pad, sem er hid efra, en ekki um pad, sem & jordinni er.

3 pvi ad pér erud danir og lif ydar er f6lgid med Kristi i Gudi.

4 pegar Kristur, sem er lif ydar, opinberast, pa munud pér og asamt honum opinberast i
dyro.

5 Deydid pvi hid jardneska i fari ydar: Hérdom, saurlifnad, losta, vonda fysn og agirnd,
sem ekki er annad en skurdgodadyrkun.

6 Af pessu kemur reidi Guds [yfir pa, sem hlyda honum ekki].

7 Medal peirra vorud og pér adur, pegar pér lifdud i pessum syndum.

8 En na skulud pér segja skilid vid allt petta: Reidi, breedi, vonsku, lastmeeli, svivirdilegt
ordbrago.

9 Ljugid ekki hver ad 63rum, pvi pér hafid afklaedst hinum gamla manni med gjérdum hans

10 og ikleedst hinum nyja, sem endurnyjast til fullkominnar pekkingar og verdur pannig
mynd skapara sins.

I par er ekki griskur madur eda Gydingur, umskorinn eda 6umskorinn, Gtlendingur, Skyti,
preell eda frjdls madur, par er Kristur allt og i 6llum.

12 fklaedist pvi eins og Guds utvaldir, heilagir og elskadir, hjartans medaumkun, gédvild,
audmykt, hogveerd og langlyndi.

13 Umberi® hver annan og fyrirgefid hver 68rum, ef einhver hefur sok & hendur 68rum.
Eins og Drottinn hefur fyrirgefid ydur, svo skulud pér og gjora.

14 En iklaedist yfir allt petta elskunni, sem er band algjorleikans.

15 Latid frid Krists rikja i hjortum ydar, pvi aé til fridar vorud pér kalladir sem limir i einum
likama. Verdid pakklatir.

16 |ati® ord Krists bua rikulega hja ydur med allri speki. Fraedid og &minnid hver annan



med salmum, lofséngum og andlegum lj6dum og syngid Gudi seetlega lof i hjortum ydar.

17 Hvad sem pér gjorid i ordi eda verki, gjorid pad allt i nafni Drottins Jesu og pakkid Gudi
fodur fyrir hann.

18 pér konur, verid undirgefnar ménnum ydar, eins og sémir peim, er Drottni heyra til.

19 pér menn, elskid eiginkonur ydar og verid ekki beiskir vid peer.

20 pér born, verid hlydin foreldrum ydar i 6llu, pvi ad pad fer peim vel, sem Drottni heyra
til.

21 pér fedur, verid ekki vondir vid born ydar, svo ad pau verdi ekki istodulaus.

22 pér preelar, verid hlydnir i 6llu jardneskum drottnum ydar, ekki med augnapjonustu, eins
og peir er ménnum vilja poknast, heldur i einlaegni hjartans og i 6tta Drottins.

23 Hvad sem pér gjorid, pa vinnid af heilum huga, eins og Drottinn aetti i hlut, en ekki
menn.

24 pér vitid og sjalfir, ad Drottinn mun veita ydur arfleifdina ad launum. bér pjonid Drottni
Kristi.

25 34, sem rangt gjorir, skal fa pad endurgoldid, sem hann gjordi rangt, og par er ekki
manngreinaralit.

KAFLA 4

pér sem eigid preela, veitid peim pad sem rétt er og sanngjarnt og vitid, ad einnig pér
eigid Drottin & himni.
2 Verid stadfastir i baeninni. Vakid og bidjid med pakkargjord.

3 Bigjid jafnframt fyrir oss, ad Gud opni oss dyr fyrir ordid og vér getum bodad leyndardém
Krists. Hans vegna er ég nu bundinn.

4 Bigji®, ad ég megi birta hann eins og mér ber ad tala.

° Umgangist viturlega pa, sem fyrir utan eru, og notid hverja stundina.

6 Mal ydar sé etid ljtflegt, en salti kryddad, til pess ad pér vitid, hvernig pér eigid ad svara
hverjum manni.

7 Tykikus, minn elskadi brodir og trui adstodarmadur og samverkamadur i pjénustu
Drottins, mun lata ydur vita allt um mina hagi.

8 Eg sendi hann til ydar gagngjort til pess ad pér faid ad vita, hvernig oss lidur, og til pess
ad hann upporvi ydur.

9 Med honum fer Onesimus, minn trdi og elskadi brodir, sem er einn Gr ydar hopi. beir
munu lata ydur vita allt, sem hér gjorist.

10 Aristarkus, sambandingi minn, bidur ad heilsa ydur. Svo og Markus, freendi Barnabasar,
sem pér hafid fengid ord um. Ef hann kemur til ydar, pa takid vel & moti honum.

I Ennfremur bidur Jesus, ad vidurnefni Justus, ad heilsa ydur. beir eru ni sem stendur
einu umskornu samverkamenn minir fyrir Guds riki, og hafa peir verid mér til huggunar.

12 Einnig bidur Epafras ad heilsa ydur, sem er einn Gr ydar hépi. Hann er pjéonn Krists Jesu
og berst jafnan fyrir your i baenum sinum, til pess ad pér megid standa stédugir, fullkomnir
og fullvissir i 6llu pvi, sem er vilji Guds.

13 pann vitnisburd gef ég honum, ad hann leggur mikid a sig fyrir ydur og pa sem eru i
Laddikeu og i Hierapdlis.

14 pa bidur hann Lukas ad heilsa ydur, laeknirinn elskadi, og Demas.

15 Beri® kvedju braedrunum i Laddikeu. Einnig Nymfu og s6fnudinum sem kemur saman i
hasi hennar.



16 Og pegar buid er ad lesa petta bréf upp hja ydur, pa latid lika lesa pad i s6fnudi
Laodikeumanna. Lesio pér og bréfid fra Laddikeu.

17 Segqid Arkippusi: "Geaettu embeettisins, sem pu hefur tekid ad pér i Drottni, og reektu pad
vel."

18 Kvedjan er skrifud med minni, Pals, eigin hendi. Minnist fjétra minna. Nad sé med ydur!
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