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KAFLA 1

Péll, aod vilja Guds postuli Krists Jesu, heilsar hinum heildgu, sem eru i Efesus, peim sem
trda & Krist Jesu.

2 Nad sé med ydur og fridur fra Gudi fodur vorum og Drottni Jesu Kristi.

3 Lofadur sé Gud og fadir Drottins vors Jesu Krists, sem i Kristi hefur blessad oss med
hvers konar andlegri blessun i himinhaadum.

4 Adur en heimurinn var grundvalladur hefur hann Gtvalid oss i Kristi, til pess ad vér
veerum heilagir og lytalausir fyrir honum. | kaerleika sinum

> &kvad hann fyrirfram ad veita oss sonarrétt i Jesu Kristi. Sa var vilji hans og velpéknun
6 til vegsemdar dyrd hans og nad, sem hann Iét oss i té i sinum elskada syni.

7 [ honum, fyrir hans bl6d eigum vér endurlausnina og fyrirgefningu afbrota vorra.

8 Svo audug er nad hans, sem hann gaf oss rikulega med hvers konar visdémi og
skilningi.

9 Og hann kunngjordi oss leyndardom vilja sins, pa akvordun,

10 sem hann hafdi med sjalfum sér akvedid ad framkveema, er fylling timans keemi: Hann
eetladi ad safna ollu pvi, sem er a himnum, og pvi, sem er & jorou, undir eitt h6fud i Kristi.
2 [ honum hofum vér pa lika ddlast arfleifdina, eins og oss var fyrirhugad samkveemt
fyrireetlun hans, er framkvaemir allt eftir alyktun vilja sins,

12 til pess ad vér, sem adur héfum sett von vora til Krists, skyldum vera dyrd hans til
vegsemdar.

13 [ honum erud og pér, eftir ad hafa heyrt ord sannleikans, fagnadarerindid um saluhjalp
yoar og tekid tri a hann og verid merktir innsigli heilags anda, sem ydur var fyrirheitio.

14 Hann er pantur arfleifdar vorrar, ad vér verdum endurleystir Gudi til eignar, dyrd hans til
vegsemdar.

15 Eftir ad hafa heyrt um tr( ydar & Drottin Jest og um keerleika ydar til allra heilagra,

16 hef ég pess vegna ekki heldur Iati® af ad pakka fyrir ydur, er ég minnist ydar i baanum
minum.

17 Eg bid Gud Drottins vors Jesu Krists, fodur dyrdarinnar, ad gefa ydur anda speki og
opinberunar, svo ad pér faid pekkt hann.

18 Eg bid hann ad upplysa sélarsjon ydar, svo ad pér skiljid, hver st von er, sem hann
hefur kallad oss til, hver rikdémur hans dyrlegu arfleifdar er, sem hann aetlar oss medal
hinna heildégu,

19 og hver hinn yfirgnaefandi mattur hans vid oss, sem trium. En petta er sami ahrifamikli,
kroftugi matturinn,



20 sem hann Iét koma fram i Kristi, er hann vakti hann fra daudum og lét hann setjast sér
til heegri handar i himinhaedum,

21 ofar hverri tign og valdi og maetti, ofar 6llum herradémi og sérhverju nafni, sem nefnt er,
ekki adeins i pessari verold, heldur og i hinni komandi.

22 Allt hefur hann lagt undir faetur honum og gefid hann kirkjunni sem hofudié yfir 6llu.

23 En kirkjan er likami hans og fyllist af honum, sem sjalfur fyllir allt i 6llu.

KAFLA 2

pér vorud eitt sinn daudir vegna afbrota ydar og synda,

2 sem pér lifdud i samkveemt aldarhaetti pessa heims, ad vilja valdhafans i loftinu, anda
pess, sem nu starfar i peim, sem ekki trda.

3 Vér lifdum fyrrum allir eins og peir i mannlegum girndum vorum. ba lutum vér vilja
holdsins og hugsana vorra og vorum ad edli til reidinnar bérn alveg eins og hinir.

4 En Gua er audugur ad miskunn. Af mikilli elsku sinni, sem hann gaf oss,

> hefur hann endurlifgad oss med Kristi, pegar vér vorum daudir vegna misgjorda vorra. Af
n&ad erud pér hélpnir ordnir.

6 Gud hefur uppvakid oss i Kristi Jest og buid oss stad i himinhaedum med honum.

7 pannig vildi hann & komandi 6ldum syna hinn yfirgnaefandi rikdém nadar sinnar med
gaesku sinni vid oss i Kristi Jesu.

8 pvi ad af nad erud pér holpnir ordnir fyrir tri. Petta er ekki ydur ad pakka. bad er Guds
gjof.
9 Ekki byggt & verkum, enginn skal geta miklast af pvi.

10 vér erum smid Guds, skapadir i Kristi Jesu til gédra verka, sem hann hefur aéur
fyrirbuid, til pess ad vér skyldum leggja stund & pau.

1 pér skulud pvi minnast pessa: Pér vorud fordum feeddir heidingjar og kallasir
o6umskornir af ménnum, sem kalla sig umskorna og eru umskornir a holdi med héndum
manna.

12 g( var tidin, er pér vorud an Krists, lokadir ti fra pegnrétti israelsmanna. Pér stodud
fyrir utan sattmalana og fyrirheit Guds, vonlausir og gudvana i heiminum.

13 NG par & moti erud pér, sem eitt sinn vorud fjarlaegir, ordnir naleegir i Kristi, fyrir bl6d
hans.

14 pvi ad hann er vor fridur. Hann gjordi bada ad einum og reif nidur vegginn, sem skildi
pa ad, flandskapinn milli peirra. Med likama sinum

15 afmadi hann I6gmalid med bodordum pess og skipunum til pess ad setja frid og skapa i
sér einn nyjan mann Ur badum.

16 [ einum likama seetti hann pa bada vid Gud & krossinum, par sem hann deyddi
flandskapinn.

17.0g hann kom og bodadi frid ydur, sem fjarleegir vorud, og frid hinum, sem naleegir voru.
18 pvi ad fyrir hann eigum vér hvorir tveggja adgang til fédurins i einum anda.

19 pess vegna erud pér ekki framar gestir og Gtlendingar, heldur erud pér sampegnar
hinna heildgu og heimamenn Guds.

20 pér erud bygging, sem hefur ad grundvelli postulana og spamennina, en Krist Jesu
sjalfan ad hyrningarsteini.



21 [ honum er 6ll byggingin samantengd og vex svo, ad han verdur heilagt musteri i
Drottni.

22 [ honum verdid pér lika bastadur handa Gudi fyrir anda hans.

KAFLA 3

pess vegna er pad, ad ég, Pall, bandingi Krists Jesu vegna ydar, heidinna manna, beygi
kné min.

2 Vist hafid pér heyrt um pa réadstéfun Guds nadar, sem hann fol mér hja ydur:

3 Ad birta mér med opinberun leyndardéminn. Eg hef stuttlega skrifad um pad adur.

4 pegar pér lesid pad, getid pér skynjad, hvad ég veit um leyndardém Krists.

5 Hann var ekki birtur mannanna sonum fyrr & timum. NG hefur hann verid opinberadur
heilbgum postulum hans og spaménnum i andanum:

6 Heidingjarnir eru i Kristi Jesu fyrir fagnadarerindid ordnir erfingjar med oss, einn likami
med 0ss, 0g eiga hlut i sama fyrirheiti og ver.

7 Eg vard pjonn pessa fagnadarerindis, af pvi ad Gud gaf mér gjof nadar sinnar med krafti
mattar sins.

8 Mér, sem minnstur er allra heilagra, var veitt st nad ad boda heidingjunum
fagnadarerindid um hinn 6rannsakanlega rikdom Krists

9 og ad upplysa alla um pad, hvernig Gud hefur radstafad pessum leyndardémi. Hann
hefur fra eilifd verid hulinn i Gudi, sem allt hefur skapad.

10 Na skyldi kirkjan latin kunngjoéra tignunum og véldunum i himinhaedum, hve marghéattud
speki Guds er.

I petta er Guds eilifa fyrirsetlun, sem hann hefur framkveemt i Kristi Jest, Drottni vorum.
12 A honum byggist djérfung vor. i tranni & hann eigum vér éruggan adgang ad Gudi.

13 Fyrir pvi bi® ég, ad pér 1atid eigi hugfallast ut af prengingum minum y&ar vegna. paer
eru your til vegsemdar.

14 pess vegna beygi ég kné min fyrir fédurnum,

15 sem hvert faderni faer nafn af & himni og joréu.

16 Megi hann gefa ydur af rikdomi dyrdar sinnar ad styrkjast fyrir anda sinn ad krafti hi®
innra mead ydur,

17 il pess ad Kristur megi fyrir trna bua i hjértum ydar og pér verda rotfestir og
grundvalladir i keerleika.

18 pa faid pér asamt 6llum heildgum skilid, hve keerleikur Krists er vidur og langur, har og
djapur, og komist ad raun um hann,

19 sem gneefir yfir alla pekkingu, og naid ad fyllast allri Guds fyllingu.
20 En honum, sem i oss verkar med krafti sinum og megnar ad gjéra langt fram yfir allt
pad, sem vér bidjum eda skynjum,

21 honum sé dyrd i kirkjunni og i Kristi Jest um oll aeviskeid, 6ld eftir 6ld. Amen.

KAFLA 4

Eg, bandinginn vegna Drottins, &minni ydur pess vegna um ad hegda ydur svo sem
sambodid er peirri kdllun, sem pér hafid hlotid.

2 Verid i hvivetna litillatir og hogveerir. Verid polinmdair, langlyndir og umberid hver annan i



keerleika.

3 Kappkostid ad vardveita einingu andans i bandi fridarins.

4 Einn er likaminn og einn andinn, eins og pér lika vorud kalladir til einnar vonar.

5 Einn er Drottinn, ein trd, ein skirn,

6 einn Gud og fadir allra, sem er yfir 6llum, med 6llum og i 6llum.

7 Sérhverjum af oss var nadin veitt eftir pvi, sem Kristur Gthlutadi honum.

8 pvi segir ritningin: "Hann steig upp til haeda, hertok fanga og gaf ménnunum gjafir."

9 (En "steig upp", hvad merkir pad annad en ad hann hefur einnig stigid nidur i djup
jardarinnar?

10 53, sem steig nidur, er og sa, sem upp sté, upp yfir alla himna til pess ad fylla allt.)

I Qg fra honum er st gjof komin, ad sumir eru postular, sumir spAmenn, sumir trabodar,
sumir hirdar og kennarar.

12 peir eiga ad fullkomna hina heilogu og lata peim pjonustu i té, likama Krists til
uppbyggingar,

13 pangasd til vér verdum allir einhuga i tranni og pekkingunni & syni Guds, verdum
fullproska og ndum vaxtartakmarki Krists fyllingar.

14 vér eigum ekki ad halda afram ad vera born, sem hrekjast og berast fram og aftur af
hverjum kenningarvindi, teeld af sleegum ménnum med vélabrégoum villunnar.

15 vér eigum heldur ad astunda sannleikann i keerleika og vaxa i 6llu upp til hans, sem er
hofudio, - Kristur.

16 Hann tengir likamann saman og heldur honum saman med pvi ad lata sérhverja taug
inna sina pjonustu af hendi, allt eftir peim krafti, sem hann Uthlutar hverri peirra. bannig
leetur hann likamann vaxa og byggjast upp i keerleika.

17 petta segi ég pa og vitna i nafni Drottins: Pér megid ekki framar hegda ydur eins og
heidingjarnir hegda sér. Hugsun peirra er allslaus,

18 skilningur peirra blindadur og peir eru fjarlaegir lifi Guds vegna vanpekkingarinnar, sem
peir lifa i, og sins harda hjarta.

19 peir eru tilfinningalausir og hafa ofurselt sig lostalifi, svo ad peir fremja alls konar
sidleysi af graedqgi.

20 En svo hafi® pér ekki laert ad pekkja Krist.

21 pvi ad ég veit, ad pér hafid heyrt um hann og hafi® verid um hann freeddir eins og
sannleikurinn er i Jesu:

22 pér eigid ad heetta hinni fyrri breytni og afkleedast hinum gamla manni, sem er spilltur af
teelandi girndum,

23 en endurnyjast i anda og hugsun og

24 iklze®dast hinum nyja manni, sem skapadur er eftir Gudi i réttleeti og heilagleika
sannleikans.

25 Leggid nu af lygina og talid sannleika hver vid sinn naunga, pvi ad vér erum hver
annars limir.

26 Ef pér reidist, pa syndgid ekki. Solin ma ekki setjast yfir reidi ydar.

27 Gefid djoflinum ekkert feeri.

28 Hinn stelvisi heetti ad stela, en leggi hart ad sér og gjori pad sem gagnlegt er med
héndum sinum, svo ad hann hafi eitthvad ad midla peim, sem purfandi er.

29 L atid ekkert skadlegt ord lida ydur af munni, heldur pad eitt, sem er gott til
uppbyggingar, par sem porf gjorist, til pess ad pad verdi til goéds peim, sem heyra.



30 Hryggid ekki Guds heilaga anda, sem pér erud innsigladir med til endurlausnardagsins.

31 Lati® hvers konar beiskju, ofsa, reidi, havada og lastmzeli vera fjarleegt ydur og alla
mannvonsku yfirleitt.

32 Verid godviljadir hver vid annan, miskunnsamir, fasir til ad fyrirgefa hver 68rum, eins og
Gud hefur i Kristi fyrirgefid your.

KAFLA S

Veréié pvi eftirbreytendur Guds, svo sem elskud born hans.

2 Lifi§ i keerleika, eins og Kristur elskadi oss og lagdi sjalfan sig i sélurnar fyrir oss svo
sem férnargjof, Gudi til paegilegs ilms.

3 En frillulifi og 6hreinleiki yfirleitt eda agirnd & ekki einu sinni ad nefnast & nafn medal
yoar. Svo heefir heildogum.

4 EKki heldur svivirdilegt hjal eda éseemandi spé. Pess i stad komi miklu fremur
pakkargjoro.

5 pvi ad pad skulud pér vita og festa ydur i minni, ad enginn frillulifismadur eda saurugur
eda 4gjarn, - sem er sama og ad dyrka hjagudi -, a sér arfsvon i riki Krists og Guds.

6 Enginn teeli ydur med marklausum ordum, pvi ad vegna pessa kemur reidi Guds yfir pa,
sem hlyda honum ekKi.

7 Verdid pess vegna ekki lagsmenn peirra.

8 Eitt sinn vorud pér myrkur, en na erud pér ljés i Drottni. Hegdid ydur eins og born
ljéssins. -

9 pvi ad avoxtur liéssins er einskaer godvild, réttleeti og sannleikur. -

10 Metid rétt, hvad Drottni poknast.

1 Eigi® engan hlut i verkum myrkursins, sem ekkert gott hlyst af, heldur flettid miklu
fremur ofan af peim.

12 pvi ad pad, sem slikir menn fremja i leyndum, er jafnvel svivirdilegt um ad tala.

13 En allt pad, sem lj6sid flettir ofan af, verdur augljést. bvi ad allt, sem er augljost, er ljés.
14 pvi segir svo: Vakna pu, sem sefur, og ris upp fra daudum, og pa mun Kristur lysa pér.
15 Hafid pvi nakveema gat &, hvernig pér breytid, ekki sem favisir, heldur sem visir.

16 Notid hverja stund, pvi ad dagarnir eru vondir.

17 Verid pvi ekki 6skynsamir, heldur reynid ad skilja, hver sé vilji Drottins.

18 Drekki® ydur ekki drukkna af vini, pad leidir adeins til spillingar. Fyllist heldur andanum,
19 og avarpid hver annan med salmum, lofséngum og andlegum lj6dum. Syngi® og leikid
fyrir Drottin i hjortum ydar,

20 og pakkid jafnan Gudi, fédurnum, fyrir alla hluti i nafni Drottins vors Jesu Krists.

21 \ferid hver 68rum undirgefnir i 6tta Krists:

22 Konurnar eiginmdénnum sinum eins og pad veeri Drottinn.

23 pvi ad madurinn er hofud konunnar, eins og Kristur er héfud kirkjunnar, hann er frelsari
likama sins.

24 En eins og kirkjan er undirgefin Kristi, pannig séu og konurnar ménnum sinum
undirgefnar i 6llu.

25 pér menn, elskid konur ydar eins og Kristur elskadi kirkjuna og lagdi sjalfan sig i
s6lurnar fyrir hana,

26 il pess ad helga hana og hreinsa i laug vatnsins med ordi.



27 Hann vildi leida hana fram fyrir sig i dyrd an pess hin hefdi blett eda hrukku né neitt
pess hattar. Heilég skyldi han og Iytalaus.

28 pannig skulu eiginmennirnir elska konur sinar eins og eigin likami. S&, sem elskar konu
sina, elskar sjalfan sig.

29 Enginn hefur nokkru sinni hatad eigid hold, heldur elur hann pad og annast, eins og
Kristur kirkjuna,

30 pvi vér erum limir & likama hans.

31 "pess vegna skal madur yfirgefa fédur og médur og bua vid eiginkonu sina, og munu
pau tvo verda einn madur."

32 petta er mikill leyndardémur. Eg hef i huga Krist og kirkjuna.

33 En sem sagt, pér skulud hver og einn elska eiginkonu sina eins og sjalfan sig, en konan
beri lotningu fyrir manni sinum.

KAFLA 6

pér born, hlyaid foreldrum ydar vegna Drottins, pvi ad pad er rétt.

2 "Heidra fodur pinn og médur," - pad er hid fyrsta bodord mesd fyrirheiti:

3 "til pess ad pér vegni vel og pa verdir langlifur & jordinni."

4 Og pér fedur, reitid ekki born ydar til reidi, heldur alid pau upp med aga og umvéndun
Drottins.

5 pér preelar, hlydid ydar jardnesku herrum med lotningu og 6tta, i einlaegni hjartans, eins
0g pad veeri Kristur.

6 Ekki med augnapjonustu, eins og peir er ménnum vilja poknast, heldur eins og pjonar
Krists, er gjora vilja Guds af heilum huga.

7 Veitid pjonustu ydar af fusu gedi, eins og Drottinn eetti i hlut og ekki menn.

8 pér vitid og sjalfir, ad sérhver mun fa aftur af Drottni pad géda, sem hann gjorir, hvort
sem hann er preell eda frjals madur.

9 Og pér, sem eigid preela, breytid eins vid pa. Haettid ad 6gna peim. bér vitid, ad peir eiga
i himnunum sama Drottin og pér og hjd honum er ekkert manngreinaralit.

10 A3 lokum: Styrkist na i Drottni og i krafti mattar hans.

I Klaedist alveepni Guds, til pess ad pér getid stadist vélabrogd djofulsins.

12 pvi ad barattan, sem vér eigum i, er ekki vid menn af holdi og bl6ai, heldur vié tignirnar
og voldin, vid heimsdrottna pessa myrkurs, vid andaverur vonskunnar i himingeimnum.

13 Takid pvi alvaepni Guds, til pess ad pér getid veitt motstodu & hinum vonda degi og
haldio velli, pbegar pér hafid sigrad allt.

14 Standid pvi gyrtir sannleika um lendar ydar og kleeddir brynju réttlaetisins
15 og skoadir & fétunum med fasleik til ad flytja fagnadarbodskap fridarins.

16 Taki® umfram allt skjold traarinnar, sem pér getid slokkt med 6ll hin eldlegu skeyti hins
vonda.

17 Taki® vid hjalmi hjalpraedisins og sverdi andans, sem er Guds ord.

18 Gjorid pad med baen og beidni og bidjid & hverri tid i anda. Verid pvi arvakrir og
stadfastir i baen fyrir 6llum heilégum.

19 Bigjid fyrir mér, ad mér versi gefin ord ad meela, pa er ég lyk upp munni minum, til pess
ad ég kunngjori med djorfung leyndardém fagnadarerindisins.

20 pess bodberi er ég i fiotrum minum. Bidjid, ad ég geti flutt pad med djorfung, eins og



meér ber ad tala.

21 En til pess ad pér faid einnig ad vita um hagi mina, hvernig mér lidur, pA mun Tykikus,
minn elskadi brodir og trdi adstodarmadur i pjénustu Drottins, skyra your fra 6llu.

22 Eg sendi hann til ydar einkum i pvi skyni, ad pér faid ad vita, hvernig oss lidur, og til
pess ad hann uppdorvi your.

23 Fridur sé med breedrunum og keerleikur, samfara trd fra Gudi fodur og Drottni Jesl
Kristi.

24 N&d sé med ollum peim, sem elska Drottin vorn Jesi Krist med édaudlegum keerleik.
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