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KAFLA 1

Péll postuli - ekki sendur af ménnum né ad tilhlutun manns, heldur aé tilhlutun Jesu
Krists og Guds fodur, sem uppvakti hann fra daudum -

2 og allir breedurnir, sem med mér eru, heilsa séfnudunum i Galatalandi.
3 N&d sé med ydur og fridur fra Gudi fodur og Drottni vorum Jesu Kristi,

4 sem gaf sjalfan sig fyrir syndir vorar, til pess ad frelsa oss fra hinni yfirstandandi vondu
6ld, samkveemt vilja Guds vors og fodur.

5 Honum sé dyrd um aldir alda, amen.

6 Mig furdar, ad pér svo fljott latid sntast fra honum, sem kalladi ydur i nad Krists, til
annars konar fagnadarerindis,

7 sem po er ekki til; heldur eru einhverjir ad trufla ydur og vilja umhverfa fagnadarerindinu
um Kirist.

8 En pott jafnvel vér eda engill fra himni feeri ad boda ydur annad fagnadarerindi en pad,
sem vér héfum bodad ydur, pa sé hann bélvadur.

9 Eins og vér hofum adur sagt, eins segi ég na aftur: Ef nokkur bodar ydur annad
fagnadarerindi en pad, sem pér hafid veitt vidtoku, pa sé hann bélvadur.

10 Er ég nu ad reyna ad sannfaera menn eda Gud? Er ég ad leitast vié ad poknast
monnum? Ef ég veeri enn ad poknast monnum, pa veeri €g ekki pjénn Krists.

I pad leet ég ydur vita, braedur, ad fagnadarerindid, sem ég hef bodad, er ekki
mannaverk.

12 Ekki hef ég tekid vid pvi af manni né 1atid kenna mér pad, heldur fengid pad fyrir
opinberun Jesu Krists.

13 pér hafid heyrt um hattsemi mina adur fyrri i Gydingdéminum, hversu akaflega ég
ofsétti s6fnud Guds og vildi eyda honum.

14 Eg for lengra | Gydingdéminum en margir jafnaldrar minir medal pjodar minnar og var
miklu vandlaetingasamari um erfikenningu forfedra minna.

15 En pegar Gudi, sem hafdi Gtvalid mig fra modurlifi og af nad sinni kallad,

16 pboknadist ad opinbera mér son sinn, til pess ad ég bodadi fagnadarerindid um hann
medal heidingjanna, pa radgadist ég eigi vid neinn mann,

17 ekki fér ég heldur upp til Jertisalem til peirra, sem voru postular & undan mér, heldur for
€g jafnskjott til Arabiu og sneri svo aftur til Damaskus.

18 Sigan for ég eftir prja ar upp til Jertsalem til ad kynnast Kefasi og dvaldist hja honum
halfan manud.

19 Engan af hinum postulunum sa ég, heldur adeins Jakob, brédur Drottins.



20 Gud veit, ad ég lyg pvi ekki, sem ég skrifa ydur.

21 Sidan kom ég i hérud Syrlands og Kilikiu.

22 Eg var personulega okunnur kristnu séfnudunum i Judeu.

23 peir hofdu einungis heyrt sagt: "Sa sem adur ofsotti oss, bodar ni trina, sem hann
adur vildi eyda."

24 Og peir vegsomudu Gud vegna min.

KAFLA 2

Sl’éan for ég ad fjértan arum lidnum aftur upp til Jerasalem asamt Barnabasi og tok lika
Titus med mér.

2 Eg for pangad eftir opinberun og lagdi fram fyrir pa fagnadarerindid, sem ég prédika
medal heidingjanna. Eg lagdi pad einslega fyrir pa, sem i aliti voru; pad matti eigi henda,
ao ég hlypi og heféi hlaupid til einskis.

3 En ekki var einu sinni Titus, sem med& mér var og var griskur madur, neyddur til ad lata
umskerast.

4 pad hefdi pa verid fyrir tilverknad falsbraedranna, er illu heilli hafdi verid hleypt inn og
laumast hoéfdu inn til ad njésna um frelsi vort, pad er vér héfum i Kristi Jesd, til pess ad
peir geetu hneppt oss i praeldém.

% Undan peim Iétum vér ekki einu sinni eitt andartak, til pess ad sannleiki
fagnadarerindisins skyldi haldast vid hja ydur.

6 Og peir, sem i dliti voru, - hvad peir einu sinni voru, skiptir mig engu, Gud fer ekki i
manngreinaralit, - peir, sem i aliti voru, 16gdu ekkert frekara fyrir mig.

7 pvert & mati, peir sau, ad mér var triad fyrir fagnadarerindinu til Gumskorinna manna,
eins og Pétri til umskorinna,

8 pvi ad sa, sem hefur eflt Pétur til postuladéms medal hinna umskornu, hefur einnig efit
mig til postuladéms medal heidingjanna.

9 Og er peir hofdu komist ad raun um, hvilik nad mér var veitt, pa réttu peir Jakob, Kefas
og Jéhannes, sem alitnir voru mattarstélparnir, mér og Barnabasi hond sina til breedralags:
Vid skyldum fara til heidingjanna, en peir til hinna umskornu.

10 pag eitt var til skilid, ad vid skyldum minnast hinna fataeku, og einmitt petta hef ég lika
kappkostad ad gjora.

I En pegar Kefas kom til Antiokkiu, andmeelti €g honum upp i opid gedid, pvi hann var
sannur ad sok.

12 Adur en menn nokkrir komu fra Jakob, hafdi hann setid ad bordi med heidingjunum, en
er peir komu, dré hann sig i hlé og ték sig Gt ar af 6tta vid pa, sem héldu fram
umskurninni.

13 Hinir Gyaingarnir toku einnig ad hraesna med honum, svo ad jafnvel Barnabas lét
dragast med af hraesni peirra.

14 En pegar ég sa, ad peir gengu ekki beint eftir sannleika fagnadarerindisins, sagdi ég vié
Kefas i allra &heyrn: "Ur pvi ad pu, sem ert Gydingur, lifir ad heidingja sidum, en eigi
Gyodinga, hvernig ferst pér pa ad neyda heidingja til ad lifa ad Gydinga sioum?"

15 vér erum feeddir Gydingar, ekki syndarar af heidnu bergi brotnir.

16 En vér vitum, ad madurinn réttleetist ekki af logmalsverkum, heldur fyrir tr( & Jesu Krist.
Og vér tékum tra & Krist Jesu, til pess ad vér réttlaettumst af tri a Krist, en ekki af
[6gmalsverkum. Enda réttleetist enginn lifandi madur af I6gmalsverkum.



17 En ef vér na sjélfir reynumst syndarar pegar vér leitumst vid ad réttleetast i Kristi, er pa
Kristur ordinn pjonn syndarinnar? Fjarri fer pvi.

18 Fari ég ad byggja upp aftur pad, sem ég braut nidur, pa syni €g og sanna, ad ég er
sjélfur brotlegur.
19 pvi ad af voldum logmalsins er ég dainn logmalinu til pess ad lifa Gudi.

20 Eg er krossfestur med Kristi. Sjalfur lifi €g ekki framar, heldur lifir Kristur i mér. Lifinu,
sem ég lifi na hér a jora, lifi ég i trnni & Guds son, sem elskadi mig og lagdi sjalfan sig i
s6lurnar fyrir mig.

21 Eg onyti ekki nad Guds. Ef réttlaeting feest fyrir I6gmal, pa hefur Kristur daid til einskis.

KAFLA 3

pér 6skynsdmu Galatar! Hver hefur téfrad ydur? bér hafid pé fengido skyra mynd af Jesu
Kristi a krossinum, malada fyrir augum ydar.

2 Um petta eitt vil ég freedast af ydur: Odludust pér andann fyrir logmalsverk eda vid ad
hlyda a fagnadarerindiod og trda?

3 Erud pér svo 6skynsamir? bér sem byrjudud i anda, eetlid pér ni ad enda i holdi?

4 Hafid pér til einskis reynt svo mikid? - ef pad pa er til einskis!

5 Hvad um pad, - sa sem veitir ydur andann og framkveemir mattarverk medal ydar, gjorir
hann pad vegna ldgmalsverka ydar eda vegna pess ad pér heyrid og traid?

6 Svo var og um Abraham, "hann tridi Gudi, og pad var honum til réttleetis reiknad."

7 pér sjaid pa, ad peir sem byggja a tranni, peir eru einmitt synir Abrahams.

8 Ritningin sa pad fyrir, ad Gud mundi réttleeta heidingjana fyrir trd, og pvi bodadi hin
Abraham fyrirfram pann fagnadarbodskap: "Af pér skulu allar pjédir blessun hljota.”

9 pannig hlj6ta peir, sem byggja & tranni, blessun asamt hinum triiada Abraham.

10 En bolvun hvilir & 6llum peim, sem byggja & I6gmalsverkum, pvi ad ritad er: "Bolvadur
er sa, sem ekki heldur fast vid allt pad, sem i I6gmalsbdékinni er ritad, og breytir eftir pvi."
1 En pad er augljost ad fyrir Gudi réttleetist enginn med logmali, pvi ad "hinn réttlati mun
lifa fyrir tra."

12 En logmalid spyr ekki um trd. Pad segir: "Sa, sem breytir eftir bodum pess, mun lifa fyrir
pau."

13 Kristur keypti oss undan bolvun I6gmalsins med pvi ad verda bolvun fyrir oss, pvi ad
ritad er: "Bélvadur er hver sa, sem a tré hangir."

14 pannig skyldi heidingjunum hlotnast blessun Abrahams i Kristi Jesu, og vér 6dlast fyrir
trina andann, sem fyrirheitid var.

15 Breedur, ég tek deemi Gr mannlegu lifi: Enginn onytir eda eykur vid stadfesta
arfleidsluskrd, enda poétt hin sé adeins af manni gjoro.

16 NG voru fyrirheitin gefin Abraham og afkveemi hans, - par stendur ekki "og afkveemum®,
eins og margir aettu i hlut, heldur "og afkveemi pinu", eins og pegar um einn er ad raeda,
0g pad er Kristur.

17 Med pessu vildi ég sagt hafa: Sattmala, sem adur var stadfestur af Gudi, getur
I6gmalid, sem kom fjégur hundrud og prjatiu arum sidar, ekki 6nytt, svo ad pad felli
fyrirheitid ar gildi.

18 Sé pvi péa svo farid, ad arfurinn faist med logmali, pa faest hann ekki framar med
fyrirheiti, en Gud veitti Abraham nad sina med fyrirheiti.

19 Hvad er pa logmalid? Vegna afbrotanna var pvi beett vid, pangad til afkveemi® keemi,



sem fyrirheitid hljédadi um. Fyrir umsyslan engla er pad til oréid, fyrir tilstilli medalgangara.
20 En medalgangara gjorist ekki porf par sem einn & i hlut, en Gud er einn.

21 Er pa I6gmalid gegn fyrirheitum Guds? Fjarri fer pvi. Ef vér hefdum fengid logmal, sem
veitt geeti lif, pa fengist réttlaetid vissulega med 16gmali.

22 En ritningin segir, ad allt sé hneppt undir vald syndarinnar, til pess ad fyrirheitid veitist
peim, sem trda, fyrir trd & Jesu Krist.

23 Adur en train kom, vorum vér i gaeslu I6gmalsins innilokadir, pangad til trdin, sem i
vaendum var, opinberadist.

24 pannig hefur 1bgmali® ordid tyftari vor, pangad til Kristur kom, til pess ad vér
réttleettumst af tru.

25 En nq, eftir ad train er komin, erum vér ekki lengur undir tyftara.
26 pér erud allir Guds born fyrir trina & Krist Jesu.
27 Allir pér, sem erud skirdir til samfélags vid Krist, pér hafid iklaedst Kristi.

28 Hér er enginn Gydingur né griskur, preell né frials madur, karl né kona. Pér erud allir eitt
i Kristi Jesu.

29 En ef pér tilheyrid Kristi, pa erud pér nidjar Abrahams, erfingjar eftir fyrirheitinu.

KAFLA 4

Meé 6orum ordum: Alla p& stund, sem erfinginn er 6fullvedja, er enginn munur & honum
og preeli, p6tt hann eigi allt.

2 Hann er undir fjarhaldsménnum og radsmonnum til pess tima, er fadirinn hefur akvedid.
3 pannig vorum vér einnig, er vér vorum 6fullvedja, praelbundnir undir heimsvaettirnar.

4 En pegar fylling timans kom, sendi Gud son sinn, faeddan af konu, faeddan undir l6gmali,

° til pess ad hann keypti lausa pa, sem voru undir I6gmali, - og vér fengjum barnaréttinn.

6 En par ed pér erud born, pa hefur Gud sent anda sonar sins i hjortu vor, sem hrépar:
"Abba, fadir!"

7 pu ert pa ekki framar preell, heldur sonur. En ef pu ert sonur, pa ert pua lika erfingi ad rasi
Guos.

8 Fordum, er pér pekktud ekki Gud, pa vorud pér preelar peirra, sem i edli sinu eru ekki
guair.

9 En nq, eftir ad pér pekkid Gud, eda réttara sagt, eftir ad Gud pekkir ydur, hvernig getid
pér snuid aftur til hinna veiku og fateeklegu veetta? Viljid pér praela undir peim ad nyju?

10 pé¢r hafi® geetur & ddgum og manudum, vissum tidum og arum.

1 Eg er hreeddur um ydur, ad ég kunni ad hafa haft erfidi fyrir ydur til onytis.

12 Eg bid ydur, breedur: Verdid eins og ég, pvi ad ég er ordinn eins og pér. | engu hafid pér
gjért & hluta minn.

13 pér vitid, ad sjukleiki minn vard tilefni til pess, ad ég fyrst bodadi ydur fagnadarerindid.

14 En pér 1étud ekki likamsasigkomulag mitt verda ydur til asteytingar og dvirtud mig ekki
né syndud mér Gbeit, heldur tokud pér a méti mér eins og engli Guds, eins og Kristi Jesu
sjalfum.

15 Hvad er ni ordid Ur blessunarbaenum ydar? bad vitni ber ég ydur, ad augun hefdud pér
stungio ar your og gefido mér, ef audid hefdi verid.

16 Er ég pa ordinn dvinur ydar, vegna pess ad ég segi ydur sannleikann?



17 peir lata sér annt um ydur, en pad er eigi af gédu, heldur vilja peir einangra ydur, til
pess ad pér 1atio your annt um pa.

18 pad er avallt gott ad lata sér annt um pad, sem gott er, og ekki adeins medan ég er hja
your,

19 born min, sem ég ad nyju el med harmkvaelum, pangad til Kristur er myndadur i ydur!
20 Eg vildi ég veeri n( hja ydur og geeti talad nyjum rémi, pvi ad ég er radalaus med ydur.
21 Segqid mér, pér sem viljid vera undir I6gmali, heyrid pér ekki hvad 16gmalid segir?

22 Ritad er, ad Abraham atti tvo sonu, annan vid ambattinni, en hinn vié frialsu konunni.

23 Sonurinn vid ambattinni var feeddur & nattarlegan hatt, en sonurinn vid frjalsu konunni
var feeddur samkvaemt fyrirheiti.

24 petta hefur éeiginlega merkingu: Konurnar merkja tvo sattmala: Annar er sa fra
Sinaifjalli og elur bérn til anaudar, pad er Hagar;

25 en Hagar merkir Sinaifjall i Arabiu og samsvarar hinni ntiverandi Jertsalem, pvi ad hin
er i anaud dsamt bérnum sinum.

26 En Jertisalem, sem i haedum er, er frjals, og hiin er méair vor,

27 pvi ad ritad er: Ver glod, obyrja, sem ekkert barn hefur att! Hropa og kalla hatt, pi sem
ekki hefur j6dsjuk ordid! bvi ad born hinnar yfirgefnu eru fleiri en hinnar, sem manninn 4.

28 En pér, breedur, erud fyrirheits bérn eins og isak.

29 En eins og s&, sem faeddur var a nattarlegan hatt, ofsotti fordum pann, sem faeddur var
a undursamlegan hatt, svo er pad og na.

30 En hvad segir ritningin? "Rek burt ambattina og son hennar, pvi ad ekki skal
ambéttarsonurinn taka arf med syni frjalsu konunnar."

31 pess vegna, braedur, erum vér ekki ambattar born, heldur born frialsu konunnar.

KAFLA S

TiI frelsis frelsadi Kristur oss. Standid pvi stodugir og latio ekki aftur leggja a your
anaudarok.

2 Takid eftir pvi, sem ég, Pall, segi ydur: Ef pér latid umskerast, pa gagnar Kristur ydur
ekkert.

3 Og enn vitna ég fyrir hverjum manni, sem leetur umskerast: Hann er skyldur til ad halda
allt 1ogmalio.

4 pér erud ordnir vidskila vid Krist, pér sem eetlid ad réttleetast med logmali. Pér erud
fallnir ar nadinni.

5 En vér vaentum i andanum ad 6dlast af trinni réttleetinguna, sem er von vor.

6 [ Kristi Jesu er ekkert komid undir umskurn né yfirh(d, heldur undir tri, sem starfar i
keerleika.

7 pér hlupud vel. Hver hefur hindrad ydur i ad hlyda sannleikanum?

8 peer fortolur voru ekki fra honum, sem kalladi ydur.

9 Litid strdeig syrir allt deigid.

10 Eqg hef pad traust til ydar i Drottni, ad pér verdid sama sinnis og ég. Sa sem truflar ydur
mun bera sinn dom, hver sem hann svo er.

I En hvad mig snertir, breedur, ef ég er enn pa ad prédika umskurn, hvi er pa enn verié ad
ofsaekja mig? P& veeri hneyksli krossins tekid burt.

12 Vel meettu peir, sem koma ydur i uppnam, aflima sig.



13 pér vorud, breedur, kalladir til frelsis. Notid adeins ekki frelsid til feeris fyrir holdid, heldur
pjonid hver 68rum i keerleika.

14 Allt logmalis er uppfyllt med pessu eina bodordi: "Pu skalt elska naunga pinn eins og
sjélfan pig."

15 En ef pér bitist og eti® hver annan upp, pa geetid pess, ad pér tortimist ekki hver fyrir
odrum.

16 En ég segi: Lifid i andanum, og pa fullnaegid pér alls ekki girnd holdsins.

17 Holdid girnist gegn andanum, og andinn gegn holdinu. Pau standa hvort gegn 68ru, til
pess ad pér gjorio ekki pad, sem pér viljid.

18 En ef pér leidist af andanum, pa erud pér ekki undir I6gmali.

19 Holdsins verk eru augljos: Frillulifi, 6hreinleiki, saurlifi,

20 skurdgodadyrkun, fiolkynngi, fiandskapur, deilur, metingur, reidi, eigingirni, tvidraegni,
flokkadrattur,

21 sfund, ofdrykkja, svall og annad pessu likt. Og pad segi ég ydur fyrir, eins og ég hef
aour sagt, ao peir, sem slikt gjéra, munu ekki erfa Guds riki.

22 En avoxtur andans er: Keerleiki, gledi, fridur, langlyndi, gaeska, gédvild, tramennska,
23 hogveerd og bindindi. Gegn sliku er l6gmalid ekki.

24 En peir, sem tilheyra Kristi Jesu, hafa krossfest holdid med astridum pess og girndum.
25 Fyrst andinn er lif vort skulum vér lifa i andanum!

26 \erum ekki hégémagjarnir, svo ad vér areitum hver annan og 6fundum hver annan.

KAFLA 6

Braeaur! Ef einhver misgjord kann ad henda mann, pa leidréttid pér, sem andlegir erud,
pann mann med hogveerd. Og haf gat a sjalfum pér, ad pu freistist ekki lika.

2 Berid hver annars byrdar og uppfyllid pannig I6gmal Krists.
3 Sé& sem pykist vera nokkud, en er po ekkert, dregur sjalfan sig & talar.

4 En sérhver rannsaki breytni sjélfs sin og p4 mun hann hafa hrésunarefni i samanburdi
vid sjalfan sig, en ekki midad vio adra,

5 pvi ad sérhver mun verda ad bera sina byrdi.

6 En s&, sem uppfreedist i ordinu, veiti peim, sem uppfraedir, hlutdeild med sér i 6llum
gaedum.

7 Villist ekki! Gud laetur ekki ad sér haeda. Pad sem madur sair, pad mun hann og
uppskera.

8 Sa sem sair i hold sjélfs sin, mun af holdinu uppskera glétun, en sa sem sair i andann,
mun af andanum uppskera eilift lif.

9 preytumst ekki ad gjora pad sem gott er, pvi ad & sinum tima munum vér uppskera, ef
veér gefumst ekki upp.

10 pess vegna skulum vér, medan timi er til, gjéra 6llum gott og einkum tribraedrum
vorum.

11 sjais, med hversu stérum stofum ég skrifa ydur med eigin hendi.

12 Allir peir, sem vilja lita vel Gt ad holdinu til, pad eru peir, sem eru ad prongva ydur til ad
lata umskerast, einungis til pess ad peir verdi eigi ofséttir vegna kross Krists.

13 pvi ad ekki halda einu sinni sjalfir umskurnarmennirnir l6gmalid, heldur vilja peir ad pér
latid umskerast, til pess ad peir geti steert sig af holdi ydar.



14 En pad sé fjarri mér ad hrésa mér af 6dru en krossi Drottins vors Jesl Krists. Sakir
hans er ég krossfestur heiminum og heimurinn mér.

15 Umskurn eda yfirh(d skipta engu, heldur ad vera ny skopun.
16 Og yfir 6llum peim, sem pessari reglu fylgja, sé fridur og miskunn, og yfir israel Guds.
17 Enginn maedi mig hédan i fra, pvi ad ég ber merki Jest a likama minum.

18 Naain Drottins vors Jesl Krists sé med ydar anda, braedur. Amen.
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