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KAFLA 1

Péll og Timdteus, pjonar Krists Jesu, heilsa 6llum heildgum i Filippi, sem eru i Kristi
Jesu, asamt biskupum peirra og djaknum.

2 Nad sé med ydur og fridur fra Gudi fodur vorum og Drottni Jesu Kristi.

3 Eg pakka Gudi minum i hvert skipti, sem ég hugsa til ydar,

4 og gjori avallt i 6llum baenum minum med gledi baen fyrir ydur 6llum,

> vegna samfélags ydar um fagnadarerindid fra hinum fyrsta degi til pessa.

6 Og ég fulltreysti einmitt pvi, ad hann, sem byrjadi i ydur géda verkid, muni fullkomna pad
allt til dags Jesu Krists.

7 Vist er pad rétt fyrir mig ad bera pennan hug til ydar allra. Eg hef ydur i hjarta minu, og
pér eigid allir hlutdeild med mér i nadinni, baedi i fjdtrum minum og pegar ég er ad verja
fagnadarerindio og stadfesta pad.

8 Gud er mér pess vitni, hvernig ég prai ydur alla med astid Krists Jesu.

9 Og petta bid ég um, ad elska ydar aukist enn pa meir og meir ad pekkingu og allri
démgreind,

10 svo ad pér getid metid pa hluti rétt, sem mali skipta, og séud hreinir og ameelislausir til
dags Kirists,

I audugir ad réttleetis avexti peim, er feest fyrir Jest Krist til dyrdar og lofs Guéi.

12 En ég vil, breedur, ad pér vitid, ad pad, sem fram vid mig hefur komid, hefur i raun oréid
fagnadarerindinu til eflingar.

13 pvi ad pad er augljést ordid i allri lifvardarhollinni og fyrir 6llum 68rum, ad ég er i fjotrum
vegna Krists,

14 og flestir af breedrunum hafa 68last meira traust a Drottni vid fjdtra mina og fengi® meiri
djorfung til ad tala ord Guds ottalaust.

15 Sumir prédika ad sonnu Krist af 6fund og praetugirni, en sumir gjéra pad lika af godum
hug.

16 peir gjora pad af keerleika, vegna pess ad peir vita, ad ég er settur fagnadarerindinu til
varnar.

17 Hinir prédika Krist af eigingirni og ekki af hreinum hug, heldur i peim tilgangi ad beeta
prengingu ofan & fjotra mina.

18 En hvad um pad! Kristur er allt ad einu bodadur, hvort sem pad heldur er af uppgerd
eda heilum hug. Og petta gledur mig. J4, pad mun afram gledja mig.

19 pvi ad ég veit, ad petta verdur mér til frelsunar fyrir baenir ydar og hjalpina, sem andi
Jesu Krists veitir mér.



20 Og pad er einleeg longun min og von, ad ég i engu megi til skammar verda, heldur ad
Kristur megi i allra augum, na eins og avallt, vegsamlegur verda i mér, hvort sem pad
verdur med lifi minu eda dauda.

21 pvi ad lifid er mér Kristur og daudinn avinningur.

22 En eigi ég afram ad lifa & jordinni, pa verdur meiri arangur af starfi minu. Veit ég eigi
hvort ég & heldur ad kjésa.

23 Eg & ur tvennu vondu ad réda: Mig langar til ad fara hédan og vera med Kristi, pvi ad
pad veeri miklu betra.

24 En ydar vegna er pad naudsynlegra, ad ég haldi afram ad lifa hér a joréu.

25 Qg i trausti pess veit ég, ad ég mun lifa og halda afram ad vera hja ydur 6llum, ydur til
framfara og gledi i tranni.

26 pegar ég kem aftur til ydar, getid pér vegna min enn framar hrésad ydur i Kristi Jesu.

27 En hvad sem 6dru lidur, pa hegdid ydur eins og sambodid er fagnadarerindinu um Krist.
Hvort sem ég kem og heimseeki your eda ég er fjarverandi, skal ég fa adé heyra um ydur,
ao pér standid stbdugir i einum anda og berjist saman med einni sél fyrir tranni &
fagnadarerindid

28 og lati® i engu skelfast af motstodumonnunum. Fyrir pa er pad merki fra Gudi um glétun
peirra, en um hjalpraedi ydar.

29 pvi ad ydur er veitt su ndd fyrir Krists sakir, ekki einungis ad trGa & hann, heldur og ad
pola pjaningar hans vegna.

30 NG eigid pér i somu barattu sem pér saud mig heyja og heyrid enn um mig.

KAFLA 2

Ef nokkurs ma sin upphvatning i nafni Krists, ef keerleiksavarp, ef samfélag andans, ef
astud og medaumkun ma sin nokkurs,

2 pé gjorid gledi mina fullkomna med pvi ad vera samhuga, hafa sama kaerleika, einn hug
og eina sal.

3 Gjorid ekkert af eigingirni eda hégdémagirnd. Verid litillatir og metid adra meira en sjalfa
your.

4 Litid ekki adeins a eigin hag, heldur einnig annarra.

> Verid med sama hugarfari sem Jesus Kristur var.

6 Hann var i Guds mynd. En hann fér ekki med pad sem feng sinn ad vera Gudi likur.

7 Hann svipti sig 6llu, tok & sig pjons mynd og vard monnum likur.

8 Hann kom fram sem madur, laegdi sjalfan sig og vard hlydinn allt til dauda, ja, daudans &
krossi.

9 Fyrir pvi hefur og Gud hatt upp hafid hann og gefi® honum nafnid, sem hverju nafni er
aedra,

10 il pess ad fyrir nafni Jest skuli hvert kné beygja sig & himni, j6rdu og undir jordu

1 og sérhver tunga jata Gudi fodur til dyrdar: Jesus Kristur er Drottinn.

12 pess vegna, minir elskudu, pér sem eetid hafid verid hlydnir, vinnid na ad saluhjalp ydar
med ugg og Otta eins og pegar ég var hja ydur, pvi fremur na, pegar ég er fjarri.

13 pvi ad pad er Gud, sem verkar i ydur baedi ad vilja og framkveema sér til velpdknunar.
14 Gjorid allt an pess ad mogla og hika,

15 il pess ad pér verdid 6adfinnanlegir og hreinir, flekklaus Guds born medal rangsniinnar



og gjorspilltrar kynslédar. bér skinid hja peim eins og ljés i heiminum.

16 Haldis fast vid ord lifsins, mér til hréss a degi Krists. Pa hef ég ekki hlaupid til einskis né
erfidad til onytis.

17 0Og enda pétt bl6adi minu verdi Gthellt vid férnarpjénustu mina, pegar ég ber tra ydar
fram fyrir Gud, pa gledst ég og samgledst your 6llum.

18 Af hinu sama skulud pér einnig gledjast og samgledjast mér.

19 En ég hef pa von til Drottins Jesu, ad ég muni bradum geta sent Timoteus til ydar, til
pess ad mér verdi einnig hughaegra, pa er ég fee ad vita um hagi ydar.

20 Eg hef engan honum likan, sem leetur sér eins einleeglega annt um hagi ydar. -
21 Allir leita pess, sem sjalfra peirra er, en ekki pess, sem Krists Jesu er. -

22 En pér vitid, hvernig hann hefur reynst, ad hann hefur pjénad ad bodun
fagnadarerindisins med mér eins og barn med foédur sinum.

23 Hann vona ég pa ad geta sent, jafnskjétt og ég sé, hvad um mig verdur.
24 En ég ber pad traust til Drottins, ad ég muni og bradum koma sjalfur.

25 Eg taldi pad og naudsynlegt ad senda til ydar Epafroditus, brodur minn, samverkamann
og samherja, en sendimann ydar og erindreka i pvi ad baeta Ur porf minni.

26 Hann hefur prad ydur alla og lidid illa Gt af pvi, ad pér hofdud heyrt, ad hann hefdi ordié
sjukur.

27 pvi sjakur vard hann, ad dauda kominn, en Gud miskunnadi honum og ekki einungis
honum, heldur og mér, til pess ad ég skyldi eigi hafa hryggd & hryggd ofan.

28 Fyrir pvi leet ég mér enn annara um ad senda hann heim, til pess ad pér verdid aftur
gladir, er pér sjaid hann, og mér verdi hugheegra.

29 Taki® pvi & méti honum i nafni Drottins med 6llum fognudi, og hafid slika menn i heidri.

30 Hann var ad vinna fyrir Krist. bess vegna var hann ad dauda kominn. Hann lagéi lif sitt i
haettu til pess ad beeta upp pad, sem brast a hjalp ydar mér til handa.

KAFLA 3

Aa endingu, braedur minir, verid gladir i Drottni. Eg tel ekki eftir mér ad endurtaka pad,
sem ég hef skrifad, en your er pad til 6ryggis.

2 Gefid gaetur ad hundunum, gefid gaetur ad hinum vondu verkamonnum, gefid geetur ad
hinum sundurskornu.

3 Vér erum hinir umskornu, vér sem dyrkum Gud i anda hans og miklumst af Kristi Jesu
og treystum ekki ytri yfirburdum,

4 jafnvel pétt ég hafi einnig pa ytri yfirburdi, sem ég geeti treyst. Ef einhver annar pykist
geta treyst ytri yfirburoum, pa get ég pad fremur.

5 Eg var umskorinn & attunda degi, af kyni israels, settkvisl Benjamins, Hebrei af
Hebreum, farisei i afstédunni til Ibgmalsins,

6 svo akafur, ad ég ofsotti kirkjuna. Ef litid er a réttlaetid, sem feest med logmalinu, var ég
vammlaus.

7 En pad, sem var mér avinningur, met ég nu vera tjon sakir Krists.

8 Ja, meira ad segja met ég allt vera tjon hja peim yfirburdum ad pekkja Krist Jest, Drottin
minn. Sakir hans hef ég misst allt og met pad sem sorp, til pess ad ég geti &unnid Krist

9 og reynst vera i honum. NG & ég ekki eigid réttlaeti, pad er feest af Isgmali, heldur pad er
feest fyrir tra & Krist, réttleetio fra Gudi med trdnni. -



10 Eg vil pekkja Krist og kraft upprisu hans og samfélag pisla hans med pvi ad motast eftir
honum i dauda hans.

I Maetti mér audnast ad na til upprisunnar fra daudum.

12 Ekki er svo, ad ég hafi pegar nad pvi eda sé pegar fullkominn. En ég keppi eftir pvi, ef
€g skyldi geta hondlad pad, med pvi ad ég er hondladur af Kristi Jesu.

13 Braedur, ekki tel ég sjalfan mig enn hafa hondlad pad.

14 En eitt gjori ég. Eg gleymi pvi, sem ad baki er, en seilist eftir pvi, sem framundan er, og
keppi pannig ad markinu, til verdlaunanna & himnum, sem Gud hefur kallad oss til fyrir
Krist Jesu.

15 petta hugarfar skulum vér pvi allir hafa, sem fullkomnir erum. Og ef pér hugsid i nokkru
00ruvisi, pA mun Gud einnig opinbera ydur petta.

16 Fyrir alla muni skulum vér ganga pa gotu, sem vér hofum komist a.

17 Breedur, breytid allir eftir mér og festid sjonir ydar & peim, sem breyta eftir peirri
fyrirmynd, er vér htfum ydur gefid.

18 Margir breyta, - ég hef oft sagt ydur pad og na segi ég pad jafnvel gratandi -, eins og
ovinir kross Krists.

19 Afdrif peirra eru glétun. Gud peirra er maginn, peim pykir somi ad skomminni og peir
hafa hugann & jaroneskum munum.

20 En fodurland vort er & himni og fra himni vaentum vér frelsarans, Drottins Jesu Krists.

21 Hann mun breyta veikum og forgengilegum likama vorum og gjéra hann likan
dyrdarlikama sinum. bvi hann hefur kraftinn til ad leggja allt undir sig.

KAFLA 4

pess vegna, minir elskudu og pradu braedur, gledi min og kérdéna, standid pa stoougir i
Drottni, pér elskudu.

2 Evodiu &minni ég og Syntyke aminni ég um ad vera samlyndar vegna Drottins.

3 J4&, ég bid einnig pig, tralyndi sampjonn, hjalpa pu peim, pvi ad paer bérdust med mér vid
bodun fagnadarerindisins, asamt Klemens og 66rum samverkamdnnum minum, og standa
nofn peirra i lifsins bok.

4 \erid avallt gladir i Drottni. Eg segi aftur: Verid gladir.

5 Ljaflyndi ydar verdi kunnugt 6llum moénnum. Drottinn er i nand.

6 Verid ekki hugsjukir um neitt, heldur gjorid i 6llum hlutum 6skir ydar kunnar Gudi med
baen og beidni og pakkargjora.

7 Og fridur Guds, sem er aedri 6llum skilningi, mun vardveita hjortu ydar og hugsanir ydar i
Kristi Jesu.

8 A8 endingu, braedur, allt sem er satt, allt sem er gofugt, rétt og hreint, allt sem er
elskuvert og gott afspurnar, hvad sem er dyggo og hvad sem er lofsvert, hugfestio pad.

9 petta, sem pér hafid baedi leert og numid, heyrt og séé til min, pad skulud pér gjora. Og
Gud fridarins mun vera med yaur.

10 Eg vard mjog gladur i Drottni yfir pvi, ad hagur ydar hefur loks batnad svo aftur, ad pér
gatud hugsad til min. Ad sénnu hafid pér hugsad til min, en gatud ekki synt pad.

1 EKki segi ég petta vegna pess, ad ég hafi lidid skort, pvi ad ég hef leert ad lata mér
naegja pad, sem fyrir hendi er.

12 Eg kann ad bua vid litinn kost, ég kann einnig ad hafa allsnzegtir. Eg er fullreyndur
ordinn i 6llum hlutum, ad vera mettur og hungradur, ad hafa allsnaegtir og lida skort.



13 Allt megna ég fyrir hjalp hans, sem mig styrkan gjorir.

14 Engu ad sidur gjordud pér vel i pvi, ad taka patt med mér i prengingu minni.

15 pér vitid og, Filippimenn, ad pegar ég i upphafi bodadi ydur fagnadarerindid og var
farinn burt ar Makedoniu, haféi enginn s6fnudur nema pér einir reikning hja mér yfir gefid
0g pegio.

16 Meira ad segja, pegar ég var i bessaloniku, sendud pér mér oftar en einu sinni til
naudsynja minna.

17 Ekki a® mér veeri svo umhugad um gjofina sem um abata pann, sem rikulega rennur i
yoar reikning.

18 En na hef ég fengid allt og hef meira en ndg sidan ég af hendi Epafroditusar tok vid
sendingunni fr4 ydur, paegilegum ilm, pekkri forn, Gudi velpéknanlegri.

19 En Gud minn mun af audlegd dyrdar sinnar i Kristi Jesu uppfylla sérhverja porf ydar.
20 Guéi og fodur vorum sé dyrdin um aldir alda. Amen.
21 Heilsid 6llum heilogum i Kristi Jesu.

22 Braedurnir, sem hja mér eru, bidja ad heilsa ydur. Allir hinir heilogu bidja ad heilsa ydur,
en einkanlega peir, sem eru i pjénustu keisarans.

23 Nadin Drottins Jesl Krists sé med anda ydar.
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